 vkS|ksfxd lqj{kk dh egRrk
lqj{kk ,o LoPNrk fdlh “h dk+;ZLFky dh ewy vko’;drk,W gSaA

;s leLr ifjfLFkfr;kWa fu;fer izfrc)rk ds }kjk gh izkIr dh tk ldrh gsSa ! fu;ksDrk dks leLr tksf[keks dk vkdayu dj mUgsa nwj djus ,ao deZpkfj;ksa dh lqj{kk] LoPNrk ,oa muds jksdFkke es izf’kf{kr djus gsrq gj lEHko Ikz;kl djuk pkfg,!

TWkgk rd deZpkfj;ks dk Ikz’u gS mUgsa vksS|ksfxd  bdkbZ¼dEiuh½ vkSj vf?kdkfj;ks dh vis{kkvks dk ges’kk ?;ku j[kuk pkfg,A ¼/kkjk dzekad 5] U;kf;d vkns’k@fMdzh dzekad 626@94½A
deZpkfj;ksZa ds fy, dkj.k
· vkS|ksfxd lqj{kk ,ao LoP/rk dh ekZxnf’kZdk dk ikyu u gksus ij u flQZ d"V] viaxrk gh gks ldrh gS vfirq ;g izk.k?kkrd Hkh gks ldrk gS!

· vius dk;Z ls yfEcr vkSj ,uQkslZM vuqifLFkfr ds dkj.k xEHkhj  HkkoukRed ,ao ekufld {kfr mBkuh iM ldrh gS!
fu;ksDrk ds fy, dkj.k 
· dk;Z ls vuqifLFkfr fdlh Hkh ifjfLFkfr es ns; gksuk pkfg,A

· {kfrxzLr e’khuks dh {kfriwfr dk O;; ogu djuk gksxkA

· ?kk;yks dh lgk;rk ds nkSjku mRiknu dk :d tkukA

· izlk’kfud vH;kl@vuqikyu@vuqlj.kA

· izkFkfed mipkj dk O;;A 

· dEiuh] e’khujh ,ao dkj[kkus dk U;kf;d fuyEcuA

· vuqifLFkr deZpkjh ds ,oat es U;kf;d fuyEcuA

· etnwj laxBuks ls lEca/k eas rukoA

· dkuwuh O;;A

· LFkk;h vFkok yfEcr vquifLFkfr vodk’k es izfriwjd (fjIyslesUV) deZpkjh dh ryk’k  ,oa izf’k{kj.k dk O;;A

· jk"Vªh; laLFkk es vkS|ksfxd nq?kZVuk chek gsrq tek fd;s tkus okyh lkekftd lqj{kk ;ksxnku dh jkf’k es c<kSrhA

· dEiuh dh lk[k ;k best dk iruA
nks ewy fcUnq
lko/kkuh %& e’khujh] mRikn vFkok vkpj.k dh n’kk LFkku vFkok izd`fr tks yksxk]sa tUrqvksa  vFkok i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gksA

Tksf[ke %& fdlh laHkkfor [krjs ,ao mldh rho`rk dk rkRdkfyd eqY;kaduA

vkS/;ksfxd lqj{kk ,oa LoPNrk ds izfr dEiuh dk LoHkko@n`f"Vdks.k
deZpkjh vkpj.k dh izo`fÙk ,oa LoHkko %&  it’s strictly forbidden to all the employees to:
1 leLr deZpkfj;ksa ds fy, fuEu fyf[kr iw.kZr% oftZr gSA

2 Hkksaiw ¼gwVj½ ds ctus ds iwoZ dk;ZLFky ls tkukA

3 fdlh bdkbZ ls nwljh bdkbZ ¼;wfuV½ esa tkuk ¼tSls ladyu bdkbZ&1 vFkkZr vLlsEcyh ;wfuV Ø&1 ls bdkbZ Øekad 2 esa tkuk½ ,oa Bhd mYVkA

4 mRiknu pØ ¼izksMD'ku lkbZdy½ ds nkSjku tyikuA

5 tyiku Hkkstukodk'k esa gh djsa fdUrq lnSo ds ny mi;qDr LFkku ijA

6 bdkbZ esa tyiku ¼,sukey bdkbZ½

7 Xyklowy] /kwy LFkkukarj.k ,oa Lizsf;ax bdkbZ vkfn esa is; inkFkksZa dk lsou djukA

8 mRiknu pØ ds nkSjku ok| ;a=kksa tSls lh-Mh- Iy;j] jsfM;ks] okdeSu bR;kfn pykukA

9 lekpkj i=] miU;kl] if=dk vkfn mRiknu pØ ds nkSjku i<+ukA

10 D;kfj;ksa ij tkuk] eSnku esa cSBuk csM~l duLrj ¼dUVsuj½ vkfn ij cSBukA

11 duLrj ¼esVfYyd dUVsuj½ vFkok ;gka ogka dwM+k Qsykuk Hkkstukodk'k esa bdkbZ esa :duk ¼,sukey ;wfuV½A

oL= 'kSyh dk n`f"Vdks.k%& leLr deZpkfj;ksa ds fy, fuEufyf[kr iw.kZr% oftZr gSa%
1 <hys vFkok >kyjnkj oL= iguuk ¼vFkkZr yEch vkLrhu okys] 'kky vkfn½A

2 vVdus okys vkHkw"k.k iguuk ¼tSls yEch Lo.kZekyk] yEch dku dh ckyh bR;kfn½A

3 pqLr diM+s iguuk ¼tSls rax cfu;ku] pM~Mh] feuh LdVZ vkfn½A

4 jLlhnkj rys ds twrs iguuk ¼tSls ,LikafMªy½A

5 ,M+h ;k iats ij ls [kqy twrs iguuk ¼tSls pIiy] lSafMy vkfn½A

6 ,slh ds'k 'kSyh j[kuk ftlesa Qalus dk Mj gksA

/kweziku ds izfr O;ogkj ¼n`f"Vdks.k½%& fuEufyf[kr LFkkuksa ij /kweziku iw.kZr% oftZr gS%
· ,ukey bdkbZ% 'osr ,oa ';ke /kwy dk LFkkukarj.k&Lizsf;ax& lsfjxzkQh& Mhfeujykbts'ku fudk;] fey fMiksA

· ladyu bdkbZ&1 ,oa 2 ¼vlsEcyh ;wfuV 1 o 2½%

· Xykl owy ,oa iSdsftax bdkbZ ,oa  vfXu ijh{k.k dsanz ¼Qk;j VsfLVax LVs'ku½A

· vfHk;ku fMiks ¼,DlfifM'ku fMiks½ % loZ=A

· Lkh-ds-Mh- % loZ=A

· Tkh-,l-,-vkj % iSdsftax ,oa rS;kj eky HkaMkj ¼fQfu'k~M] xqM~l LVkWd ikby½ {ks=] vfXu ijh{k.k dsUnzA

· dk;kZy;%& mu lHkh dk;kZy;ksa esa tgka ,d ls vf/kd deZpkjh dk;Zjr gSaA

· cSVjh pktZj {ks=%& loZ=

· fo|qr cDlksa ¼bysfdVªd ckDl½] laizs"k.k d{k ¼dEizslj :e½ ydM+dqVh ¼CykWd gkÅl½ % loZ=A

· okf"Ik= d{k ¼ckW;yj :e½ % loZ=A

· dwM+k dEisV~VlZ % loZ=

· jlk;uksa ds j[k j[kko ds leLr {ks= % rsy] olk] vEy] {kkj] ,ukey] flfydu] xzht+ fudkyus okys inkFkZ] foyk;d] jax ,oa ruqdkjd ¼Mk;ywVsaV½A

· fjÝsDVjh % loZ= LFkk;h :i ls% ;fn dksbZ lHkk vFkok ikB ugha gks jgk gks rks etnwj laxBu d{k dk mi;ksx /kweziku d{k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA
GENERAL SAFETY NORMS:

1 LkeLr lqj{kk fu;eks ,oa vkpj.k dk ikyu o vknj djsaA

2 <Dduksa] QksVks lsy] ekbdzks&fLopks] laj{k.kks vkfn dks u rks   fudkys]a cnysa vkSj u gh dksbZ Qsj cny djsaA

3 [krjk@tksf[ke lwpd psrkouh cksMZ vkfn dks u rks fudkys]a cnysa vkSj u gh dksbZ Qsj cny djsaA

4 O;fDrxr ¼’kkjhfjd½ lqj{kk midj.kksa ¼ih- ih- bZ-½ esa Qsj cny u djsaA

5 tgkWa Hkh vko’;d gks O;fDrxr lqj{kk midj.k t#j igusaA

6 viuh ;ksX;rk@lkeF;Z ds ckgj dk dksbZ dk;Z u djsaA

7 Åijh {ks=ksa esa vukf/kd`r izos’k u djsaA

8 vkikrdkyhu nwjHkk"k dk O;kolkf;d mi;ksx u djsaA 

9 fy¶V&Vªd dk vukf/kÑr mi;ksx@lapkyu u djsaA

10 vukf/kÑr :Ik ls Lopkfyr fMiks ds fudV u tkosaA

11 Lizsf;ax vFkok xzht&fu"dklu {ks=ksa esa vukf/kd`r izos’k u djsaA

12 tSUVªh&Vªsu dk vukf/kÑr mi;ksx@lapkyu u djsaA

13 <qykÃ eap ¼yksfMax IysVQkeZ½ dk vukf/kÑr mi;ksx u djsaA

14 vukf/kÑr #Ik ls osfYMax u djsaA

15 py&vpy midj.kksa dk vukf/kÑr lapkyu u djsaA

16 fo|qr cksMZ ¼bysfDVªd isuy½ dks LiZ’k u djsaA

17 laizs"k.k ;a=¼daizslj½] ’kfDr bdkÃ¼ikWoj ;wfuV½ vkSj okf"Ik=¼ckW;yj½ d{k vkfn {ks=ksa esa vukf/kd`r izos’k u djsaA 

18 pktZ QksdZ fy¶V d{k fo|qr ckDl ,oa ’kq)hdj.k ¼I;wfjfQds’ku½ d{k esa vukf/kd`r izos’k u djsaA ‘

19 ’kked¼,DlfVfXao’kj½ vFkok gkSt jhy¼gkbMsaªVsaV½ dk vukf/kÑr mi;ksx@lapkyu u djsaA 

20 fdlh Hkh ;a= vFkok e’khu dh dk;Z fo"kerk¼QaD’kuy ,ukeyh½ ds ckjs esa vius iz/kku¼izksogksLV½ dks rqjar lwfpr djsaA‘

21 lQkÃ lkekxzh mipkj dsanzksa ls ckgj u ys tk,¡aA

22 mipkj dsanzksa dk iz;ksx foJke] oL= cnyus vFkok ,sls gh fdlh dk;Z gsrq u djsaA‘

23 mipkj dsanzksa dk vukf/kÑr mi;ksx u djsaA

24 fdlh Hkh fuekZ.k¼lajpuk½ esa =qfV ds ckjs esa vius iz/kku¼izksogksLV½ dks rqjar lwfpr djsaA‘ ‘

25 e’khuksa ,oa py midj.kks ds vkWijsfVax isjkehVj dks vukf/kÑr #Ik ls ifjofrZr u djsaA‘

26 fdlh Hkh vkikr ifjfLFkfr¼bejtsalh½ esa Qksjesu vFkok foHkkxk/;{k dks rqjar lwfpr djsa ,oa Lo;a dksbZ ,slk fu.kZ; u ysosa ftlds fy, vki izf’kf{kr@vf/kÑr ugha gSaA ‘

27 vkikr ifjfLFkfr esa Hk;Hkhr u gksosa foHkkxk/;{k ds funsZ’kksa dk ikyu djsaA

izlk/ku ,oa cnyh d{k vkfn lqfo/kk,¡ %&
deZpkfj;ksa dks ewy lqfo/kk,¡ tSls lqlfTtr ,oa xeZ o BMka ikuh lfgr izlk/ku] oL= cnyh d{k vkfn fu;ksDrk }kjk miyC/k fd;k tkuk pkfg;s ,oa bls LoPN j[kus esa vkidk lg;ksx okaNuh; gSA vr,o%
1 - ukyh¼flad½ esa dwM+k djdV vkfn u QsadsaA ey&ew= ik=@deksM esa d¡kp] IykfLVd] fV’’kw isij ,oa vfo?kVudkjh inkFkZ vkfn u MkysaA
2- ’kh?kz lM+usa okys fdlh [kkn~; inkFkZ  dks ykWdlZ esa u NksM+sA 
3- dks xans oL= vkfn dks ykWdlZ esa u NksM+sA 
4- lnSo dwM+snku dk iz;ksx djsaA dwM+k] d¡kp] IykfLVd] fV’’kw isij] cksry vkfn ;g¡k&og¡k u NksM+sA 

5- dEiuh }kjk miyC/k lkoZtfud lqfo/kkvksa ¼tSls izlk/ku] Qqgkjs] tyiku x`g ,oa mipkj dsanz vkfn ½ ds mi;ksx esa f’k"Vkpkj ,oa [kku&iku ds jhfr&fjokt u Hkwysa A
fdlh Hkh izdkj dh =qfV ¼ekyQaD’kfuax½ dh lwpuk izHkkjh vf/kdkjh dks ntZ djsaA
fdlh ;s dHkh u Hkwysa fd dk;ZLFky dh LoPNrk deZpkfj;ksa dh Lo;a dh LoPNrk ls izkjaHk gksrh gS rFkk ;g lgdeZpkfj;ksa ds fy;s vknj dk izrhd gSA



U;kf;d vkns'k ¼626@94½
DEiuh esa dk;ZLFky dh lqj{kk LoPNrk lqfuf"pr djus esa layXu LraHk@laxBu ,oa@vFkok lajpuk fuEu izdkj gSa %  
· fu;ksDrkA

· laj{k.k ,oa fuokj.k lsok%& ;g lsok vkidh dEiuh ls laHkkfor tkf[keksa dh igpku djrh gS rFkk lqj{kk ,oa fuokj.k fn'kk funsZ'kksa dh O;k[;k ds lkFk dk;Z ;kstuk fu/kkZfjr djrh gS] lqj{kk funsZ'k ,oa iz.kkyh cukrh gS] tkudkjh dk;Øe dk ijke'kZ nsrh gS rFkk lqj{kk lHkk ls Hkkx ysrh gSA

· dEiuh fpfdRld%& ;g deZpkfj;ksa ds gj izdkj ds izfrcafa/kr jksxksa dh tkap djrk gS ¼tSls dk;Z fo'ks"k ds fy, HkrhZiwoZ 'kkjhfjd ;ksX;rk dh tkap½A ;g le;&le; ij dkeZpkfj;ksa dh 'kkjhfjd voLFkk dh tkap djrk gSA ;s fdlh dk;Z fo'ks"k ds fy, deZpkfj;ksa dh 'kkjhfjd ;ksX;rk izekf.kr djrk gSA 

· dkeZpkjh lqj{kk izfrfuf/k%& ;s Lora= :i ls pqus x, deZpkjh izfrfuf/k gksrs gSa tks dEiuh esa LokLF; ,oa lqj{kk lqfuf"pr djus esa fu;ksDrk ,oa] laj{k.k ,oa fuokj.k lsok dk lg;ksx djrs gSaA tksf[keksa ds vkdyu o dk;ZØe lqj{kk esa budk ijke'kZ fy;k tkrk gS ,oa ;s laj{k.k ,oa fuokj.k lsok ds lnL;ksa dks p;u djrs gSa] deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k nsrs gSa rFkk bUgsa dEiuh ds lqj{kk izlk'ku dh ;FkkfLFkfr dh le;&le; ij tkudkjh miyC/k djkbZ tkrh gSA 

· izkFkfed mipkj bdkbZA 
· vkikr fLFfr izca/ku ,oa vfXu'keu bdkbZA
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/kkjk&5 deZpkfj;ksa ds nkf;Ro
1 izR;sd deZpkjh vius izf’k{k.k] mls fn;s x, funsZ’k ,oa dEiuh }kjk iznÙk ;qfDr;ksa ds vuq#Ik Lo;a dh ,oa mu yksxksa dh] ftudh lqj{kk mldh Òwypwd ,oa fØ;kvksa ls izHkkfor gksrh gS] dh lqj{kk lqfuf’pr djsxkA 

2 deZpkjh % 

a. dks fu;ksDrk] izca/kd ,oa izksoksLV }kjk lkekU; ,oa O;fDrxr lqj{kk ls lca) leLr funsZ’kks ,oa O;oLFkkvksa dk ikyu djuk gksxk

b. dks leLr e’khujh] midj.k] vkSt+kj] ?kkrd inkFkZ] vkokxeu lk/ku] vU; lHkh midj.k ,oa lqj{kk midj.kks dk lgh <xa ls iz;ksx djuk gksxk

c. dks leLr lqj{kk midj.kks dk lgh <xa ls iz;ksx djuk gksxk

d. dks mijksDr (b ,oa c) leLr midj.kks dh fdlh Hkh deh vFkok =qfV rFkk fdlh Hkh vU; [krjukd fLFkfr dh tkudkjh ds ckjs es fu;ksDrk] izcU/kd vFkok izksoksLV dks rqjUr lwfpr djsa] vko’;drk iM+us ij viuh ;ksX;rk ,oa izoh.krk ds vuqlkj bu =qfV;kas vFkok [krjks dks nwj djus vFkok de djus dk gj lHkao iz;Ru djsa vkSj deZpkjh lqj{kk izfrfuf/k dks lwfpr djsa A

e. lqj{kk ,oa fu;=a.k midj.kks dks u rks fudkys vkSj u gh mues dksbZ Qsj cny djs A

f. viuh fuiq.krk@;ksx;rk@vf/kdkj {ks= ds ckgj dk dksbZ dk;Z vFkok nqLlkg LosPNkuqlkj Lor% u djs( tSls ,slk dksbZ dk;Z ftlls Lo;a dh vFkok nwljks dh lqj{kk dk tksf[ke gksA

g. leLr t#jh ,oa visf{kr lqj{kk o LoPNrk dh tkap djk;saA
h. Lk{ke vf/kdkfj;ksa }kjk iznÙk leLr nkf;Roksa ds lkFk dk;Z ds nkSjku leLr deZpkfj;ks dh LoPNrk ,oa lqj{kk ds nkf;Rokas dks fu;ksDrk] izcU/kd ,oa izksoksLV ds lkFk feydj iwjk djsa A
/kkjk&12 lkekU; O;oLFkk@n`f"Vdks.k ¼vfXu lqj{kk ,oa ’keu] izkFkfed mipkj ,oa vkikr fLFkfr es deZpkfj;ksa dk dk;ZLFky@ifjlj ls fu"dklu½%

3 fufnZf"Br deZpkfj;ksa dks fcuk fdlh i;kZIr dkj.k ,slh fdlh fu;qfDr ls badkj djus dk vf/kdkj ugh gSA

/kkjk 39% pfyr midj.kks@e’khuks ds izfr deZpkfj;ksa ds drZO;%

1 t#jr iM+us ij fu;ksDrk }kjk vk;ksftr izf’k{k.k es Hkkx ysuk

2 deZpkfj;ksa dks vf/kd`r pfyr midj.kks dk izf’k{k.k ds vuqlkj lapkyu

3 leLr deZpkjh%

4 vf/kd`r pfyr midj.kks dh laiw.kZ ns[kjs[k djsa

5 Lofu/kZkfjr #Ik ls fdlh izdkj dk dksbZ #ikUrj.k u djsa A

¼6½  viusa vf/kd`r midj.kksa esa O;kIr fdlh Hkh izdkj dh deh ;k ck/kk ds ckjs esa fu;ksDrk] izca/kd vFkok iz/kku¼izksogksLV½ dks rqjar lwfpr djsaA
/kkjk 44% O;fDrxr ¼’kkjhfjd½ lqj{kk midj.kksa ¼ih- ih- bZ-½ ds izfr deZpkfj;ksa ds nkf;Ro
¼1½  t#jr iM+us ij fu;ksDrk }kjk vk;ksftr izf’k{k.k dk;Zdze esa Hkkx ysosa ¼/kkjk 43] vuqPNsn 4] la{;k 9 ds vuqlkj½ A

¼2½  deZpkjh viusa vf/kd`r midj.kksa dk lapkyu muds }kjk fy, x;s izf’k{k.k ds vuqlkj djsaA

¼3½  leLr deZpkjh 

(a) vf/kd`r pfyr midj.kks dh laiw.kZ ns[kjs[k djsa

(b) Lofu/kZkfjr #Ik ls fdlh izdkj dk dksbZ #ikUrj.k u djsaA
¼4½  O;fDrxr lqj{kk midj.kksa ds iz;ksxksijkar mUgsa muds lgh LFkku ij lnSo dEiuh iz.kkyh ds vuqlkj gh j[ksaA

¼5½  viusa vf/kd`r O;fDrxr lqj{kk midj.kksa esa O;kIr fdlh Hkh deh vFkok vlqfo/kk ds ckjs esa fu;ksDrk] izca/kd vFkok iz/kku¼izksOgksLV½ dks rqjar lwfpr djsaA

/kkjk 67%  vuvuqekfur O;k[;k ¼rhoz fopyudkjh]] dsaljdkjh jlk;uksa ls lqj{kk dSls djsa½

2 leLr deZpkjh izHkkfor {ks= ls rqjar nwj gV tkosa dsoy mfpr lqj{kk os’kHkw"kk esa dEiuh }kjk iznÙk ’okl;a= ;qDr izHkkjh ejEer deZpkfj;ksa dks gh izos’k dh vuqefr gSA

/kkjk 84%  vkikr~ O;oLFkk ¼tSo vfHkdkjdksa ls lqj{kk ½

1 f}rh;] r`rh; ,oa prqFkZ lewg ds tSo jlk;uksa ds Qsyus dh nq?kZVuk gksus ij leLr deZpkjh izHkkfor {ks= dks rqjar [kkyh djsa dsoy leqfpr lqj{kk midj.kksa ls ;qDr izHkkjh deZpkfj;ksa dks gh izos’k dh vuqefr gSA

/kkjk 93%  deZpkfj;ksa ds fu;eksa ds mYya?ku ij izfrca/k
¼1½
deZpkfj;ksa dks nafMr fd;k tk,xk ;fn%

¼v½ /kkjk 5] vuqPNsn 2( 12] vuqPNsn 3] izFke dky( 39] 44( 84] vuqPNsn 3] ds mYya?ku ij ,d ekg dh dSn vFkok 400.000 ls nl yk[k fyjk dk tqekZukA
¼c½ /kkjk 67] vuqPNsn 2( 84] vuqPNsn 1] ds mYya?ku ij ianzg fnuksa dh dSn vFkok 200.000 ls 600.000 fyjk dk tqekZukA 

Vsduks  ,l ih , esa dk;Z lqj{kk ,oa LokLF; izca/ku dk pkVZ
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O;fDrxr lqj{kk midj.k

	foHkkx
	Ikh Ikh bZ  

 
	Dk;ZLFky
	Vko’;d ek=k
	vuqeksfnr

	;k¡f=dh;
	 Tkwrs


	LeLr
	X
	

	
	 dksV
	LkeLr
	X
	

	
	 nLrkus
	LkeLr
	X
	

	
	 d.kZj{kd
	FcusYyh 93 – MhcÆajx
	X
	

	
	
	LeLr
	
	X

	
	 Lkqj{kk p’esa
	MhcÆajx - lwpd
	
	X

	Ekwyizfr
	S twrs
	LkeLr
	
	X

	
	 Lkqj{kk p’esa
	Ek’khujh lwpd (IokbaVj)
	X
	

	
	 nlrkus
	LkeLr
	X
	

	vkStkj
	S twrs
	LkeLr
	X
	

	
	 dksV
	LkeLr
	X
	

	
	 nLrkus
	LkeLr
	X
	

	
	 Lkqj{kk p’esa
	Ek’khujh
	X
	

	 j[k j[kko@ejEer
	 Tkwrs
	;k¡f=dh;
	X
	

	
	
	bysDVªhf’k;u
	
	X

	
	 nLrkus
	LkeLr
	X
	

	
	 dksV@vksOgjvky
	LkeLr
	X
	

	
	 IjkcSaxuh vksV
	LkksYMfajx
	X
	

	
	 Pke<+s dk tkek 
	LkksYMfajx
	X
	

	
	 d.kZ j{kd
	LkksYMfajx
	X
	

	‘’kq)hdj.k@ifj"dj/k
	 nLrkus
	LkeLr
	X
	

	
	 vEy j{kd oL=
	jklk;fud inkFkksZ dk j[k&j[kko
	X
	

	
	 nlrkus
	jklk;fud inkFkksZ dk j[k&j[kko
	X
	

	,ukey
	 Tkwrs
	 fey foHkkx
	X
	

	
	 cjlkrh tkek
	 fey foHkkx
	X
	

	
	 gkQ ekLd@v/kZk eq[kSVk
	 fey foHkkx
	X
	

	
	
	Lizsf;ax vkSj ifj"dj.j
	X
	

	
	
	 MLV VªkaLQj
	X
	

	
	
	 d.k iquizZkfIr
	
	X

	
	 Nlrkus
	LkeLr
	X
	

	
	 DksV
	Lizs ,oa Lfkkukarj.k
	X
	

	
	
	DPps eky dh p<+kbZ o iDds eky dh dh mrkjh 
	
	X

	
	 NLrkus
	 IokbaVlZ
	X
	

	
	 DksV
	 IokbaVlZ
	X
	

	
	 ihyk Vkbod 
	Mhxzhflax VUuy dh ejEer
	X
	

	
	 LkQsn Vkbod 
	/kwy fudk; ejEer
	X
	

	
	 Ekq[kkSVk
	/kwy fudk; ejEer
	X
	

	
	Lizf;ax gsyesV
	ifj"dj.k dh ‘osr ukMZ
	X
	

	 lsjhxzkQh
	 gkQ ekLd@v/kZk eq[kSVk
	Foyk;d ls /kqykbZ
	X
	

	
	 nLrkus
	LkeLr
	X
	

	
	 DksV
	LkeLr
	
	X

	?kVd HkaMkj
	 Tkwrs
	Mªkckj Vªd
	X
	

	 izhvLlsEcyh@ladyu iwoZ
	Lkqj{kk p’esa
	FdzLVy bdkbZ
	X
	

	
	 Tkwrs
	FdzLVy bdkbZ
	X
	

	
	 DksV
	LkeLr
	
	X

	
	 NLrkus
	LkeLr
	X
	


	FoHkkx
	Ikh Ikh bZ  

 
	Dk;ZLFky
	Vko’;d ek=k
	Vuqeksfnr

	vLlsEcyh@ladyu
	 nlrkus
	 LkeLr
	X
	

	
	 nLrkus
	 LkeLr
	X
	

	
	 gkQ ekLd@v/kZk eq[kSVk
	 Xykl owy
	X
	

	
	 dksV
	 Xykl owy
	X
	

	
	 dksV
	 LkeLr
	
	X

	
	 vfXu j{kd oL=
	 vfXu ijh{k.k
	X
	

	vLlsEcyh@ladyu
	 Tkwrs
	 Hkkjh cDlk (ckykLV  Vªad)] jok (fdzLVy) y/kq}kj


	X
	

	
	
	 vU;
	
	X

	 lh ds Mh
	 Tkwrs
	 LkeLr
	X
	

	
	 dksV
	 LkeLr
	
	X

	
	 d.kZ j{kd
	 xksykdkj vkjh((ldqZyj lkW)] dhy&canwd (usy xu)


	X
	

	
	 nLrkus
	 LkeLr
	X
	

	
	
	  
	
	

	dEiuh }kjk vukf/k—r fdlh Hkh lqj{kk midj.k dk iz;ksx iw.kZr% izfrcaf/kr gS




’kksj fu;a=.k
’kksj D;k gS% viuh fo"sk’krk ,ao rhozrk ds dkj.k dksykgy  ,d vfiz; vFkok  mRrstd ?ofu gSA 

?ofu D;k gS% mtkZ /kkfjr nkc dEiUu tks fd ok;q es izlkfjr gksrk gS mls /ofu dgrs gSA

dksykgy dk ekiu%&
Mhch, ekud dksykgy ds izekiu ds iz;qDr gksrs gSA Mhch, ekud  nkc izekiu ds iz;qDr gksus okys ekud ls cgqr NksVs gksrs gSA nkc ekiu dk iz;ksx ok;qeaMyh; nkc] jDrpki vkfn dh x.kuk es gksrk gSA 

dksykgy dh vjf{krrk ¼,Dlikstj½ ds dkj.k mRiUu LokLF; ladV ds ewY;akdu ds fy, ge Lep,d dk iz;ksx djrs gS tks fd deZpkjh  ds nSfud vukoj.k  Lrj dk izfrfuf?kRo djrk gSA bl iz.kkyh ds vuqlkj dksykgy Lrj rhu Lrjks es foHkkftr fd;k tkrk gS%

1 izFke Lrj% Lep, d > 80 Mhch, ls ysdj 85 Mhch, rd

2 f}rh; Lrj% 85 Mhch,  < Lep, d < 95 Mhch,  

3 r`rh; Lrj% Lep, d> 90 Mhch,

LokLF; LdaV%

dksykgy fuEufyf[kr nks izdkj ls izHkkfor djrk gSA

1 Jo.k {kerk ij nqizHkko¼vkfMVjh bQSDVl½% foiRrh@VªWkek ds dkj.k {ko.k {kerk es LFkk;h vFkok vLFkk;h dehA

2 Jo.k {kerk ds vykok nwljs nqizHkko¼,DVkvkWafMVjh bQsDVl½% ’kkjhfjd y{k.k TkSls mDr jDrpki ¼gkbijVs’ku½ vFkok QksMsa@Nkys vYlj( ,ao@vFkok ekufld y{k.k tSls ruko@O;xzrk] ek;wlh ¼fMizs’ku½] vfunzk ¼Lyhfiax VªcYl½A   ‘

dksykgy vukoj.k ds dkj.k mRiUu gksus okyk r````````````rh; ,ao ewyHwkr nqizHkko ;kn j[kuk vR;ko’;d gS( Hwk.k ¼QhVl½ ij iM+us okyk nqizHkko fo"ks’kr% N% ekg ;k mlds Ik’pkr~ dh xHkZkoLFkk es dksykgy vukoj.k ds dkj.k cPps dh Jo.k {kerk dks xaHkhj vk?kkr igqWap ldrk gSA

LokLF; t¡kp %

LokLF; tk¡p dEiuh ds ;ksX; fpfdRld }kjk fuEu iz.kkyh ds vuqlkj dh tkrh gS% 

· fu;qfDriwoZ lqj{kk ds lHkh Lrjks dh tk¡pA 

· dEiuh fpfdRld dh jk; ls deZpkjh dh izkFkZuk ij ¼ leLr Lrj dh izR;sd lqj{kk ds fy,½ 

· de ls de o"kZ es nks ckj tk¡p ¼f}rh; Lrj dh lqj{kk ds fy,½ 

· de ls de okf"kZd tk¡p ¼r¤rh; Lrj dh lqj{kk gsrq½  

d.kZ&j{kd mi;ksx dh lgh fof?k %

MkV@Bsih ¼dkSdZ½ rqajr iz;ksx djus gsrq mi;qDr gS( ;s MkV bdkbZ ¼;wfuV½ es vius LFkkiu [kksy ¼dkfVªZt yksMj ½ds lkFk lgt miyC/k gksrh gS! bls lnSo LoPN maxfy;ks ls gh idM+dj iz;ksx djsaA

MkV dks idM+ dj maxfy;ks dh lgk;rk ls /khjs ls dku es MkysaA nk;s ,ao ck;s dku es mi;qDr MkV yxk;saA ?ofu ufydk  dks lh/kk j[kus gsrq dku ds Åijh Hkkx dks /khjs ls [khpsaA 

MkV dks idM dj ?kqekrs gq, gYdk <dsyrs gq, lqfo/kkiwjd Qlk,saA 

MkV vkids dku ds eki ls NksVk gksus dh fLFfr es T;knk Hkhrj tk;xkA vkSj ;fn MkV T;knk cM+k gS rks ckgj dh vksj vVdk@>qyrk jgsxkA

Mfpr izdkj ls yxkk;k gqvk MkV iwjs fnu ds fy, lqfo/kktud lqj{kk iznku djrk gSA dksykgy ds okrkoj.k es lnSo MkV dk iz;ksx djsA

dk.kZ&vkyk ¼bZ;jihl½ vf/kd le; rd dksykgy es jgus gsrq iz;qDr gksrs gA! D;ksafaad ;s /ofu ufydk ds Hkhrj yxkus ds fy, gksrs gS! bUgas yxkus ls iwoZ gkFkksa dk iw.kZr% LopN gksuk vR;ko’;d gSA

;fn vkidks iV~Vk ¼cS.M½ iguuk gS rks mldh xn~nh¼vkWfjD;wyj&iSM½ dks le;&le; ij vo’; cnysa [kkl rkSj ij tc os xans gks tk, ;k QV tk,¡A


d.kZ iV~Vk¼vkWfjD;wyj iSM½ yEcs ;k NksVs le; rd ds fy, iguuk pkfg,A bls igurs le; gkFkksa dk dku ij Li’kZ ughaa gksrk vkSj blhfy, vfr iz;qDrrk¼vksOkj&gsaMfyxa½ tSlh leL;kvksa ijs gksrs gSA
O;fDrxr lqj{kk midj.kksa dh vH;LFkrk %

izxfr’khy mi;ksx dk;Zdze ¼izksxzke vkWQ izksxzsflOg ;wt+½ ds dkj.k MkV vkSj iV~Vs ds dkj.k gksus okyh izkjafHkd vlqfo/kk dk fujkdj.k gks tkrk gS! igys fnu bUgsa dsoy dqN ?kaVaks ds fy, gh igus rRi’pkr~ iguus dh vof/k fnu izfr fnu FkksM+k &FkksM+k c<k+os tk,¡! ,d lIrkg ds mi;ksxksijkar ;s vlqfo/kk nwj gks tk,xh!  
Hkkjh lkeku dk ’kkjhfjsd j[k j[kko 
fdlh Hkkj dks mBkrs le; /;ku jgs fd vkidh ihB T;knk u >qds! ,slk gksus ij dkfVZysftukWbM baVjOgfVczy fMLd es fodkj gksus ,ao mlds foze dk nck nsus dk [krjk jgrk gS ftlds dh ihB ,ao jh<+ ds jksx gsk ldrs gSA

Hkkj mBkrs le; /kM+ ftruk vf/kd >qdsxk mruk gh vf/kd tksj bUVjOgfVZczy fMLd ,ao ihNs dh eklaisf’k;ksa ¼MWkjly ely½ ij  iMs+xkA

/kM+ dks T;knk >qdk dj gYdk Hkkj mBkuk Hkh [krjukd gks ldrk gSA 

[image: image2.png]3. disco intervertebrale




	xyr fLFkfr esa

	1-Hkkj

	2 OgfVZcs

	3 baVjozfVZczy fMLd 


 
Hkkj dks lh/kk ihB ls mBkus ij /kM+ furEc@dwYgs ds Lrj ij eqMrk gS% pdrh ¼fMLd½ dks lkekU;] U;wure iz;kl yxkuk iMrk gS ! mues fodkj mRiUu ugha gksrk ! YEcor /kM+ j[kdj Hkkj mBku es jh<@ihB dks dksbZ [krjk ugh gksrk ! gk¡] ;g ckr ges’kk ;kn j[ks fd 30 fd- xzke ls vf/kd Hkkj mBkuk izfrcaf/kr gS !
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Hkkj lkeku mBkrs@j[krs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[ksa%

· /kM+ lh/kk j[ksa !

· ihB lh/kh j[ksa !

· mBkus okys Hkkj dks vius ’kjhj ds fudVre j[ksa !

· iSjksa dks tek dj j[ksa !

· idM+ etcwr j[ksa !

· fgys Mqys ugha !
cgqr ls ihB ds jksx lkeku dks xyr rjg ls mBkus ds dkj.k gksrs gSa !

fuEufyf[kr eqnzkvksa es Hkkj u mBk,¡ %

· ihB dks >qdk dj 

· /kM+ dks T;knk vkxs <dsydj 

· >Vdsa ls Hkkj mBkuk 

[image: image4.png]


YES
vkids LokLF; ds fy, tksf[ke % 

Hkkjh lkeku ds ’kkjhfjd Je ds dkj.k ekalisf’k;ks ds iz;Ru Å"ek iSnk djrs gS vkSj mRrstuk@eksp ,oa ’okl Qwyuk vkkfn ds dkj.k curs gS! lkeku ds Hkkj ,oa ekalisf’k;ksa ds iz;Ru ds dkj.k le; ds lkFk ’kkjhfjd cukoV es xaHkhj fodkj mRiUu gks ldrs gS %

fo’sk"krk % ihB@jh<+ ds fodkj¼bUVjOgfVZczy fMLd es f?klko] yWEosxks] vR;f/kd nokc esa pdrh dk fQly tkuk] jh<+ &ul¼Likbuy dWkMZ½ ,ao tak?k vkSj iSj dh f’kjkvksa dk gfuZ;k!

mijksDr leL;kvks ls xzLr yksxksa es vpkud rhoz nnZ mBrk gS ftlds dkj.k mudh xfr’khyrk@LQwfrZ ,oa thou@ thou&’kSyh es ck/kk mRiUu gksrh gS( fo"ks’kr% rc tc Hkkj %

· lkeku mBkus vkSj j[kus dh Å¡pkbZ es vf/kd vUrj gS !

· lkeku mBkrs@j[krs le; ’kjhj dks ?kqekuk Hkh iMs !

· lkeku mBkdj vf/kd nwjh rd pyuk iMs!
Other items????

lqj{kk ladsr 

	jax
	vkd`fr
	vFkZ
	O;k[;k

	yky 
	


	fu"ks/k ladsr
	[krjukd vkpj.k

	
	
	Lkko/kku&pkSdl
	#dks] vkikr Lfkxu fudk;] dSn [kkyh djuk

	
	



	vfXu’kked midj.k] mik;
	Igpku ,oa Lfkkuh;dj.k

	ihyk vFkok

ukajxh ihyk

	


	Wapsrkouh ladsr
	 Psrkouh] lpsr] fu;a=.k

	uhyk


	


	 funsZ"k] ekxZn’kZd ladsr
	fof’k"V vkij.k ;k fdz;k

	gjk


	


	 vkikrdkyhu fudkl ;k izkFkfed mipkj ladsr
	}kj] fudkl] in~ekxZ] eky vM~Mk] ifjlj

	
	
	 Lkqj{kk ladsr 
	LkekU; voLFkk iquZLFkkiu


jlk;fud iznkFkks ls tksf[ke 
fpIih ¼yscy½ dk fo’ys"k.k

lqj{kk dkMZ ,ao  iznkFkkZs dk fpIihdj.k ¼yscfyxa½

lqj{kk dkMZ dk izdk’ku jlk;u ds fuekZrkvksa }kjk fd;k tkrk gS ,ao os bUgsa bu inkFkskZ ds lkFk bZL;w djrs gSa! oSKkfud ,ao rduhdh lwpukvksa ds lkFk &lkFk ;s dkMZ Hkh fuekZrk }kjk uohuhd`r fd;s tkrs gS ,ao eq¶r es miyC/k djk, tkrs gS!

;s ,d vko’;d lqj{kk lk/ku gSa! ;s [krjukd ,oa vkik~r ifjfLFkfr ls fuiVus ,ao jksdus ls lac/k leLr vko’;d tkudkjh nsrs gS !

;s fuEufyf[kr 16 cqUnqvksa ds vrxZr laxfBr gksrs gS %

1 inkFkZ fo’ks"k dh lfefr }kjk igpku 

2 va’k] lajpuk ,ao lwpuk

3 laHkfor tksf[ke dh igpku 

4 izkFkfed mipkj funsZ’k 

5 vfdfLed fjlko dh n’kk es fn’kk funsZ’k 

7 j[k&j[kko ,ao HkaMkj.k

8 vukoj.k¼,Dliksth’ku½ tk¡p ,ao izFkd@O;fDrxr lqj{kk

9 HkkSfrd ,ao jkl;fud xq.k 

10fLFkjrk ,ao jklk;fud xq.k 

11fo"kSykiu lcaf/kr tkudkjh

  12Ik;kZoj.k lacf/kr tkudkjh

13 fuiVkjk¼fMLikst+y ½ lacf/kr tkudkjh

14 <qykbZ¼ Vªk¡liksVsZ’ku ½

15 dkuwuh tkudkjh

16 vU; tkudkjh 

;fn fuEufyf[kr lko/kkfu;ks dk ikyu fd;k tk, rks bl dEiuh es iz;qDr leLr mRiknks@inkFkksZ ds lkjs xq.k bl izdkj gS fd mues dksbZ mUur LokLF; leL;k ugha gksrh %

· xans@Hkhxs diMks dks rqjar mrkjdj cnyk tk, !

· mUgsa fdlh is;@[kk| lkekxzh ds laidZ es u yk,¡ !

· rsy es Hkhxs diM+s@oL= vius tscks es u j[ksa !

· NqV~Vh ,ao y?kqvodk’k ls iwoZ vPNh rjg gkFk /kks,a !

· vk¡[kksa ,ao Ropk ls laidZ u gksus ns !

· lqj{kk ysi dk iz;ksx djsa !

· nLrkuksa dk iz;ksx djsa !

· lqj{kk p’eksa dk iz;ksx djsa !

dEiuh es iz;qDr inkFkksZ ds tksf[keksa ls cpus ,ao ;gk¡ rd fd fdlh vkikr~ fLFkfr ls furVus gsrq cDlks ij yxh lqj{kk tkudkjh fpIih ,d egRoiw.kZ mik; gS ! bls lqj{kk dkMZ ds #Ik eas ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS !

lkjka’k%

,d lgh fpIih esa fuEu tkudkfj;k¡ gksrh gSa %

[krjk ladsr

vkj(R( okD; %& iz;ksx] HkaMkj.k ;k vkokxeu@<qykbZ ds nkSjku laHkkfo tksf[ke dks iznf’Zkr djrs gSaA

,l(S( okD; %& lko/kkfu;k ,oa lgh iz;ksx] laj{k.k ds funsZ"k ,oa I;kZoj.k lqj{kk laca/kh funsZ"k iznf’Zkr djrs gSaA

fpIih esa fufgr tkudkjh esa gkykfd leLr lko/kkfu;k ,oa tksf[ke lekfgr gksrs gSa ;s ekudj ds inkFkZ mlh voLFkk esa lgh rkSj ls iz;qDr gks jgs gS ftlesa os csps x, FksA

	ladsr
	Lqkj{kk fu;ekoyh  ¼lsa¶Vh dksfMfQds’ku½

	[image: image10.png]



	bZ (E(fpIih

Tkksf[ke dk izdkj %&

vfXu dh mifLFkfr es foLQksVd( vFkok MkbZukVªkscsathu dh {kerk ls vf/kd >Vdks ;k ?k"kZ.k ds izfr laosnu’khyA 

[krjs dk izdkj %&

foLQksVd



	[image: image11.png]



	vks ¼o) ½ fpIih

tksf[ke dk izdkj %&

vU; inkFkksZ fo’ks"kr Toyu’khy ds laidZ ls ;g ,d izcy ,DtksFkjfed¼ vR;f/kd Å"ek mRiUu djus okyh½ fdz;k djrk gS !

[krjs ds izdkj %&

dkWEC;wjsaV
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	,Q ¼F$ F) ½ fpIih

tksf[ke dk izdkj %&

fdlh izdkj dh ÅtkZ dh vuqifLFkfr es “h ;g ok;q ds laidZ es vkus ls lkekU; rki ij Lor% xeZ gksdj Toyu’khy gks ldrk gS 

vfXu Jksr dh rst fdz;k ds dkj.k ;g Bksl voLFkk es “h Toyu’khy gks ldrk gS( rn~mijkar ÅtkZ L=ksr ls vyx gksus ij “h Lor% tyrk ,ao iz;qDr gksrk jgrk gS ! nzO;koLFkk es bldk Lotyurki 21ac gS !

ok;q ds laidZ vkus  ij lkekU; nkc ij Toyu’khy gks tkrk gS nwljs ’kCnks es] vknzZ ty ds lEidZ es ;g “;kud ek=k es Lotyu’khy xSl mRiUu djrk gS !

[krjs dk izdkj

vR;kf/kd Toyu’khy ,ao ljyrk ls Toyu’khy !




	[image: image13.png]



	T + ,ao T fpIih

Tkksf[ke dk izdkj %&

'okl ds tfj;s “hrj tkus ij] [kk ysus ls vFkok Ropk ds “hrj tkus ij rhoz ,ao xaÒhj yEch chekjh gks tkus dk [krjk ;k izk.k ?kkrd gksus dk [krjkA

[krjs ds izdkj

fo"kSyk ,ao vR;f/kd fo"kSyk ^
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	xn fpIih

tksf[ke dk izdkj %&

'okl ds }kjk “hrj tkus ls] [kk ysus ls vFkok Ropk ds “hrj igq¡pus ij lhfer tksf[ke 

[krjs dk izdkj 

LokLF; ds fy, gkfudkjd 
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	X i fpIih

gkykfd xyu vFkok ºokal ugha djrk fdUrq vf/kd le; rd vkSj@vFkok ckj&ckn Ropk ’ys"ek¼E;wdl ½ ds laEidZ ls ;g tyu iSnk djrk gS !

[krjs dk izdkj 

mRrstd
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	,u ¼ N ½ fpIih

tksf[ke dk izdkj %&

;g izkd`frd Ik;kZoj.k  pdz] vkst+ksu ijr ,ao lEiw.kZ Ik;kZoj.k  ds fy, [krjukd gS !

[krjs dk izdkj

Ik;kZoj.k ds fy, gkfudkjd
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	Lkh ¼ C½ fpIih

OkL=ks ds laidZ es muds fy, u"Vdkjh!

[krjs dk izdkj

xyudkjh ¼dksjksflOg½
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	tSo foKkkfud tksf[ke ladsr

tksf[ke dk izdkj %

tSo oSKkfud  tksf[ke

[krjs dk izdkj %&

tSo oSKkfud  tksf[ke


	[image: image19.png]



	vk;fud fofdj.k

tksf[ke dk izdkj

vk;fud fofdj.k

[krjs dk izdkj %&

vk;fud fofdj.k




izn’kZu inkZ midj.k ¼ohŒ MhŒVhŒ@VDT)

bu midj.kksa ds O;Olkf;d mi;ksx ls tqM+h leL;k,W ¼vkSj U;k;ky;kns’k dz 626@94 /kkjk n 0-5 ds vuqlkj ifjHkk"kkuqlkj] ;fn ,d dk;Zdkjh fnol es de ls de 4 ?kaVs rd yxkrkj mi;ksx½ mu midj.kksa ds y{k.k ,ao LFkku] lk¶Vos;j izksxzke dk laxBu ,ao izn’kZu muds] }kjk fd;s tk ldus okys dk;Z vkSj dk;ZLFky ds okrkoj.k ls “h laca) gS!

bu midj.kks ds mi;ksx dk rkRi;Z dsoy n’kZuh; mi;ksx ls ugh gS vfirq ;s laxBu] dk;Z dh fo"k;&oLrq vkSj dk;Z LFky dh #Ik js[kk o j[k j[kko dks “h izHkkfor djrs gS !

fuokj.k ds nzf"Vdks.k ls] bu midj.kksa ds iz;ksx ls dqN fo’ks"k leL;k,W “h gqbZ gS fo’ks"kr% tSls ;fn buds }kjk dksbZ vViVh izo`fr mRiUu gksrh gk] dejs ,ao buds insZ dh izdk’k rhozrk es rhoz vUrj gks] midj.k o dk;ZLFky dh O;oLFkk izfrdwy gks] vkfnA leLr laHkkfor leL;kvksa dks nwj  djus gsrq dqqN vko’;d ;qfDr;ksa dks viukuk pkkfg, %&

· dk;ZLFky ds izdk’k ds vuq#i bu midj.kksa dks lgh fn’kk es LFkkfir djs !

· fLFkj vFkok py insZ dk iz;ksx bl izdkj djsa fd LokHkkfod ¼izkd`frd½ izdk’k dk lgh izdkj ls fu;a=j.k dj ldsa !

· dk;ZLFky dh O;oLFkk bjxksuksfeDl ds fl)akrkuq#Ik djsa !

· insZ dh izdk’k rhozrk ,ao fo"kerk lqfo/kktud j[ksa !
buds vykok lk¶Vos;j izksxzke dh {kerk dks izHkkjh deZpkjh dh ek/;fed vtZu {kerk ds vuq#Ik gksuk j[kus ls dEI;wVj dk;Ziz.kkyh ds iz’kklu ,ao ljyrk ls mlds mi;ksx nksuks es dkQh lq/kkj gksrk gs ! blls fudk; dh n{krk ,ao deZpkjh dh mRikndrk nksuks dh mUufr gksrh gS !

LokLF; ij izHkko %&

vkËkfqudre~ oSKkfud fpUru vHkh rd bysDVªkfud inkZ ;qDr midj.kks ds ekuoh; –’; &vaxks ij izHkko dk dksbZ lh/kk laca/k LFkkfir ugha dj ik;k gS !

Ekkewyh us=] ek¡lisf’k;ksa ,ao gM~Mh lacf/kr jksx =qfViw.kZ cSBus dh eqnzk ,ao yEcs le; rd yxkrkj mi;ksx ds dkj.k lkeus vkbZ gS ! gkykfd ;s leL;k,W FkksM+k foJke vkSj bu midj.kksa dh mfpr fLFkfr }kjk ljyrk ls nwj dh tk ldrh gS !

nqq?kZVuk fuokj.k fu;e %&

bu midj.kks ds mi;ksx ls tqM+s is’ksoj yksxksa] ftUgsa yEcs le; rd bu inksZ¼Ldzhu½ ds lkeus cSBuk gksrk gS] dks bu midj.kksa ds LFkku ,oa fLFkfr dk [kkl /;ku j[kuk vR;ko’;d rkfd mUgsa us= vFkok ’kjhj dh Fkdku dk vuqHko u gksA

bysDVªkfud insZ ;qDr izn’kZu midj.kksa ds lgh mi;ksx ds fy, dk;Z LFky dk mfpr okrkj.k] izdk’k O;oLFkk ,d lw{e&okroj.k ¼ekbdzksDykbesV½ gksuk vR;ar vko’;d gS !

¼A½ mijksDr o.kZkuqlkj] bu izHkkjh deZpkfj;ksa vFkok vf/kdkfj;ksa dks laiw.kZ us= ijh{k.k djokuk pkfg, %

· viuk dk;Z vkjHka djus ls iwoZ

· le;&le; ij leFkZ fpfdLrd dh lykg ij 

· bu midj.kks ds mi;ksx ls mRiUu n`f"V leL;kvksa ds ifjyf{kr gksus ij !
os deZpkjh tks fpfdRlk ijkeZ’k ds lkFk ;ksX; gSa vFkok os lHkh ftudh vk;q 45 o"kZ ;k vf/kd gS dks de ls de nks lky es ,d ckj us= ijh{k.k djkuk gksxk !

t#jr iM+us ij deZpkfj;ks dks vko’;d n`f"V la’kks/ku us= midj.k fu;ksDrk ds lkekftd va’knku ds lkFk rc rd miyC/k djk, tkuk pkfg, tc rd insZ ij Ik<+usa gsrq mudh lgk;rk dk ijke’kZ fn;k x;k gks !

bu lc ds vykok ,sls leLr deZpkjh tks bu midj.kksa dk mi;ksx fdlh vU; jhfr ls dj jgsa vkSj mijksDr dk;Ziz.kkyh dk ikyu ugha gks jgk gS mUgsa vius dk;ZLFky dh #Ik js[kk es ifjorZu] u;s midj.k ds pquko ,ao bjxkukseh fl)akra ds ikyu dh lykg nsus dk iwjk vf/kdkj gS ! 
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,ukey lqj{kk izfrfu/kh
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