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Aspergillus fumigatus en pacientes con FQ

Dr. Luis MAIZ
Neumologo. Unidad FQ. Ramén y Cajal

En vista de la confusién creada respecto a los il pacientes trasplantados, pacientes en tratamiento
mos acontecimientos relacionados con &pn corticoides orales o intravenosos a dosis altas,
Aspergillus, y con el fin de aclarar algunas cuestiorRacientes mfectados_por el _V|rus del Sida, postopera-
surgidas sobre el tema, incluimos el siguiente artic@S: €1, ya que su sistema inmune no puede defender:
aclaratorio realizado por el Dr. Luis Maiz, neumélogtf contra este hongo, con lo que se convierte en un ger.
de adultos de la unidad de Fibrosis Quistica del hodPEN adresivo que puede conducir a la muerte del indi-
tal Ramén y Cajal. viduo. | 3
Los Aspergillus son hongos que se encuentran En,lq FQ se producg una infeccion bror]copul—

en el ambiente, obras, edificios abandonad&@onar cronica, causada principalmente por gérmenes

etc.Crecen en un rango de tempera;, bacterianos, que conduce a la
turas que oscila entre 150 C y 53 o€ desconoce el papeldestruccion progresiva  del

; . Imon. Ademas de la infec-
por lo que germinan en el cuerp de |los hongos. Si es qgu Ul _
humano, y se reproducen por espor gos, q %0” por bacterias, en los

de 2 a 5 micras de diametro. tienen alguno, en la  pacientes con FQ se aislan con
Existen un gran nimero de énesis de la enferme- bastante fre_cuenua hongos en

especies de Aspergillus, pero sol 9 |, SuUs  secreciones respiratorias

mente algunos producen enfermeddad pulmonar de la FQ” ("esputos”), principalmente el

des en las personas, tales como el Afy la Candida albicans, posi-
Aspergillus fumigatus (Af), que origina mas del godplemente por el deterioro pulmonar crénico que pade-
de las enfermedades causadas por este hongo. cen y por el tratamiento antibiotico agresivo al que son

Otras especies que también pueden cauSgpetidos.
enfermedades en humanos son el A. niger, A. flavus, A.  EN el momento actual se desconoce ‘?' papel de
nidulans, A. clavatus y A.terreus. El pequefio tamal§§ hongos, si es que tienen alguno, en la génesis de |z
de las esporas del Af facilita su inhalacién dentro de fRf¥érmedad pulmonar de la FQ, por lo que resulta muy
bronquios, donde germinan y se desarrollan dificil asignar alguna relevancia clinica al aislamiento

Las especies de Aspergillus son capaces de I[g%_los mismos. Asi, la mayoria de los pacientes con FQ,
ducir varias enfermedades. S6lo muy excepcionalm@HI teniendo este hongo en sus pulmones, no presenta
te producen cuadros graves en las personas con la48g£mpeoramiento de su enfermedad respiratoria. S6lo
puesta inmune conservada y en los pacientes con fibfdPequenio porcentaje de pacientes tienen una reaccior
sis quistica (FQ). La mayoria de las enfermedades segematica” al Af, que se conoce como aspergilosis
ras causadas por este hongo se producen en pacidfigg@copulmonar alérgica, y que no pone en peligro la
inmunodeprimidos ("con las defensas bajas"), como ‘@ del paciente si se trata correctamente con corticoi-

des orales.
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Il Acto informativo de Fisioterapia y Fibrosis Quistica

Joaquin GARRIDO
Fisioterapeuta. Socio y colaborador de la AMCFQ

| pasado dia diecinueve de diciembre tuvo lugaren  ES importante destacar que el nifio debe estar

| Hospital "Nifio Jesds" el acto anual de fisioterJlUY hl_dratado para conseguir una buena fluidez de las
pia de la asociacion. En primer lugar me gustaria agt&¢reciones. - _ _
decer de todo corazén a las personas que me apoyaron -1 Limpieza de bronquios de manera selecti-

y confiaron en mi para poder realizar esta conferenc{&: o o
A continuacién realizaré un resumen de los Se realizaran tres mediciones de la P.E.Max. y

puntos mas importantes de dicha conferencia, colft? quedaomos con el valor mas alto. Dividimos en 25-
breve recordatorio de la misma, siendo imposible haedf75-100% ese valor maximo, una vez sefialados estos

menci6n en estas lineas de todos los aspectos que ¥AlP4€S, hacemos tres espiraciones hasta ese nivel (pri-
misma se trataron. mero 25%), de manera mantenida, y asi sucesivamente

(50, 75 y 100%).
1.- La respiracion diafragmatica. _ Conseguimos el plesp!azamiento de Ia_s secre-
El uso correcto del diafragma nos ayudaraC$nes desde los bronqu!os distales a los proximales y
conseguir un mayor control respiratorio, minimizandb'@ traquea, para posteriormente poder ser expulsados

el trabajo de la musculatura respiratoria ademas de una  3-2- ESpiracion lenta total con glotis abierta de
mayor ventilacion de las bases laterodecubito. _ _
La diferencia que encontramos

Imonares. i
> Nuestra posicion de parti- El paCIente debe estar con la técnica ya sabida del

da sera con espalda apoyacmuy hidratado para con-aumento del flujo espiratorio es
muy poca, lo que sucede es que

musculatura abdominal relajada . : .
rodillas ligeramente flexionadas Seguir una buena ﬂUIdeZpor la postura el autor la quiso

Primero colocara las manos ¢ de las secreciones denominar asi. -
fisioterapeuta para estimular y Al trabajar en decubito lateral

comprobar el movimiento y posteriormente el prop{iic€MOs que una cupula diafragmatica se movilice mas
paciente para percibir él mismo, el movimiento. y realizando espiraciones mas profundas conseguimos
gue se drenen mas esas bases pulmonares. La espire

2.- Ventilacion alveolar en dos fases. cion no debe ser forzada, sino lenta.

Empezamos expulsando el aire poco a poco L _
posteriormente una inspiracién diafragmatica no forzai-/-' Tonificacion de la musculatura abdominal. 5
da. Si notaramos que la musculatura abdominal se con- ~ ES fundamental e imprescindible tener tambiéen
trae sera indicativo de que lo estamos haciendo malUn Puen tono de la musculatura abdominal, por la inti-

Después de 15/20 respiraciones realizamos lmg.relauon existente con las estructural anatémicas

espiracién profunda, dividida en dos fases : vecinas. o o
- Respiracién idéntica a la anterior Existen multiples ejercicios para la musculatura

- Cuando el vientre se empieza a introduc@Pdominal y cada uno debe buscar la manera que mejor

hasta donde fisiolégicamente puede entrar, seguirfo8irva. o bien flexionando caderas y tocandose con los

espirando hasta expulsar todo el aire y luego una indpslos €l abdomen, o bien flexionando el tronco (lo-
racién maxima. gue sucede es que esta Ultima puede aumentar la cifosic

Cuando se haya entendido el ejercicio, se intd2rsal). o _ B _
ducira de una manera sincronizada con la inspiracion ~ ©0n €l objetivo de potenciar tambien el diafrag-

profunda el movimiento del brazo, luego la espiracififs 12 respiracion se realizara en inspiracion cuando
sera de manera libre estemos en reposo y la espiracion en contraccion y la

Este ejercicio nos servira para abrir los estaci@sterior relajacion, puede resultar inc6 modo porque

intercostales e impedir que el torax se quede rigiddg estamos acostumbrados a realizar este tipo de respi
contracturado. racion, pero nos ayudara a no dejar bloqueado el dia-

fragma.
3.- Técnicas espiratorias de expectoracion. Pasa a pag. 3
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Direcciones de interés en Muchas Asociaciones Nacionales mantienen

paginas en Internet:
Internet

Asociacion Francesa:

C:)nsiderando la fuente de informacion tan imporwww.infobiogen.fr/agora/associations/AFLM/
ante que supone internet, hemos seleccionado
algunas de las paginas web mas completas acercaAigociacion Inglesa:
la Fibrosis Quistica. En ellas se puede obtener infowww.cftrust.org.uk
macion de distintos aspectos relacionados con la
enfermedad. Asociacion Belga:
Hay que decir que practicamante la totalidagyww.muco.be
de la informacion sobre la FQ que se encuentra en
Internet esta en inglés, pero en la actualidad cada vazociacion Canadiense:
existen mas traductores automaticos, que aunque %va.ccff.cahcfwww/toc.html
una gran calidad permiten leer las paginas en espafol.
L_as.dlrecclzlones que hemos seleccionado son '%sociacién Australiana:
siguientes: :
www.emedia.com.au/cfawa/cf.html

www.fibrosis.org Pagina de la Federacion N _

- : . Asociacion Alemana:
Espafiola. Ofrece una informacién completa acerca ) .
de la Fibrosis Quistica, caracteristicas de la enferme- .home.t-online.de/home/ct-selbsthilte.koeln/
dad, informacion sobre la Federacion y las

Asociaciones, asi como la posibilidad de leer la revisq‘s’oc_'ac'o_n HOI‘T’mdesa:
ta FQ. www.ikr.nl/ikr/cysticf.htm

www.cfcare.comOfrece informacién y consejos ASOCiQC_ié_n de Adultos Canadiense:
practicos relacionados con el cuidado de nifios afeBages.infinit.net/ @ @qrEWwRcA4pkLtsus/cpafk

tados de FQ. Muy util para padres y cuidadores. L
Asociacion de Adultos Inglesa:

www.cf-web.orgUna de las primeras paginas cre-www.acfa.org.uk
adas en torno a la FQ. Contiene mucha informacion,
ademas de los archivos de la lista de correo Cystic-Wiene de pag. 2

www.access.ch/cfaddresseSompleto directo- .- Ejercicio de flexibilizacion del raquis.

rio de todas las Asociaciones de FQ del mundo. 1. Lateralizacion del raquis _ _
2. Autoestiramiento respecto al raquis cervi-

www.atheneum.doyma.esEn esta pagina se cal

pueden realizar consultas a través de la red a especia-
listas de atencion primaria, asi como obtener infor-
macion médica especializada.

3. Estiramiento de los pectorales mayores
4. Estiramiento del triceps braquial

6.- Control de la tos

. . El objetivo de este apartado es evitar toses
www.cff.org La Fundacion FQ de Estados Unidos, -0 no productivas que nos puedan llevar a

mantiene una de las paginas con mayor infOIrrn""(:iérdlar”los, desde rotura de pequcion de la musculatura

bronquial. La respiracién no sera solo con el diafrag-
www.ourworld.compuserve.com/homepa- ma, y se realizara de forma suave, la parte superior

ges/FAntognini/iacfa.htm En la pagina de la del térax y los hombros se dejaran relajadas. Se
Asociacion Internacional de Adultos con FQtomara el aire por la nariz y se soltara por la boca de
(IACFA) se puede leer la revisewsletterde gran forma suave y sin esfuerzo, para una vez relajado
prestigio y calidad repetirse el proceso desde el principio.
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Ayudas de proteccidon
socio-sanitaria a
Funcionarios

BOE publicado el 19 de enero convoca la c(
esion de ayudas durante 1999 a funciona

E

Civiles del Estado. Las personas con FQ podiian

acceder a las concesiones recogidas en el aparta
Programa de atencién a personas con minusvalia
las siguientes modalidades: Ayudas para mant
miento y potenciacion de capacidad y ayudas f
autonomia personal. Es requisito imprescindible ¢
tar con el Certificado de Minusvalia y ser funciona
o familiar directo de funcionario del Estado. Aquell
personas que cumplan estos requisitos poneos en
tacto con la Asociacion para estudiar el resto
requisitos personales y acceder a dichas ayudas.

Cambios en la Asociacion

ernando Moreno Pizarro, de 29 afos de edqd

diplomado en Trabajo Social por la Universid
Complutense de Madrid serd el nuevo trabaja
social de nuestra asociacion.
Afectado de Fibrosis Quistica y sometido
transplante pulmonar en abril del pasado afio, es
poder llevar a cabo la nueva labor a la que se en

ta dentro de la asociacion con esfuerzo, gran ilusign

Asamblea de la Federacion
Durante los dias 28 y 29 de Noviembre del pasado
afio, tuvo lugar la Asamblea anual de la
Federacién . La convocatoria tuvo lugar en la ciudad
pndle Caceres, donde nos reunimos los representantes d
idedas las asociaciones del territorio nacional
La Asociacién Madrilefia estuvo representada
jopde Esther Sabando, presidenta de la Asociacion,
y Bafael Alemany, tesorero, Gema Colino, gerente y
pripaniel Ortega, como representante de ADA.
ara Durante la asamblea, cada una de las asocia-
preiones, expuso ante el resto, todos aquellos proyectos
gy actividades previstas para el futuro. Exponiendo
khdambién, una memoria de todo aquello que se habia
cHpalizado durante el afio.
de Finalmente se extrajeron unas conclusiones,
en las que se establecen las pautas generales de actui
cion en el futuro, con el fin de acercar a las
Asociaciones entre si y estrechar la relaciéon con la
Federacion.
Con el fin de mostrar una imagen Unica de la
Fibrosis Quistica, se decidié unificar los anagramas de
ada una de las asociaciones, con el fin de que exista
" un Unico anagrama para todos.
or Como consecuencia de la celebracion del X
aniversario nacional de la Federacién , tendra lugar la
Fealizacion de actos y proyectos que estan pendientes
pera La situacion econdmica de la Federacion es
®Pastante preocupante, asi pues se estan buscand
récursos econdémicos para financiar futuros proyectos.

1%

optimismo; sélo espero que con ellos y vuestra vale- Se solicita la colaboracion del colectivo para

rosa ayuda que, de antemano, agradezco, podamegsequir anunciantes para la revista FQ, ya que
alcanzar todas las metas que nos propongamos e eglfaimente es deficitaria y el Gnico medio de finan-

carrera en la que todos somos o debemos ser partigiscign son los anuncios debido al caracter gratuito de
pes.

la misma.

En la Asamblea, también se cont6 con la parti-
cipacion del Dr. Ferrer, presidente del consejo médico
ita-asesor de la Federacion. El Dr. Ferrer expresé su opi-
reion al respecto de los temas que se trataron, demos-
y@raindo la estrecha unién entre médicos y laicos con el

objetivo comun de trabajar por la Fibrosis Quistica.
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