
FALLSVIEW ROCK 

Niveau: Intermédiaire 
Formation: En ligne  

Musique: 
You Win My Love – Shania Twain 
I’m Outta Here – Shania Twain 
Dance! Shout! – Wynonna Judd 

Chorégraphe: Janet Humphrey 
Cycle: 32 temps 
Exécution: Sur deux murs 

Temps Pas 

1 - 8 SAILOR SHUFFLES 4X 
1 & 2 Croiser le pied G derrière le pied droit, pied D à droite, pied G à gauche 
3 & 4 Croiser le pied D derrière le pied gauche, pied G à gauche, pied D à droite 
5 & 6 Croiser le pied G derrière le pied droit, pied D à droite, pied G à gauche 
7 & 8 Croiser le pied D derrière le pied gauche, pied G à gauche, pied D à droite 
  
9 - 16 KICK, KICK, COASTER STEP, KICK, KICK, COASTER STEP 
1 - 2 Coup de pied G devant, coup de pied G devant 
3 & 4 Pied G derrière, pied D à côté du pied gauche, pied G devant 
5 - 6 Coup de pied D devant, coup de pied D devant 
7 & 8 Pied D derrière, pied G à côté du pied droit, pied D devant 
  
17 - 24 DOUBLE BUMP WALK FORWARD 4X 
1 - 2  Pied G devant dans un angle à gauche avec 2 coups de hanche G à gauche 
3 - 4 Pied D devant dans un angle à droite avec 2 coups de hanche D à droite 
5 - 6 Pied G devant dans un angle à gauche avec 2 coups de hanche G à gauche 
7 - 8 Pied D devant dans un angle à droite avec 2 coups de hanche D à droite 
  
25 - 32 STOMP, SIDE KICK, CROSS STEP, ½ TURN, SHUFFLE, SHUFFLE 
1 - 2 Stomp pied G devant, coup de pied D à droite 
3 - 4 Croiser le pied D devant le pied gauche, ½ tour à droite sur le pied D 
5 & 6 Pied G devant dans un angle à gauche, pied D à côté du pied gauche, pied G devant 
7 & 8 Pied D devant dans un angle à droite, pied G à côté du pied droit, pied D devant 
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