
LILO AND STITCH 

Niveau: Intermédiaire 
Formation: En ligne  

Musique: Hawaiian Roller Coaster Ride – Mark Keali’i Ho’omalu (Lilo & Stitch Soundtrack) 
The Way Things – Scooter Lee 

Chorégraphe: Daniel Bernard 
Cycle: 48 temps 
Exécution: Sur quatre murs 

Temps Pas 

1 - 8 ROCK STEP, ½ TURN SHUFFLE, ROCK STEP, ¾ TURN SHUFFLE 
1 - 2 Pied D devant, revenir sur le pied G 
3 & 4 Shuffle (D-G-D) en faisant ½ tour vers la droite 
5 - 6 Pied G devant, revenir sur le pied D 
7 & 8 Shuffle (G-D-G) en faisant ¾ tour vers la gauche 
  
9 - 16 SYNCOPATED WEAVE, SCUFF, SYNCOPATED WEAVE, STOMP 
1 - 2 Pied D à droite, croiser le pied G derrière le pied droit 
& 3 Pied D à droite, croiser le pied G devant le pied droit 
& 4 Pied D à droite, brosser le talon G devant 
5 - 6 Pied G à gauche, croiser le pied D derrière le pied gauche 

  
17 - 24 SHUFFLE, STEP, ½ TURN, ½ TURN SHUFFLE, ROCK STEP 
1 & 2  Pied D devant, pied G à côté du pied droit, pied D devant 
3 - 4 Pied G devant, ½ tour à droite sur le pied D 
5 & 6 Shuffle (G-D-G) en faisant ½ tour vers la droite 
7 - 8 Pied D derrière, revenir sur le pied G 
  
25 - 32 HEEL SWITCHES, ROCK STEP, HEEL SWITCHES, ROCK STEP 
1 & Toucher le talon D devant, pied D à côté du pied gauche 
2 & Toucher le talon G devant, pied G à côté du pied droit 
3 - 4 Pied D devant, revenir sur le pied G 
& Pied D à côté du pied gauche 
5 & Toucher le talon G devant, pied G à côté du pied droit 

& 7 Pied G à gauche, croiser le pied D devant le pied gauche 
& 8 Pied G à gauche, taper le pied D sur place 

6 & Toucher le talon D devant, pied D à côté du pied gauche 
7 - 8 Pied G devant, revenir sur le pied D 
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33 - 40 COASTER STEP, SHUFFLE, STEP, ½ TURN, SHUFFLE 
1 & 2 Pied G derrière, pied D à côté du pied gauche, pied G devant 
3 & 4 Pied D devant, pied G à côté du pied droit, pied D devant 
5 - 6 Pied G devant, ½ tour à droite sur le pied D 
7 & 8 Pied G devant, pied D à côté du pied gauche, pied G devant 
  
41 - 48 TRAVELLING HIP BUMPS 
1 & 2 Pied D devant avec coups de hanche (D-G-D) 
3 & 4 Pied G devant avec coups de hanche (G-D-G) 
5 & 6 Pied D devant avec coups de hanche (D-G-D) 
7 & 8 Pied G devant avec coups de hanche (G-D-G) 
  
RECOMMENCER 
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