
MAMA LOO 

Niveau: Débutant / Intermédiaire 
Formation: En ligne  
Musique: Mama Loo – Cartoons 
Chorégraphe: Guy Dubé 
Cycle: 32 temps 
Exécution: Sur quatre murs 

Temps Pas 

1 - 8 TOUCH, HEEL JACK, TOGETHER, CROSS, TOGETHER 
TOUCH, HEEL JACK, TOGETHER, CROSS, TOGETHER 

1 & 2 Toucher la pointe du pied D vers l’intérieur du pied gauche, pied D derrière, toucher le talon G 
en diagonale devant 

& 3 - 4 Pied G à côté du pied droit, croiser le pied D devant le pied gauche, pied G à côté du pied droit 
5 & 6 Toucher la pointe du pied D vers l’intérieur du pied gauche, pied D derrière, toucher le talon G 

en diagonale devant 
& 7 - 8 Pied G à côté du pied droit, croiser le pied D devant le pied gauche, pied G à côté du pied droit 
  
9 - 16 SYNCOPATED WEAVE, COASTER STEP, STEP, ½ TURN 
1 - 2 Pied D à droite, croiser le pied G derrière le pied droit 
& 3 - 4 Pied D à droite, croiser le pied G devant le pied droit, pied D à droite 
5 & 6 Pied G derrière, pied D à côté du pied gauche, pied G devant 
7 - 8 Pied D devant, ½ tour à gauche sur le pied G 
  
17 - 24 WALK, WALK, OUT-OUT, TOGETHER, ROCK STEP, COASTER STEP 
1 - 2  Pied D devant, pied G devant 
& 3 Pied D à droite en abaissant l’épaule droite, pied G à gauche 

5 - 6 Pied D devant, revenir sur le pied G 
7 & 8 Pied D derrière, pied G à côté du pied droit, pied D devant 
  
25 - 32 SWEEP CROSS, SWEEP ¼ TURN, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURN 
1 - 2 Balayer le pied G en croisant devant le pied droit, balayer le pied G en faisant ¼ tour à gauche 
3 & 4 Pied G derrière, pied D à côté du pied gauche, pied G devant 
5 - 6 Pied D devant, ½ tour à gauche sur le pied G 
7 - 8 Pied D devant, ½ tour à gauche sur le pied G 
  

4 Pied D à côté du pied gauche en remontant l’épaule droite 
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 TAG  (une seule fois au début du 3e mur) 
  
1 - 8 STEP FORWARD, HEEL BOUNCES 
1 Taper le talon D devant en diagonale en penchant devant avec le coude D plié pointant devant 
2 - 7 Faire rebondir 6 autres fois le talon D sur place 
8 Faites tournoyer le poing D vers l’extérieur et revenir assommer la tête 
  
9 - 16 SIDE ROCK STEP, SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE 
1 - 2 Pied D à droite, revenir sur le pied G 
3 - 5 Croiser le pied D derrière le pied gauche, pied G à gauche, pied D à droite 
6 - 8 Croiser le pied G derrière le pied droit, pied D à droite, pied G à gauche 
  
RECOMMENCER 
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