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CHORÉGRAPHIÉ PAR: GUY PELLETIER  LE 14-08-2007 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
DESCRIPTION: DANSE DE 32 TEMPS 
EXÉCUTION: 2 MURS 
NIVEAU: DÉBUTANT 
MUSIQUE: THESE ARE MY PEOPLE 
ALBUM: IF YOU'RE GOING THROUGH  HELL 
ARTISTE: RODNEY ATKINS 
DURÉE: 3:33 MINUTES 
INTRO: 16 TEMPS  LES 2 DERNIERS TEMPS ON CLAQUE  DES MAINS 2 X 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
POINTE, BRUSH, TALON   PG ET PD 
1&2   POINTÉ PG VERS L'INTÉRIEUR, SCUFF/BRUSH PG, TALON PG VERS L'EXTÉRIEUR 
3&4    POINTÉ PD VERS L'INTÉRIEUR, SCUFF/BRUSH PD, TALON PD VERS L'EXTÉRIEUR 
 
STEP, STEP, HEEL, STEP 
5-6    STEP PG À CÔTÉ DU PD, STEP PG ARRIÈRE 
7-8    TALON PD, STEP PD 
 
MILITAIRE, SHUFFLE, MILITAIRE, STEP, TOUCH 
1-2   STEP PIVOT 1/2 TOUR À DROITE AVEC PG 
3&4 SHUFFLE PG 
5-6   STEP PIVOT 1/2 TOUR À GAUCHE AVEC PD 
7-8   STEP PD, TOUCH PG 
 
SHUFFLE, COASTER  STEP, SHUFFLE COASTER STEP 
1&2  SHUFFLE VERS LA GAUCHE AVEC PG 
3&4  COASTER STEP ( PD DÉPOSE DERRIÈRE, PG DÉPOSE À CÔTÉ PD, TOUCH PD AVANT 
5&6  SHUFFLE VERS LA DROITE AVEC PD 
7&8  COASTER STEP ( PG DÉPOSE DERRIÈRE, PD DÉPOSE À CÔTÉ PG, TOUCH PG AVANT 
 
POINTE, BRUSH, TALON   PG ET PD 
1&2   POINTÉ PG VERS L'INTÉRIEUR, SCUFF/BRUSH PG, TALON PG VERS L'EXTÉRIEUR 
3&4    POINTÉ PD VERS L'INTÉRIEUR, SCUFF/BRUSH PD, TALON PD VERS L'EXTÉRIEUR 
 
STEP, STEP, POINTE, PIVOT 
 
5-6    STEP À CÔTÉ DU PD, STEP PG ARRIÈRE 
7-8    POINTE PD ARRIÈRE, PIVOT 1/2 TOUR À DROITE 
 
 
N.B  APRÈS LE 1ER MUR, IL Y A UN PONT DE 8 TEMPS 
 
1&2  pivote talon pg vers g-d-g 
3&4  pivote talon pd vers d-g-d 
5&6  coaster step g-d-g 
7&8  step d-g-d 
 
      APRÈS LE 3E MUR, IL Y A UN  AUTRE PONT DE  6 TEMPS 
 
1&2  pivote talon pg vers g-d-g 
3&4  pivote talon pd vers d-g-d 



5&6  coaster step g-d-g 
 
    AU 8E MUR, ON EFFECTUE LES 24 PREMIERS TEMPS ET ON FAIT  UN 3E PONT  
 
 
1&2  pivote talon pg vers g-d-g 
3&4  pivote talon pd vers d-g-d 
5&6  coaster step g-d-g 
 
  AU 9E MUR, ON EFFECTUE LES 8 PREMIERS TEMPS SEULEMENT ET ON FAIT  
 UN DERNIER PONT DE 8 TEMPS 
 
1&2  pivote talon pg vers g-d-g 
3&4  pivote talon pd vers d-g-d 
5&6  coaster step g-d-g 
7&8  step d-g-d 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


