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Óïðàæíåíèÿ ÓÎÈ

ÓÎÈ � ýòî íàáîð óïðàæíåíèé â ðåàëüíîé
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà Ó � óïðàâ-
ëÿòü, Î � îáùàòüñÿ, è È � èìåòü. Îíè óáèðàþò
íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìåõàíèçìû, íåêîòîðûå
óìñòâåííûå ìåõàíèçìû, è ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ è îáùåíèå ñ îêðóæåíèåì.

Ïåðâîå èç íèõ ÓÎÈ 1.

Âû ñèäèòå íàïðîòèâ êëèåíòà è äàåòå êîìàí-
äó:

�Äàé ìíå ýòó ðóêó�

(Íe ïðåäïîëàãàÿ íèêàêèõ âîçðàæåíèé ïðè
ïîäà÷å êîìàíäû)

Êëèåíò äàåò âàì ðóêó è âû áåðåòå åå. Ýòî
îáû÷íî åãî ïðàâàÿ ðóêà, è âû áåðåòå åå ñâîåé
ïðàâîé ðóêîé. Ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò äàë âàì
ðóêó, âû ïîäòâåðæäàåòå ýòî åãî äåéñòâèå, ãîâî-
ðÿ �Ñïàñèáî� èëè �Õîðîøî�, áåðåòå ðóêó êëèåí-
òà ñâîåé ëåâîé ðóêîé è êëàäåòå åå îáðàòíî åìó íà
êîëåíè. Âû ïðîâîäèòå ýòî äî òåõ ïîð, êîãäà çà-
äåðæêà âûïîëíåíèÿ êîìàíäû ñòàáèëèçèðóåòñÿ è
êëèåíò ïåðåñòàíåò ìîðùèòüñÿ ïî ïîâîäó óïðàâ-
ëåíèÿ. Âû íà ñàìîì äåëå ïðîâîäèòå ýòî óïðàæ-
íåíèå ïîòîìó, ÷òî åñëè êëèåíò ïîçâîëèò âàì
óïðàâëÿòü ÈÌ, òî îí îáû÷íî ïîéìåò, ÷òî îí ìî-
æåò ëó÷øå óïðàâëÿòü coáîé. Ñ ëþáûì áåññëîâåñ-
íûì ñîîáùåíèåì, íàïðèìåð, åðçàíüåì, ïîêàø-
ëèâàíèåì èëè óëûáêîé, âû ñïðàâëÿåòåñü êàê ñ
ïðîèçâåäåííûì ñîîáùåíèåì è ñïðàøèâàåòå åãî:

�×òî ñëó÷èëîñü?�
Îí ãîâîðèò:
�Î, ÿ òîëüêî ÷òî ïîíÿë òî-òî è òî-òî�,
âû ãîâîðèòå:
�Ïîíÿòíî�
è ïðîäîëæàåòå óïðàæíåíèå.

ÓÎÈ 2 íàçûâàåòñÿ �Óâåðåííîå óïðàâëå-
íèå�.

Åãî ÷åòûðå êîìàíäû:
�Ïîñìîòpè íà ýòó ñòåíó �
�Ïîäîéäè ê ýòîé ñòåíå�
�Ïpèêîñíèñü ê ýòîé ñòåíå�
�Ðàçâåðíèñü�
Êîíå÷íî, êàæäûé ðàç ïðè âûïîëíåíèè êî-

ìàíäû âû áëàãîäàðèòå åãî. Èòàê, âû, òåðàïåâò,
íàõîäèòåñü ñ ïðàâîé ñòîðîíû êëèåíòà, óêàçûâà-

åòå íà ñòåíó, ïîäõîäèòå âìåñòå ê ñòåíå, ïîáóæ-
äàåòå êëèåíòà ïðèêîñíóòüñÿ ê ñòåíå, ãîâîðèòå
åìó, ÷òîáû îí ðàçâåðíóëñÿ (ðàçâîðà÷èâàåòåñü
âìåñòå ñ íèì), ïîäòâåðæäàÿ åãî äåéñòâèÿ, ãîâîðÿ
�Ñïàñèáî� èëè �Õîðîøî�. Óáåæäàéòåñü â âû-
ïîëíåíèè âàøèõ êîìàíä. Ýòî óïðàæíåíèå óáåðåò
âñåâîçìîæíûå ìåõàíèçìû êëèåíòà, ïðèâåäåò åãî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è îí áóäåò äåéñòâèòåëüíî
ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå ýìîöèé îò àïàòèè äî
ýíòóçèàçìà. Îí áóäåò ïå÷àëèòüñÿ ïî ïîâîäó óï-
ðàæíåíèÿ, ïîòîì ãðóñòèòü. Çàòåì óïðàæíåíèå åãî
âîîáùå íå áóäåò âîëíîâàòü, âû ñíèìåòå ÷àñòü
ìåõàíèçìîâ, è êëèåíò ñòàíåò ñêðûòî âðàæäåá-
íûì, ïîòîì çëûì, ïîòîì âðàæäåáíûì, ïîòîì
çàñêó÷àåò, ïîòîì ñòàíåò ñïîêîéíûì, è â êîíöå
êîíöîâ ñòàíåò ñ ýíòóçèàçìîì îòíîñèòüñÿ ê óï-
ðàæíåíèþ è çàäåðæêà âûïîëíåíèÿ êîìàíäû èñ-
÷åçíåò. Äëÿ âàñ áóäåò î÷åâèäíî, ÷òî îí íàñòîëüêî
æå ïðèñóòñòâóåò çäåñü (â êîìíàòå), êàê è âû, è
âû çàêàí÷èâàåòå óïðàæíåíèå.

Òðåòüå ÓÎÈ  íàçûâàåòñÿ �Ïîäðàæàíèå
ðóêàìè â ïðîñòðàíñòâå�.

Âû ñèäèòå íà ñòóëüÿõ äðóã íàïðîòèâ äðóãà,
ìåæäó âàìè íè÷åãî íåò. Âû ãîâîðèòå êëèåíòó:

�Ïîñòàâü ñâîè ðóêè íàïðîòèâ ìîèõ, ñëåäóé çà
íèìè è ñîäåéñòâóé èõ äâèæåíèþ�.

Âû äâèãàåòå ðóêîé. Ïîòîì âû ñïðàøèâàåòå
åãî:

�Òû ñîäåéñòâîâàë äâèæåíèþ?�

Âû íà÷èíàåòå ñ ïðîñòûõ äâèæåíèé, ïîòîì
äåëàåòå èõ áîëåå ñëîæíûìè. Ýòî óâåëè÷èâàåò
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäèòü, òî åñòü
åãî ñïîñîáíîñòü èìåòü. Âòîðîå ÓÎÈ óâåëè÷èëî
ñïîñîáíîñòü êëèåíòà îáùàòüñÿ. Ïåðâîå ÓÎÈ
óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü. Êîãäà ÓÎÈ
3 ïåðåñòàíåò äàâàòü èçìåíåíèÿ, âû ìîæåòå óâå-
ëè÷èòü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ðóêàìè äî 5 ñàíòè-
ìåòðîâ è ïóñòü êëèåíò äâèãàåò ðóêàìè âìåñòå ñ
âàìè. Âû ìîæåòå óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå äî òðèä-
öàòè ñàíòèìåòðîâ, äî 20 ìåòðîâ, 10 000 êèëîìåò-
ðîâ, ýòî çàâèñèò îò âàñ, êàê îò òåðàïåâòà. ß áû
ïîñîâåòîâàë ïðîñòî âûïîëíÿòü ýòî ÓÎÈ äî õî-
ðîøèõ êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé (ýíòóçèàçì, îçàðå-
íèå, ðàäîñòü, íåò çàäåðæêè â âûïîëíåíèè êîìàíä
è îòâåòàõ íà âîïðîñû) ñ ðóêàìè, êàñàþùèìèñÿ
äðóã äðóãà, ïîòîì äî õîðîøèõ êîíå÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ñ ðóêàìè íà ðàññòîÿíèè 30 ñàíòèìåòðîâ, à
ïîòîì íà ðàññòîÿíèè 1-ãî ìåòðà.

×åòâåðòîå ÓÎÈ ýòî �Ïîäðàæàíèå êíèæ-
êîé â ïðîñòðàíñòâå�.

Âû áåðåòå êíèãó, ïåðåìåùàåòå åå â ïðîñòðàí-
ñòâå, ïîòîì äàåòå êíèãó êëèåíòó è ïîáóæäàåòå
åãî êàê ìîæíî ëó÷øå ïîâòîðèòü âàøå äåéñòâèå,
òî åñòü ïåðåìåñòèòü êíèãó â ïðîñòðàíñòâå ñ òîé
æå ñêîðîñòüþ, ñ òàêèìè æå ïîâîðîòàìè, è ïîä
òàêèìè æå óãëàìè. Âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü çäåñü
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Ïðèëîæåíèÿ

îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó è âû î÷åíü áûñòðî óâè-
äèòå, êàêîâ êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà êëèåíòà ïî
òîìó, íàñêîëüêî îí ìîæåò ïîìíèòü è âîñïðîèç-
âîäèòü. Ýòî ÓÎÈ óáåðåò çàìåøàòåëüñòâî êëèåíòà
ñ çåðêàëàìè è òî÷êàìè çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âû â
ñóùíîñòè õîòèòå, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî âîñïðîèç-
âîäèò âàøó òî÷êó çðåíèÿ è òî÷êó çðåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé. Íåâàæíî, êàêóþ èç ýòèõ äâóõ
òî÷åê çðåíèÿ îí áóäåò âîñïðîèçâîäèòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå îí óâèäèò ðàçíèöó ìåæäó íèìè, ïîòîìó
÷òî ýòî ðàçíûå âåùè. Ïðîâåäèòå ýòî óïðàæíåíèå
äî êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðîöåäóðà "8Ê"

Ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âàðèàí-
òîâ ýòîé ïðîöåäóðû. Íè÷òî íå ìåøàåò Âàì ñî-
çäàòü ñâîé âàðèàíò äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.
Çäåñü ïðèâîäèòñÿ êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ýòîãî
ïðîöåññà. Îí ïðèãîäåí êàê äëÿ ñòàáèëèçàöèè
÷åëîâåêà, òàê è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Ïðîöåññ ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Çäåñü ïðè-
âåäåíà òîëüêî ïåðâàÿ, èìåííî îíà ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ ñòàáèëèçàöèè.

1. Âû âèäèòå ýòó ñòåíó?
Ïîëó÷èòå îò èíäèâèäà îòâåò è îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå åãî:
� Õîðîøî.
2. Ïîäîéäèòå ê íåé.
Êîãäà îí èñïîëíèò êîìàíäó, îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå:
� Çàìå÷àòåëüíî.
3. Ïîëîæèòå íà íåå ðóêó.
Êîãäà îí èñïîëíèò êîìàíäó, îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå:
� Ïðåêðàñíî.
4. Îòïóñòèòå åå.
Êîãäà îí èñïîëíèò êîìàíäó, îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå:
� Çäîðîâî.
È äàëåå:
1. Âû âèäèòå ýòó äâåðü?
È çàòåì: 2, 3, 4, îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäàÿ

êàæäîå äåéñòâèå èíäèâèäà.
È îïÿòü:
1. � Âû âèäèòå ýòîò øêàô?
È çàòåì: 2, 3, 4, îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäàÿ

êàæäîå äåéñòâèå èíäèâèäà.
È òàê ñíîâà è ñíîâà, ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÎÄ-

ÒÂÅÐÆÄÀß ÊÀÆÄÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÍÄÈÂÈ-
ÄÀ è ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀß ÊÀÆ-
ÄÓÞ ÅÃÎ ÏÎÏÛÒÊÓ Ê ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈÞ
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ. Ïðè ìàëåéøåì íàìåêå íà
ïîïûòêó ñî ñòîðîíû èíäèâèäà ñîîáùèòü ÷òî-òî
Âàì, âûÿñíÿéòå â ÷åì äåëî è ïîäòâåðæäàéòå,
ïîäòâåðæäàéòå, ïîäòâåðæäàéòå... Ïîñòîÿííî îò-
ñëåæèâàéòå çàäåðæêó êîììóíèêàöèè � îíà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü ñåìè ñåêóíä. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ïðîöåäóðû 8-Ê ìíîãî íå áûâàåò, åå
ìîæíî ïðîâîäèòü íåîãðàíè÷åííî äîëãî. Êîìàí-
äû ïîäàâàéòå îò÷åòëèâî, òàê, ÷òîáû ïîäòâåðæäå-
íèå èñïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåé êîìàíäû íå ñëèâà-
ëîñü ñ ïîñëåäóþùåé êîìàíäîé. Íå íà÷èíàéòå

ïðîöåññ ñ óêàçàíèÿ èíäèâèäó íà ìåëêèå ïðåäìå-
òû. Íà÷èíàéòå åãî ñî ñòåí, äâåðåé, øêàôîâ è
î÷åíü ïëàâíî, ñîáëþäàÿ *çàêîí ãðàäèåíòîâ, îá-
ðàùàéòå âíèìàíèå èíäèâèäà íà âñå áîëåå è áî-
ëåå ìåëêèå îáúåêòû, ïîêà îí íå ñìîæåò óâåðåííî
îáíàðóæèâàòü òî÷êó, ïîñòàâëåííóþ êàðàíäàøîì.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû ìîæåòå äîïîëíèòü
êîìàíäó "Ïîëîæèòå íà (óêàçàííûé ïðåäìåò)
ðóêó" ñëåäóþùåé êîìàíäîé: "Ñäåëàéòå åãî òâåð-
æå".

Ýòè äâå êîìàíäû: "Ïîëîæèòå íà (ïðåäìåò)
ðóêó" è "Ñäåëàéòå åãî òâåðæå", î÷åíü óäîáíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ âîçâðàùåíèÿ èíäèâèäà â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ïî õîäó ëþáûõ ïðîöåññîâ.

Ïðîäîëæàéòå "Øàã 1" äî òåõ ïîð, ïîêà èíäè-
âèä íå ïðîéäåò ÷åðåç àïàòèþ, âðàæäåáíîñòü,
çëîñòü, àíòàãîíèçì è íå äîñòèãíåò õîòÿ áû òîíà
ñêóêè, à òàêæå ïîêà çàäåðæêà êîììóíèêàöèè íå
ñîêðàòèòñÿ äî 5-7 ñåêóíä è èíäèâèä íå âîéäåò â
ñîñòîÿíèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ãîòîâíîñòüþ ïðîõî-
äèòü ïðîöåññèíã.

ÓÎÎ-2 � ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ "Øàãà 1"
ïðîöåäóðû 8-Ê.

Ñàåíòîëîãè÷åñêèå àêñèîìû

1. Æèçíü â ñâîåé îñíîâå � ýòî ñòàòèêà.
Îïðåäåëåíèå: Ñòàòèêà Æèçíè íå îáëàäàåò
ìàññîé, äâèæåíèåì, äëèííîé âîëíû, íå èìååò
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîðäèíàò. Îíà
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü è ïî-
ñòóëèðîâàòü (ïðîèçâîäèòü ñëåäñòâèÿ).

2. Ñòàòèêà ñïîñîáíà ê óòâåðæäåíèÿì, ïî-
ñòóëàòàì è ìíåíèÿì.

3. Ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ, ìàññà, îáúåê-
òû, ôîðìà è âðåìÿ � ýòî ðåçóëüòàò (ñîãëà-
ñîâàííûõ èëè íå ñîãëàñîâàííûõ) óòâåðæ-
äåíèé ñòàòèêè. Îíè âîñïðèíèìàþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî ñòàòèêà ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò èõ âîñïðèíèìàòü.

4. Ïðîñòðàíñòâî � ýòî òî÷êà ïðîòÿæåííî-
ñòè çðåíèÿ.

5. Ýíåðãèÿ ñîñòîèò èç ÷àñòèö çàäàííûõ â
ïðîñòðàíñòâå.

6. Îáúåêòû ñîñòîÿò èç ñãðóïïèðîâàííûõ
÷àñòèö è òâåðäûõ òåë.

7. Âðåìÿ â ñâîåé îñíîâå � ýòî ïîñòóëàò,
óòâåðæäàþùèé, ÷òî ïðîñòðàíñòâî è ÷àñòè-
öû äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ.
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8. Âèäèìûì ïðîÿâëåíèåì âðåìåíè ÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ÷àñòèö â ïðî-
ñòðàíñòâå.

9. Èçìåíåíèå � ýòî ïåðâè÷íîå ïðîÿâëå-
íèå âðåìåíè.

10. Âûñøàÿ öåëü ýòîé âñåëåííîé � ýòî
ñîòâîðåíèå ñëåäñòâèÿ. (Äàííàÿ àêñèîìà
ñïðàâåäëèâà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé ïðèäàòü ñàìîîïðåäåëåí-
íîñòü, ÷òî âïîëíå ïðèåìëåìî ñ ïîçèöèè âûæè-
âàíèÿ, íî ñîâåðøåííî íå ãîäèòñÿ ñ ïîçèöèè
òåîðèè èãð. ïð. Ñòðàííèêà)

11. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå òèïà óòâåðæäåíèé,
âåäóùèõ ê èçìåíåíèþ áûòèÿ.
  (à) "Áóäü êàê åñòü" � ýòî ñîñòîÿíèå íå-
ìåäëåííîãî òâîðåíèÿ áåç ïðîäîëæåíèÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå áûòèÿ, ñóùå-
ñòâóþùåå â ìîìåíò òâîðåíèÿ. Îíî îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ óòâåðæäåíèé òåì, ÷òî îíî íå ñîäåð-
æèò â ñåáå âûæèâàíèÿ.
 (á) "Áóäü è ìåíÿéñÿ" � óòâåðæäåíèå,
êîòîðîå ââîäèò èçìåíåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è âðåìÿ â "Áóäü
êàê åñòü", ÷åì è äîñòèãàåòñÿ ïðîäîëæåíèå.
  (â) "Áóäü ðåàëüíûì" � ýòî âèäèìîñòü
áûòèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïóòåì íåïðåðûâíîãî
èçìåíåíèÿ "Áóäü êàê åñòü". Ýòî íàçûâàåòñÿ
Ðåàëüíîñòüþ, åñëè ýòî ñîãëàñîâàíî ñ äðóãè-
ìè òî÷êàìè çðåíèÿ.
   (ã) "Íå áóäü" � ýòî óñèëèå ê äåéñòâèþ íàä
"Áóäü ðåàëüíûì" ïóòåì ïðèâåäåíèÿ åãî â
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç âîçäåéñòâèå
ñèëîé. Ýòî âèäèìîñòü, è îíà íå ìîæåò ïîäà-
âèòü "Áóäü ðåàëüíûì".

12. Ïåðâîå óñëîâèå äëÿ ëþáîé âñåëåííîé
ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâà ïðîñòðàíñòâà, äâå
ýíåðãèè èëè äâà îáúåêòà íå ìîãóò çàíè-
ìàòü îäíî è òîæå ìåñòî. Åñëè ýòî óñëîâèå
íàðóøàåòñÿ (ñîâåðøåííîå äóáëèðîâà-
íèå), òî âèäèìîñòü ëþáîé âñåëåííîé èëè
ëþáîé åå ÷àñòè èñ÷åçàåò.

13. Öèêë äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé
òàêîâ: ñîòâîðè, âûæèâàé (ïðîäîëæàéñÿ),
ðàçðóøàéñÿ.

14. Âûæèâàíèå äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñî÷åòàíèÿ "Áóäü è ìåíÿéñÿ" è "Íå áóäü",
òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîäîëæåíèÿ, èçâåñòíîãî êàê ïðîÿâëåíèå
âðåìåíè.

15. Òâîðåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòóëèðî-
âàíèåì "Áóäü êàê åñòü".

16. Ïîëíîå ðàçðóøåíèå äîñòèãàåòñÿ ïî-
ñòóëèðîâàíèåì  "Áóäü êàê åñòü" äëÿ ëþ-
áîãî áûòèÿ è åãî ÷àñòåé.

17. Ñòàòèêà, ïîñëå ïîñòóëèðîâàíèÿ "Áóäü
êàê åñòü", ïðàêòèêóåò çàòåì "Áóäü è ìå-
íÿéñÿ", è òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåò âèäè-
ìîñòè "Áóäü ðåàëüíûì" � èìåííî òàê
ñîçäàåòñÿ ðåàëüíîñòü.

18. Èñïîëüçîâàíèå ñòàòèêîé "Íå áóäü"
ïðèâîäèò ê ïðîäîëæåíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ
íåæåëàòåëüíîãî áûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì
âîçíèêàåò íåðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ çàáûâàíèå, áåññîçíàòåëüíîñòü è
äðóãèå íåæåëàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

19. Âçãëÿä ñòàòèêè íà "Áóäü êàê åñòü"
ïðèâîäèò ê îáåñöåíèâàíèþ ïðåæíåãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

20. Ïðèâåäåíèå ñòàòèêè â ñîñòîÿíèå ñî-
çäàíèÿ ñîâåðøåííîãî äóáëèêàòà âûçûâà-
åò èñ÷åçíîâåíèå ëþáîãî áûòèÿ èëè åãî
÷àñòè.
Îïðåäåëåíèå: Ñîâåðøåííîå äóáëèðîâàíèå
� ýòî äîïîëíèòåëüíîå òâîðåíèå îáúåêòà, åãî
ýíåðãèè è ïðîñòðàíñòâà â åãî ñîáñòâåííîì
ïðîñòðàíñòâå, â åãî ñîáñòâåííîì âðåìåíè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì åãî ñîáñòâåííîé ýíåðãèè. Ýòî
íàðóøàåò óñëîâèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó äâà îäè-
íàêîâûõ îáúåêòà íå ìîãóò çàíèìàòü îäíî è
òîæå ïðîñòðàíñòâî â îäíî è òîæå âðåìÿ è
ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ îáúåêòà.

21. Ïîíèìàíèå ñîñòîèò èç ñèìïàòèè, ðå-
àëüíîñòè è ñâÿçè (îáùåíèÿ, äâóñòîðîííåé
êîììóíèêàöèè).

22. Ïðàêòèêîâàíèå "Íå áóäü" óìåíüøàåò
ïîíèìàíèå, ðàçðóøàÿ ñèìïàòèþ, îáùå-
íèå è ðåàëüíîñòü.

23. Ñòàòèêà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîë-
íîãî çíàíèÿ. Ïîëíîå çíàíèå äîëæíî áûòü
ïîëíûì ïîíèìàíèåì.

24. Ïîëíîå ïîíèìàíèå [ÀÐÑ (Ñíò.) àôôè-
íèòè (ñèìïàòèÿ), ðåàëüíîñòü, ñâÿçü] ïðè-
âîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ âñåõ ìåõàíè÷åñêèõ
óñëîâèé áûòèÿ.

25. Ñèìïàòèÿ � ýòî ìåðà îòíîøåíèÿ ê
÷åìó-òî, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî øêàëîé: îò ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàòè-
êè, ÷åðåç äèñòàíöèþ è ýíåðãèþ (ýòî ïî-
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Ïðèëîæåíèÿ

ñðåäíèêè), ÷åðåç ñîòâîðåíèå ëè÷íîñòè
(ýãî), è, íàêîíåö äî ïîëíîé, íî ñêðûòîé
áëèçîñòè.
Ðàçúÿñíåíèå: ×åðåç ïðàêòèêîâàíèå "áóäü ðå-
àëüíûì" (ðîëåâàÿ ëè÷íîñòü) è "Íå áóäü" (îòêàç
îò áûòèÿ) èíäèâèä äâèæåòñÿ îò Çíàíèÿ è ïîë-
íîé ÿñíîñòè � âíèç, ÷åðåç ââåäåíèå âñå áîëü-
øåé äèñòàíöèè è âñå ìåíüøåãî äóáëèðîâàíèÿ
� ÷åðåç Âçãëÿä (Ñìîòðþ), Ýìîöèè, Óñèëèÿ,
Ìûøëåíèå, Ñèìâîëèçèðîâàíèå, Ïèùó, Ñåêñ �
è ò.ä. äî íå-Çíàíèÿ (Òàéíû). Äî òåõ ïîð, ïîêà íå
äîñòèãíåò ñîñòîÿíèÿ Òàéíà, ñâÿçü åùå âîç-
ìîæíà, íî äàæå è â ñîñòîÿíèè Òàéíû ïîïûòêè
ñâÿçè åùå ïðîäîëæàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì èí-
äèâèä ïðîõîäèò âñþ øêàëó îò Âåðû, ãäå îí
äîïóñêàåò ïîëíîå ÀÐÑ, äî óáåæäåíèÿ, ÷òî âñå
åñòü ïîëíàÿ àáñîëþòíàÿ Òàéíà. Ëþáîé èíäè-
âèä íàõîäèòñÿ ãäå-òî íà ýòîé øêàëå îò "Çíàþ"
äî "Òàéíà".

26. Ðåàëüíîñòü � ýòî ñîãëàñîâàííàÿ âèäè-
ìîñòü áûòèÿ.

27. Äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ àêòóàëüíîñòü (ñâîÿ âñåëåí-
íàÿ), åñëè îíà ñîãëàñîâàíà ñ äðóãèìè (àê-
òóàëüíîñòÿìè), òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî
ðåàëüíîñòü.
Ðàçúÿñíåíèå: Àíàòîìèÿ Ðåàëüíîñòè ñîäåð-
æèòñÿ â óòâåðæäåíèè "Áóäü ðåàëüíûì", êîòî-
ðîå ñîñòîèò èç "Áóäü êàê åñòü" è "Áóäü è
ìåíÿéñÿ". "Áóäü ðåàëüíûì" � ýòî âèäèìîñòü,
ýòî íå Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü � ýòî óò-
âåðæäåíèå "Áóäü êàê åñòü", èçìåíÿåìîå òàê,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì ìû ïîëó÷àåì âñåëåííóþ èíäè-
âèäà, ñóùåñòâóþùóþ â âå÷íîñòè.
Íåðåàëüíîñòü � ýòî ñëåäñòâèå è âèäèìîå ïðî-
ÿâëåíèå ïðàêòèêè "Íå áóäü". Òàêèì îáðàçîì
èíäèâèä çàáûâàåò êòî îí è îòêóäà, ôàêòè÷åñêè
òåðÿÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé âñåëåí-
íîé.

28. Ñâÿçü �  ýòî óòâåðæäåíèå è äåéñòâèå
ïî èñïóñêàíèþ èìïóëüñà èëè ÷àñòèöû èç
èñòî÷íèêà � ÷åðåç ðàññòîÿíèå � ê ïðèåì-
íèêó (òî÷êå âîñïðèÿòèÿ) âìåñòå ñ íàìåðå-
íèåì âíåäðåíèÿ äóáëèðîâàíèÿ, à òàêæå
ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî èñïóñêàëîñü èç èñ-
òî÷íèêà, â îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â òî÷êå
âîñïðèÿòèÿ.
Ôîðìóëà ñâÿçè: Ïðè÷èíà � Äèñòàíöèÿ  �
Ñëåäñòâèå (âìåñòå ñ íàìåðåíèåì-öåëüþ) �
Âíèìàíèå � Äóáëèðîâàíèå (âîñïðîèçâåäåíèå)
� Ïîíèìàíèå.
Â ïîëíîì âèäå ýòî âûãëÿäèò òàê: Íàáëþäå-
íèå � Ïðîòèâîñòîÿíèå � Óòâåðæäåíèå � Íà-
ìåðåíèå � Âíèìàíèå � Ïðè÷èíà � Èñòî÷íèê �

Ñîîáùåíèå (÷àñòèöà èëè èìïóëüñ) � Äèñòàí-
öèÿ � Îöåíêà Äèñòàíöèè � Óïðàâëåíèå (íà÷à-
ëî, ïðîäîëæåíèå, èçìåíåíèå, îñòàíîâêà) �
Íàïðàâëåíèå � Âðåìÿ � Ðàñ÷åò âðåìåíè �
Ñêîðîñòü èìïóëüñà (ñîîáùåíèÿ èëè ÷àñòèöû)
� ßñíîñòü îáúåìà ñîîáùåíèÿ � Èíòåðåñ �
Ñòîëêíîâåíèå � Ñëåäñòâèå � Ïðèåìíèê �
Äóáëèðîâàíèå (âîñïðîèçâåäåíèå) � Îòâåò �
Ïîäòâåðæäåíèå (óâåäîìëåíèå î ïîëó÷åíèè) �
Ïîíèìàíèå � Íè÷òî èëè Íå÷òî.  Åñëè ñâÿçü
ìåíÿåò íàïðàâëåíèå, òî ôîðìóëà ïîâòîðÿåòñÿ,
è òî÷êà-ïðèåìíèê ñòàíîâèòñÿ òî÷êîé-èñòî÷íè-
êîì, à áûâøèé èñòî÷íèê � ïðèåìíèêîì. Îòñóò-
ñòâèå ñâÿçè ñîñòîèò èç Áàðüåðîâ. Áàðüåðû
ñîñòîÿò èç Ïðîñòðàíñòâà, Âðåìåíè è Âìåøà-
òåëüñòâ (òèïà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ îáúåê-
òîâ, ïîòîêîâ ýíåðãèé, ïðîìåæóòî÷íûõ òåðìè-
íàëîâ). Ñâÿçü íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
äâóíàïðàâëåííîé, îíà ìîæåò áûòü îäíîñòî-
ðîííåé � â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá îäíîñòî-
ðîííåé êîììóíèêàöèè.

29. Äëÿ òîãî, ÷òîáû "Áóäü êàê åñòü" ïðî-
äîëæèëî ñóùåñòâîâàíèå, íàäî ïðèñâîèòü
òâîðåíèþ èíîå àâòîðñòâî (âíåñòè ëîæü).
Èíà÷å âçãëÿä òâîðöà íà ñîáñòâåííîå òâî-
ðåíèå âûçîâåò åãî èñ÷åçíîâåíèå.
Ðàçúÿñíåíèå: Ëþáîå ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ,
ôîðìà, îáúåêò, ëè÷íîñòü èëè óñëîâèÿ ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî
åñëè èñõîäíîå "Áóäü êàê åñòü" èçìåíåíî òàê,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âçãëÿä ïðè÷èíû, êîòîðûé
óíè÷òîæèò òâîðåíèå. Èíûìè ñëîâàìè, íå÷òî,
ïðîäîëæàþùåå ñóùåñòâîâàíèå, äîëæíî ñîäåð-
æàòü "ëîæü" òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñõîäíîå
óòâåðæäåíèå ïîëíîñòüþ íå äóáëèðîâàëîñü. Èëè
èíà÷å: èñòèíà, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, äîëæíà áûòü õîðîøî ïðèêðûòà ëî-
æüþ.

30. Åñëè íà íå÷òî, ÿâëÿþùååñÿ íåæåëà-
òåëüíûì è âñå æå ïðîäîëæàþùåå ñóùå-
ñòâîâàòü, òùàòåëüíî ïîñìîòðåòü, òî îíî
èñ÷åçíåò. Åñëè ïîñìîòðåòü òîëüêî ÷àñòè÷-
íî, òî ñèëà åãî óìåíüøèòñÿ.
Êîììåíòàðèé. Ýòîò çàêîí ëåæèò â îñíîâå
ïðîöåññèíãà è ðàáîòàåò. Åñëè áû îí íå ðàáî-
òàë, òî ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò èíîîïðåäåëåííûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
áûòèå èíäèâèäà. Íî ïîñêîëüêó îí ðàáîòàåò, òî
ýòî ïîäòâåðæäàåò îòâåòñòâåííîñòü ñàìîãî èí-
äèâèäà çà âñå òî, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, ïðîèñ-
õîäèò è áóäåò ïðîèñõîäèòü, à òàê æå ïîçâîëÿåò
ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû ýòîãî èíäèâèäà.

31. Äîáðîäåòåëü è áåçíðàâñòâåííîñòü, êðà-
ñîòà è óðîäñòâî, ëþáîâü è íåíàâèñòü, âñå
äðóãèå ìåäàëüíûå (äóàëèñòè÷íûå) ïîíÿ-
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òèÿ, áåç èñêëþ÷åíèé � âñå ýòî ïîäîáíûå
óòâåðæäåíèÿ îäíîãî ïîðÿäêà, è îíè íå
èìåþò ïîä ñîáîé íèêàêîãî äðóãîãî îñíî-
âàíèÿ, ÷åì ìíåíèå.

32. Íå÷òî, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðÿìî íàáëþ-
äàåìûì, èìååò ñêëîííîñòü ê ïðîäîëæå-
íèþ ñóùåñòâîâàíèÿ.
Êîììåíòàðèé. Íåñïîñîáíîñòè è àáåððàöèè
ïðîäîëæàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå òîëüêî ëèøü
èç-çà òîãî, ÷òî èíäèâèä ñäåëàë äëÿ ñåáÿ íåèç-
âåñòíûìè èõ ïðè÷èíû.

33. Ëþáîå óòâåðæäåíèå "Áóäü êàê åñòü",
èçìåíåííîå óòâåðæäåíèåì "Íå áóäü",
ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå.

34. Ëþáîå óòâåðæäåíèå "Áóäü ðåàëüíûì",
èçìåíåííîå ñèëîé, ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæàòü
ñóùåñòâîâàíèå.

35. Îêîí÷àòåëüíàÿ èñòèíà � ýòî ñòàòèêà.

36. Ëîæü � ýòî âòîðîé ïîñòóëàò, óòâåðæ-
äåíèå èëè óñëîâèå, ñîçäàííîå äëÿ ìàñêè-
ðîâêè ïåðâè÷íîãî ïîñòóëàòà, êîòîðûé òà-
êèì îáðàçîì îñòàåòñÿ â ñèëå.
Ïðèìåð: Íè ïðàâäà, íè ëîæü íå ÿâëÿþòñÿ
äâèæåíèåì èëè èçìåíåíèåì îò îäíîãî ïîëî-
æåíèÿ ê äðóãîìó äëÿ ÷àñòèöû. Ëîæü ýòî óòâåð-
æäåíèå î òîì, ÷òî ÷àñòèöà, êîòîðàÿ äâèãàëàñü
� íå äâèãàëàñü, èëè óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷àñòèöà,
êîòîðàÿ íå äâèãàëàñü � äâèãàëàñü. Îñíîâíàÿ
ëîæü ñîñòîèò â òîì, ÷òî óòâåðæäåíèå, êîòîðîå
áûëî ñîâåðøåíî � íå ñóùåñòâóåò, ëèáî îòëè-
÷àåòñÿ îò íåãî.

37. Åñëè ïåðâè÷íîå óòâåðæäåíèå èçìåíÿ-
åòñÿ, íî âñå æå ñóùåñòâóåò, òî ïðîäîëæå-
íèå ñóùåñòâîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ äëÿ èçìå-
íÿþùåãî óòâåðæäåíèÿ.
Êîììåíòàðèé: Âñå ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâî-
âàíèÿ çàâèñèò îò Ñòàòèêè, íî íà ñàìîì äåëå
îíî îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíÿþùèì óòâåðæäåíè-
åì, ò.ê. Ñòàòèêà íå èìååò ñâîéñòâà ïðîäîëæàòü
èëè íå ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå.

38à. Ãëóïîñòü � ýòî íåçíàíèå óòâåðæäå-
íèÿ.
38á. Ãëóïîñòü � ýòî íåçíàíèå âðåìåíè,
ìåñòà, ôîðìû è ñîáûòèÿ.
38â. Èñòèíà � ýòî òî÷íîå óòâåðæäåíèå.
38ã. Èñòèíà � ýòî òî÷íîå âðåìÿ, ìåñòî,
ôîðìà, ñîáûòèå.
Ñëåäñòâèÿ:
� Íåóäà÷à â îáíàðóæåíèè èñòèíû ïðèâîäèò ê
ãëóïîñòè.

� Îáíàðóæåíèå èñòèíû äîëæíî ïðèâîäèòü ê
"Áóäü êàê åñòü" ïóòåì ýêñïåðèìåíòà.
� Îêîí÷àòåëüíàÿ Èñòèíà (Ñòàòèêà) íå äîëæíà
èìåòü âðåìåíè, ìåñòà, ôîðìû èëè ñîáûòèÿ.
� Äîñòè÷ü ïðîäîëæåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîæ-
íî òîëüêî ñêðûâàÿ ïðàâäó.
� Ëîæü åñòü èçìåíåíèå ìåñòà, âðåìåíè, ðå-
çóëüòàòà èëè ôîðìû.
� Ëîæü ñòàíîâèòñÿ óòâåðæäåíèåì "Áóäü è ìå-
íÿéñÿ", ñòàíîâèòñÿ ãëóïîñòüþ.
� Íå÷òî, ïðîäîëæàþùåå ñóùåñòâîâàòü, äîëæ-
íî èçáåãàòü óòâåðæäåíèÿ "Áóäü êàê åñòü".
� Íå÷òî, æåëàþùåå ïðîäîëæèòü ñóùåñòâîâà-
íèå, äîëæíî ñîäåðæàòü ëîæü.
� Èãðû ïðîäîëæàþòñÿ âî âðåìåíè è ñëåäîâà-
òåëüíî ñîäåðæàò ëîæü.
� Ïðîäîëæàÿñü âî âðåìåíè èãðû íàêàïëèâàþò
âñå áîëüøå ëæè, ñòðåìÿñü ê âñå áîëüøåé è
áîëüøåé ãëóïîñòè.
� Âñå èãðû àáåððàòèâíû.

39. Æèçíü ñòàâèò ïðîáëåìû (ñîçäàåò èãðû)
äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.

40. Ëþáàÿ ïðîáëåìà � ÷òîáû áûòü ïðî-
áëåìîé � äîëæíà ñîäåðæàòü ëîæü. Åñëè
áû îíà áûëà èñòèíîé � îíà áû íå ñóùå-
ñòâîâàëà.
Êîììåíòàðèé: "Íåðàçðåøèìàÿ ïðîáëåìà"
äîëæíà èìåòü ìàêñèìàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê
ïðîäîëæåíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà äîëæíà òàê-
æå ñîäåðæàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èçìå-
íåííûõ ôàêòîâ � ëæè. ×òîáû ñîçäàòü ïðîáëå-
ìó, íàäî ââåñòè óòâåðæäåíèå "Áóäü è ìåíÿéñÿ".

41. Òî, âî ÷òî ââåäåíî "Áóäü è ìåíÿéñÿ"
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.

42. MEST [Ìàòåðèÿ (ìàññà), ýíåðãèÿ, ïðî-
ñòðàíñòâî, âðåìÿ � â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñ-
êàÿ âñåëåííàÿ] ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâà-
íèå, òàê êàê ýòî ïðîáëåìà (èãðà), ïîñêîëüêó
ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå "Áóäü è ìåíÿéñÿ".

43. Âðåìÿ � ýòî ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê íå-
èñòèííîñòè. Ïîñðåäñòâîì âðåìåíè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íåèñòèííîñòü ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ óòâåðæäåíèé.

44. Ñòàòèêà íå ëîêàëèçîâàíà â ìàòåðèè,
ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Îíà
èìååò ñïîñîáíîñòü ê óòâåðæäåíèÿì.
45. Ñòàòèêà ìîæåò óòâåðäèòü ñåáÿ â ñïî-
ñîáíîñòè áûòü êóäà-ëèáî ïîìåùåííîé, è â
ìîìåíò, â êîòîðûé îíà ñòàíîâèòñÿ ïîìå-
ùåííîé, � è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîæåò
ñòàòü ïðîáëåìîé.
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46. Ñòàòèêà ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé ñ ïî-
ìîùüþ ñâîèõ óòâåðæäåíèé, íî çàòåì îíà
ñòàíîâèòñÿ MEST.  Ïðîáëåìà � ýòî äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè MEST. MEST � âñåãäà
ïðîáëåìà.

47. Ñòàòèêà ìîæåò ðàçðåøàòü ïðîáëåìû.

48. Æèçíü � ýòî èãðà, â êîòîðîé ÒÝÒÀ êàê
ÑÒÀÒÈÊÀ ðåøàåò ïðîáëåìû ÒÝÒÛ êàê
MEST.

49. ×òîáû ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó, íåîá-
õîäèìî òîëüêî ñòàòü ÒÝÒÎÉ, ðåøàþùåé
ïðîáëåìó, à íå ÒÝÒÎÉ- ïðîáëåìîé.

50. ÒÝÒÀ â êà÷åñòâå MEST äîëæíà ñîäåð-
æàòü óòâåðæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ëîæüþ.

51. Ïîñòóëàòû è æèçíåííàÿ ñâÿçü, íå ÿâëÿ-
þùèåñÿ MEST è ïåðâè÷íûå ïî îòíîøåíèþ
ê MEST, ìîãóò îñóùåñòâèòü èçìåíåíèå â
MEST áåç ïîðîæäåíèÿ MEST.
Ñëåäñòâèÿ:
à). Ïîýòîìó âîçìîæåí ïðîöåññèíã.
á). Ïîýòîìó âîçìîæåí âûõîä èç ñïèðàëè èãð.
â). Ïîýòîìó íåëüçÿ ñîâìåùàòü ïðîöåññèíã ñ
äðóãèìè ìåòîäèêàìè, äîïóñêàþùèìè èíóþ
ïðè÷èííîñòü, êðîìå ñàìîîïðåäåëåííîé ïðè-
÷èííîñòè ñàìîãî èíäèâèäà.
ã). Ïîýòîìó íåëüçÿ ñîâìåùàòü ïðîöåññèíã ñ
òåõíèêàìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü óì-
ñòâåííûå èëè äóõîâíûå èçìåíåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì òåëà, ïîñêîëüêó òåëî � ýòî MEST, è ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíûõ òåõíèê óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ãëàâåíñòâî MEST íàä èíäèâèäîì.

52. MEST ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â ðå-
çóëüòàòå íàøåé äåÿòåëüíîñòè (íàøèõ èãð)
è óïëîòíÿåòñÿ (äëÿ íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ)
äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íå äîïóñêàåò (ïî èõ
ìíåíèþ) æèçíè.

53. Ñòàáèëüíûå èñõîäíûå äàííûå íåîáõî-
äèìû äëÿ èñïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèè.

54. Òåðïèìîñòü ê áåñïîðÿäêó è âçàèìíî
ñîãëàñîâàííûå ñòàáèëüíûå äàííûå, íà
îñíîâå êîòîðûõ ïðè áåñïîðÿäêå áóäåò
èñïðàâëÿòüñÿ èíôîðìàöèÿ, ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ðàçóìíîé ðåàêöèè ïî
âîñüìè äèíàìèêàì. Òàê îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå íîðìàëüíîé ïñèõèêè.

55. Öèêë äåéñòâèÿ: "Ñîòâîðè, Âûæèâàé,
Ðàçðóøàé" � ýòî óòâåðæäåíèå, ïðèíÿòîå
ãåíåòè÷åñêèì ñóùåñòâîì, è îíî ÿâëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü óòâåðæäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò

áûòü èçìåíåíî èíäèâèäîì, ñïîñîáíûì
ñîçäàòü íîâîå óòâåðæäåíèå ñ äðóãèìè
öèêëàìè äåéñòâèÿ.

56. ÒÝÒÀ âíîñèò ïîðÿäîê â õàîñ. � Õàîñ
âíîñèò áåñïîðÿäîê â ÒÝÒÓ.

57. Ïîðÿäîê ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ÒÝÒÀ
èìååò âîçìîæíîñòü ñâÿçè, îáëàäàíèÿ è
óïðàâëåíèÿ.
Îïðåäåëåíèÿ:
Ñâÿçü � Îáìåí èäåÿìè ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî,
îñóùåñòâëÿåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíî-
ñòüþ ê îáëàäàíèþ.
Óïðàâëåíèå � ïîëîæèòåëüíîå ïîñòóëèðîâà-
íèå, ÿâëÿþùååñÿ íàìåðåíèåì, à òàêæå åãî
èñïîëíåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñïîñîáíîñòüþ ê îáëàäàíèþ.
Îáëàäàíèå � èìåíèå â ÷èñëå ñâîèõ ñâîéñòâ.

58. Èíòåëëåêò è ðàññóäèòåëüíîñòü èçìå-
ðÿþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îöåíèâàòü îòíîñè-
òåëüíûå öåííîñòè.
Ñëåäñòâèÿ:
à). Ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü âàæíûå è íåñóùå-
ñòâåííûå âåùè � ýòî âûñøèé äàð ëîãèêè.
á). Îòîæäåñòâëåíèå � ýòî ïðèñâàèâàíèå âàæ-
íîñòè â ìîíîòîííîì ïîðÿäêå.
â). Îòîæäåñòâëåíèå � ýòî íåñïîñîáíîñòü îöå-
íèâàòü ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè, ìåñòîïîëîæå-
íèè, ôîðìå, ñî÷åòàíèè èëè ïî âàæíîñòè.

   Ñîãëàñèâøèñü ñ ìåõàíèêàìè è ñîõðàíÿÿ
ñîãëàøåíèÿ, èíäèâèä ìîæåò âñå æå ñîçäà-
âàòü áåñ÷èñëåííûå ïîñòóëàòû, êîòîðûå
èç-çà èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòè è ñëîæíîñòè
êàê-òî ÷òî-òî òâîðÿò, êàê-òî ÷òî-òî ïðî-
äîëæàþò, íî â îñíîâíîì ðàçðóøàþò ñàìî-
ãî èíäèâèäà.

Ñëóæåáíûå àêñèîìû
óñòàíîâëåííûå íà âñåìèðíîì

êîíãðåññå ñàåíòîëîãîâ â
Ôåíèêñå.

1. Ïðå-ëîãèêà: Òýòà  îðèåíòèðóåò îáúåêòû â
ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.

Àêñèîìà: Â æèçíåííîì îïûòå ïðîñòðàíñòâî
ñòàíîâèòñÿ áûòèéíîñòüþ.

2. Àêñèîìà: Â æèçíåííîì îïûòå ýíåðãèÿ ñòà-
íîâèòñÿ äåëàòåëüíîñòüþ.

Àêñèîìà: Íàâÿç÷èâîå ïîëîæåíèå ïðåäøåñòâó-
åò íàâÿç÷èâîìó ìûøëåíèþ.

Àêñèîìà: Òî,  ÷òî ìåíÿåò èíäèâèäà â ïðî-
ñòðàíñòâå, ìîæåò îöåíèâàòü çà íåãî.

3. Ïðå-ëîãèêà: Òýòà ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî,
âðåìÿ è îáúåêòû äëÿ ðàçìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå
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è âðåìåíè.
Îïðåäåëåíèå: Ïðîñòðàíñòâî ýòî òî÷êà çðåíèÿ

ðàçìåðíîñòè.
Àêñèîìà: Ýíåðãèÿ ïðîèñõîäèò îò  óñòàíîâëå-

íèÿ  ïðîñòðàíñòâà  ìåæäó òåðìèíàëàìè è ñîêðà-
ùåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ýòîãî ïðîñòðàíñòâà.

4. Àêñèîìà: Â æèçíåííîì îïûòå ìàòåðèÿ ñòà-
íîâèòñÿ îáëàäàòåëüíîñòüþ.

Íàáëþäåíèå: Äëÿ òýòàíà ÷òî óãîäíî ëó÷øå
÷åì íè÷åãî.

Íàáëþäåíèå: Êàæäûé èíäèâèä ñòðàäàåò îò
ïðîáëåì  ñëèøêîì ìàëåíüêîé îáëàäàòåëüíîñòè è
ëþáîãî  ñîêðàùåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ó íåãî ýíåð-
ãèè, åñëè ýòî íå âîçìåñòèòü, òî ó íåãî ïðîèçîé-
äåò ïàäåíèå â òîíå.

5. Àêñèîìà: Ïðîñòðàíñòâî ñóùåñòâóåò áëàãî-
äàðÿ òî÷êàì çàêðåïëåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå: Òî÷êà çàêðåïëåíèÿ ýòî ëþáàÿ
÷àñòèöà,  ìàññà èëè òåðìèíàë.

Àêñèîìà: Ýíåðãèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç ìàññû ñ
ïîìîùüþ çàêðåïëåíèÿ äâóõ òåðìèíàëîâ áëèçêî
äðóã îò äðóãà â ïðîñòðàíñòâå.

Àêñèîìà: Ñàìîîïðåäåëåíèå  ñâÿçàíî  ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ óñòàíàâëèâàòü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó
òåðìèíàëàìè ïîòîêà.

Àêñèîìà: Ñëåäñòâèå ýòî ïîòåíöèàëüíîå ïîëó-
÷åíèå ïîòîêà.

Àêñèîìà: Îáùåíèå ýòî äóáëèðîâàíèå â  òî÷-
êå  ïîëó÷åíèÿ  òîãî,  ÷òî èçîøëî îò òî÷êè èñòî÷-
íèêà.

Àêñèîìà: Íåïðàâèëüíîñòü â òåðìèíàõ ïîòîêà
ýòî ïðèòîê.

6. Îñíîâà: Îñíîâíîå äåéñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ
ýòî äóáëèðîâàíèå.

Ëîãèêà: Âñå ïðèíöèïû äåéñòâèÿ æèçíè ìîãóò
áûòü âûâåäåíû èç äóáëèðîâàíèÿ.

Àêñèîìà: Îáùåíèå  íàñòîëüêî  òî÷íî,  íà-
ñêîëüêî îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê äóáëèðîâàíèþ.

Àêñèîìà: Íåãîòîâíîñòü áûòü ïðè÷èíîé âûçû-
âàåòñÿ íåãîòîâíîñòüþ áûòü äóáëèðóåìûì.

Àêñèîìà: Íåãîòîâíîñòü  áûòü  ñëåäñòâèåì
âûçàâàåòñÿ íåãîòîâíîñòüþ äóáëèðîâàòü.

Àêñèîìà: Íåñïîñîáíîñòü  îñòàâàòüñÿ â ãåîãðà-
ôè÷åñêîì ïîëîæåíèè âûçûâàåò íåãîòîâíîñòü
äóáëèðîâàòü.

Àêñèîìà: Íàâÿçàííîå  çàêðåïëåíèå â ãåîãðà-
ôè÷åñêîì ïîëîæåíèè âûçûâàåò íåãîòîâíîñòü
äóáëèðîâàòü.

Àêñèîìà: Íåñïîñîáíîñòü  äóáëèðîâàòü ïî êà-
êîé-òî äèíàìèêå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äåãåíåðàöè-
åé òýòàíà.

Àêñèîìà: Âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò äóáëèðîâà-
íèÿ.

Àêñèîìà: Îáùåíèå çàâèñèò îò äóáëèðîâàíèÿ.
Àêñèîìà: Âî  âñåëåííîé  MEST  åäèíñòâåí-

íûì ïðåñòóïëåíèåì ÿâëÿåòñÿ äóáëèðîâàíèå.
7. Àêñèîìà: Âñåëåííàÿ MEST ýòî èãðà, ñîñòî-

ÿùàÿ èç ïðåãðàä.
Îïðåäåëåíèå: Ïðåãðàäà ýòî ïðîñòðàíñòâî,

ýíåðãèÿ, îáúåêò, ïðåïÿòñòâèÿ èëè âðåìÿ.

Àêñèîìû, óñòàíîâëåííûå
ïîçæå.

1. Æèçíü (Ñòàòèêà) ìîæåò çíàòü.

2. Æèçíü ìîæåò íå çíàòü.

3. Æèçíü ìîæåò ñîçäàâàòü.

4. Æèçíü ìîæåò óíè÷òîæàòü.

Ôàêòîðû

1. Äî íà÷àëà áûëà Ïðè÷èíà, è åäèí-
ñòâåííîå íàçíà÷åíèå Ïðè÷èíû ñîñòîÿëî â
ñîòâîðåíèè ñëåäñòâèÿ.

2. Â íà÷àëå è íàâñåãäà åñòü ðåøå-
íèå, è ýòî ðåøåíèå � ÁÛÒÜ.

3. Ïåðâîå äåéñòâèå áûòèéíîñòè åñòü
ïðèíÿòèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ.

4. Âòîðîå äåéñòâèå áûòèéíîñòè åñòü
ðàñïðîñòðàíåíèå âçãëÿäà (âîñïðèÿòèÿ) èç
òî÷êè íàáëþäåíèÿ ê òî÷êàì äëÿ âçãëÿäà (ê
âîñïðèíèìàåìûì òî÷êàì) � òî÷êàì ïðî-
òÿæåííîñòè.

5. Îòñþäà ñîçäàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî,
èáî îïðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâà òàêîâî:
Òî÷êà íàáëþäåíèÿ èìåþùàÿ ïðîòÿæåí-
íîñòü. È íàçíà÷åíèåì òî÷êè ïðîòÿæåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâî è òî÷êà íàáëþ-
äåíèÿ.

6. Äåéñòâèå òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè �
ýòî äîñòèæåíèå è óäàëåíèå.

7. È ìåæäó òî÷êîé íàáëþäåíèÿ è
òî÷êàìè ïðîòÿæåííîñòè åñòü ñâÿçü è îá-
ìåí. Òàê ñîçäàþòñÿ íîâûå òî÷êè ïðîòÿ-
æåííîñòè. Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ êîììóíè-
êàöèÿ.

8. È îòñþäà âîçíèêàåò ñâåò.
9. È îòñþäà âîçíèêàåò ýíåðãèÿ.
10. È îòñþäà âîçíèêàåò æèçíü.
11. Íî ñóùåñòâóþò äðóãèå òî÷êè íà-

áëþäåíèÿ, è ýòè òî÷êè íàáëþäåíèÿ âûáðà-
ñûâàþò ñâîè òî÷êè äëÿ âçãëÿäà. È ïðîèñ-
õîäèò îáìåí ìåæäó òî÷êàìè íàáëþäåíèÿ,
íî îáìåí ïðîèñõîäèò íå èíà÷å, êàê â òåð-
ìèíàõ îáìåíà òî÷êàìè ïðîòÿæåííîñòè.

12. Òî÷êà ïðîòÿæåííîñòè ìîæåò áûòü
ïåðåìåùåíà òî÷êîé íàáëþäåíèÿ, èáî òî÷-
êà íàáëþäåíèÿ, â äîïîëíåíèå ê ñïîñîáíî-
ñòè ñîçäàâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îá-
ëàäàåò âîëåé è ïîòåíöèàëüíîé
íåçàâèñèìîñòüþ îò äåéñòâèÿ; è òî÷êà íà-
áëþäåíèÿ, îáîçðåâàÿ òî÷êè ïðîòÿæåííîñ-
òè, ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì èëè äðóãèì òî÷êàì ïðîòÿæåííîñòè
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Ïðèëîæåíèÿ

ëèáî òî÷êàì íàáëþäåíèÿ. Òàêîâî ïðîèñ-
õîæäåíèå âñåõ çàêîíîâ, êàñàþùèõñÿ äâè-
æåíèÿ.

13. Òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè, êàæäàÿ â
îòäåëüíîñòè è âñå âìåñòå, áîëüøèå èëè
ìàëåíüêèå, � ÒÂÅÐÄÛ. È îíè òâåðäû èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî òî÷êè íàáëþäå-
íèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè òâåðäû.

14. Ìíîãèå òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè
îáúåäèíÿþòñÿ â ãàçû, æèäêîñòè èëè òâåð-
äûå òåëà áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ.
Îòñþäà âîçíèêàåò ìàòåðèÿ. Íî ñàìàÿ öåí-
íàÿ òî÷êà � ýòî âîñòîðã, è âîñòîðã ñòîëü
ñèëåí, ÷òî îòñóòñòâèå ëèøü åãî îäíîãî
äîïóñêàåò èíåðöèþ.

15. Òî÷êà ïðîòÿæåííîñòè ìîæåò îò-
ëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè è
òàêèì îáðàçîì îáëàäàòü èíäèâèäóàëüíû-
ìè êà÷åñòâàìè. À äðóãèå òî÷êè ïðîòÿæåí-
íîñòè ìîãóò îáëàäàòü ñõîäíûìè êà÷åñòâà-
ìè, è ìíîæåñòâî äðóãèõ òî÷åê
ïðîòÿæåííîñòè ìîãóò ïðèîáðåñòè ïîäîá-
íûå êà÷åñòâà. Òàê âîçíèêàåò ìíîæåñòâî
êà÷åñòâåííî ðàçíûõ òèïîâ ìàòåðèè.

16. Òî÷êà íàáëþäåíèÿ ìîæåò êîìáè-
íèðîâàòü òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè â ôîðìû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñòûìè èëè ñëîæ-
íûìè, è ìîãóò áûòü íà ðàçëè÷íûõ óäàëåíè-
ÿõ îò òî÷åê íàáëþäåíèÿ, è ïîýòîìó ìîãóò
ñîçäàâàòüñÿ ñî÷åòàíèÿ ôîðì. È ôîðìû
ñïîñîáíû ê äâèæåíèþ, è òî÷êè íàáëþäå-
íèÿ ñïîñîáíû ê äâèæåíèþ, è ïîýòîìó âîç-
ìîæíî äâèæåíèå ôîðì.

17. È ìíåíèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ ðå-
ãóëèðóåò óòâåðæäåíèå ôîðì, èõ íåïîä-
âèæíîñòü èëè èõ äâèæåíèå, è ýòè ðåøåíèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèäàíèå êðàñîòû èëè
óðîäñòâà ôîðìàì, è ýòè ðåøåíèÿ ñàìè ïî
ñåáå åñòü èñêóññòâî.

18. Èìåííî áëàãîäàðÿ ìíåíèÿì òî-
÷åê íàáëþäåíèÿ íåêîòîðûå èç ýòèõ ôîðì
äîëæíû âûäåðæèâàòü èñïûòàíèå âðåìå-
íåì. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò âûæèâàíèå.

19. È òî÷êà íàáëþäåíèÿ íèêîãäà íå
ìîæåò óìåðåòü; íî ôîðìà ìîæåò áûòü
áðåííîé.

20. È ìíîãèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ, âçà-
èìîäåéñòâóÿ, ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìû îò äðó-
ãèõ ôîðì è íå ðàçëè÷àþò ïîëíîñòüþ, â
÷üåì âëàäåíèè íàõîäèòñÿ òî÷êà ïðîòÿæåí-
íîñòè, � è îòñþäà ïðîèñõîäèò çàâèñè-
ìîñòü îò òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè è îò äðóãèõ
òî÷åê íàáëþäåíèÿ.

21. Èç-çà ýòîãî ïðîèñõîäèò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü â îáîçðåíèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè òî÷êîé íàáëþ-
äåíèÿ, è ýòîò ïðîöåññ, åñëè îí óïîðÿäî÷åí,
ÿâëÿåòñÿ ÂÐÅÌÅÍÅÌ.

22. È âîçíèêàþò âñåëåííûå.
23. À ÷èñëî âñåëåííûõ � òðè: âñå-

ëåííàÿ, ñîòâîðåííàÿ îäíîé òî÷êîé íàáëþ-
äåíèÿ; âñåëåííàÿ, ñîòâîðåííàÿ ëþáîé
äðóãîé òî÷êîé íàáëþäåíèÿ; è âñåëåííàÿ,
ñîòâîðåííàÿ îáùèì äåéñòâèåì ìíîãèõ
òî÷åê íàáëþäåíèÿ, ñîãëàñîâàííûõ â öåëÿõ
åå ïîääåðæàíèÿ, � ýòî ôèçè÷åñêàÿ âñå-
ëåííàÿ.

24. È òî÷êè íàáëþäåíèÿ íèêîãäà íå
âèäèìû. È òî÷êè íàáëþäåíèÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå ðåøàþò, ÷òî òî÷êè ïðîòÿæåííî-
ñòè öåííû. È òî÷êè íàáëþäåíèÿ ñòðåìÿòñÿ
ñòàòü ÿêîðíûìè òî÷êàìè è çàáûâàþò î
òîì, ÷òî îíè ìîãóò ñîçäàâàòü áîëüøå òî÷åê
ïðîòÿæåííîñòè, áîëüøå ïðîñòðàíñòâà è
áîëüøå ôîðì. Òàê âîçíèêàåò íåäîñòàòîê.
È òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè ìîãóò áûòü áðåí-
íûìè, è ïîýòîìó òî÷êè íàáëþäåíèÿ ïîëà-
ãàþò, ÷òî îíè òîæå ìîãóò áûòü áðåííû.

25. Òàê ïðîèñõîäèò ñìåðòü.
26. Òàê ïðîèñõîäÿò ïðîÿâëåíèÿ óäî-

âîëüñòâèÿ è áîëè, ìûñëè, ýìîöèè è óñè-
ëèÿ, ìûøëåíèå, îùóùåíèÿ, ñèìïàòèÿ, ðå-
àëüíîñòü, îáùåíèå, ïîâåäåíèå è áûòèå, è
çàãàäêè íàøåé âñåëåííîé íà âèä çàêëþ÷å-
íû è ðàçðåøàþòñÿ çäåñü.

27. Áûòèå ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ, íî ÷åëîâåê
âåðèò, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî ñòàíîâëå-
íèå.

28. Ðàçðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû,
ïîñòàâëåííîé çäåñü, ñîñòîèò â óñòàíîâëå-
íèè òî÷åê íàáëþäåíèÿ è òî÷åê ïðîòÿæåí-
íîñòè, óëó÷øåíèè óñëîâèé è ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé ñðåäè òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè � è,
ñëåäîâàòåëüíî, òî÷åê íàáëþäåíèÿ, � à
òàêæå â èñïðàâëåíèè èçîáèëèÿ èëè íåäî-
ñòàòêà âî âñåõ âåùàõ, ïðèÿòíûõ èëè óðîä-
ëèâûõ, ïîñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè òî÷êè íàáëþäåíèÿ ïðèíèìàòü
òî÷êè äëÿ âçãëÿäà, ñîçäàâàòü è ðàññîçäà-
âàòü, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ, íà÷èíàòü,
èçìåíÿòü è îñòàíàâëèâàòü òî÷êè ïðîòÿ-
æåííîñòè ëþáîãî òèïà ïî óñìîòðåíèþ òî÷-
êè íàáëþäåíèÿ. Íóæíî âíîâü îáðåñòè óâå-
ðåííîñòü âî âñåõ òðåõ âñåëåííûõ, èáî
óâåðåííîñòü � à íå èíôîðìàöèÿ � åñòü
çíàíèå.

29. Ïî ìíåíèþ òî÷êè íàáëþäåíèÿ,
ëþáàÿ áûòèéíîñòü, ëþáàÿ âåùü ëó÷øå,
÷åì åå îòñóòñòâèå, ëþáàÿ âñåëåííàÿ ëó÷-
øå, ÷åì îòñóòñòâèå åå, ëþáîå ñëåäñòâèå
ëó÷øå, ÷åì åãî îòñóòñòâèå, ëþáàÿ ÷àñòèöà
ëó÷øå, ÷åì åå îòñóòñòâèå, � íî ÷àñòèöà
âîñòîðãà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé.

30. È âûøå ýòîãî ìîæåò áûòü òîëüêî
òåîðèÿ. È íèæå âñåãî ýòîãî åñòü ó÷àñòèå â
èãðå. Íî òî, î ÷åì íàïèñàíî çäåñü, ÷åëîâåê
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ñïîñîáåí ïîñòè÷ü îïûòîì è çíàòü. È ëþ-
äÿì ïîçâîëÿåòñÿ ó÷èòü ýòîìó, è ïîçâîëåíî
ïðèìåíÿòü ýòî äëÿ ïîìîùè â íåñ÷àñòüå, è
ëþäè ìîãóò æåëàòü, ÷òîáû ýòî ñëóæèëî
óñèëåíèþ ìîùè èíäèâèäîâ è îðãàíèçà-
öèé, � è òàê íåñòè íà Çåìëþ êóëüòóðó,
êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ãîðäèòüñÿ.

Ë.Ð.Õàááàðä
23.04.53.

Ôàêòîðû, îòêðûòûå ïîçæå.
1. È áûëî ðåøåíèå èãðàòü, íî íå

äîãîâîðèëèñü îá îêîí÷àíèè èãð.
2. È áûëî ðåøåíèå, ÷òî íå äîëæíû

èãðû ïðåêðàùàòüñÿ.
3. È ïîÿâèëèñü âûèãðàâøèå è ïðîèã-

ðàâøèå, � òàê íà÷àëîñü ðàñòðà÷èâàíèå
ñàìîîïðåäåëåííîñòè.

4. È çàáèðàëè âûèãðàâøèå ó ïðîèã-
ðàâøèõ èõ òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè, � òàê
ñòàëî îáðàçîâûâàòüñÿ íåðàâåíñòâî â èçî-
áèëèè.

5. È ñîãëàøàëèñü ïðîèãðàâøèå ñ òåì,
÷òî íå ñïîñîáíû íè÷åãî ñîçäàâàòü. È ñî-
ãëàøàëèñü îíè ñ òåì, ÷òî íå ìîãóò íè÷åì
îáëàäàòü.

6. È ñòàëè âûèãðàâøèå ïðåâðàùàòü
ïðîèãðàâøèõ â ñâîè òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè
(ôèøêè), � òàê íà÷àëèñü íàâÿç÷èâûå èãðû,
� òàê ðàñòðàòèëîñü ÎÁËÀÄÀÍÈÅ.

7. È áûëî ðåøåíèå íå èãðàòü, íî
îêàçàëîñü, ÷òî íåâîçìîæíî áûòü íè÷åì, è
íàäî áûòü õîòü ÷åì-òî.

8. È ïîÿâèëèñü òîðãîâöû ñâîáîäîé, è
ïîÿâèëèñü èíîîïðåäåëåííûå ðîëè, è íà-
÷àëàñü áîðüáà çà âëàñòü.
Îïðåäåëåíèå: Âëàñòü � èíîîïðåäåëåííàÿ ñî-
âîêóïíîñòü ôóíêöèé, ïðèñóùèõ èãðîâîé ðîëè
� ñóððîãàò îáëàäàíèÿ.

9. È âîò ìû èìååì òî, ÷òî èìååì.
Îáû÷íî, â êîíöå ïîäîáíûõ ìàòåðèà-

ëîâ ïðèâîäèòñÿ êàêàÿ-íèáóäü ïàòåòèêà.
Ïàòåòèêè íå áóäåò. Åñòü ïðåäëîæåíèå.
Ïîðà âûõîäèòü èç èãð è äëÿ ýòîãî åñòü
ñðåäñòâî � âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëèñü
ñ íèì. � Ïðèìèòå ðåøåíèå.

È åùå. Â ýòîé âñåëåííîé âîëøåáíûå
ïàëî÷êè íå ðàáîòàþò; çäåñü íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà áîëüøàÿ ñîâêîâàÿ ëîïàòà.

Îäèòîð

Â òåêñòå âàì íå ðàç ïîïàäàëàñü ðåêîìåíäàöèÿ
îáðàùàòüñÿ, ïðè çàòðóäíåíèÿõ â ñîëîïðîöåññèí-
ãå, ê îïûòíîìó ñàåíòîëîãè÷åñêîìó îäèòîðó. ×òî
ýòî çà çâåðü, ñ ÷åì åãî åäÿò è ãäå åãî èñêàòü?

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò (1997 ãîä) íåèçâåñòíî,
÷òîáû òàêîâûå (îïûòíûå ñàåíòîëîãè÷åñêèå îäè-
òîðû) áûëè â ðîññèéñêîé Ñàåíòîëîãè÷åñêîé
Öåðêâè. Â Ñâîáîäíîé çîíå, à òî÷íåå â ñðåäå ñà-
åíòîëîãîâ "íîâîé âîëíû", ïðèøåäøèõ âìåñòå ñ
Ñàåíòîëîãè÷åñêîé Öåðêîâüþ è âûøåäøèõ èç
ñàåíòîëîãè÷åñêèõ è äèàíåòè÷åñêèõ öåíòðîâ òà-
êîâûõ òàê æå íå íàáëþäàåòñÿ ïî ïðîñòîé ïðè÷è-
íå � îíè åùå íå óñïåëè íàáðàòüñÿ îïûòà, ïðè
ýòîì, åñòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïðîøåäøèõ îáó÷å-
íèå â Õàááàðä-öåíòðàõ è ïîëó÷èâøèõ äèïëîìû
ñàåíòîëîãè÷åñêèõ îäèòîðîâ.

Îá îïûòå â ýòîì äåëå ìîæíî ãîâîðèòü òîëü-
êî ïîñëå íàðàáîòêè 8-10 òûñÿ÷ ÷àñîâ îäèòèíãà.
Ê òîìó æå òåõíèêè ðàáîòû ïî Ìîñòó Ñòèâåíñà
ìàëî èëè ñîâåðøåííî íåèçâåñòíû â Ñàåíòîëîãè-
÷åñêîé Öåðêâè, à â ðîññèéñêîé Ñâîáîäíîé çîíå
èõ èçáåãàþò êàê íåêîììåð÷åñêèõ.

Ñðåäè ñàåíòîëîãîâ àíäåãðàóíäà � "øåñòèäå-
ñÿòíèêîâ" èìåííî Ìîñò Ñòèâåíñà ïîëüçóåòñÿ
íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ, ïî âñåé âèäèìîñòè
ýòîìó ïîñïîñîáñòâîâàëè ñîöèî-ïîëèòè÷åñêèå è
ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Òàê,
÷òî èñêàòü ñïåöèàëèñòà ïî Ìîñòó Ñòèâåíñà íàäî
â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî ñðåäè ñàåíòîëîãîâ
"ñòàðîé âîëíû" èëè ñðåäè èõ ó÷åíèêîâ. Åñëè
òàêîé âîçìîæíîñòè ó âàñ íåò, òî ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ â Ñâîáîäíóþ çîíó.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè çàðó÷èòüñÿ ïîä-
äåðæêîé ñïåöèàëèñòà ïî Ìîñòó Ñòèâåíñà, òî
îáðàòèòåñü ê êîìó-òî, êòî ðàáîòàåò ïî ñàåíòîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäèêàì è èìååò íåêîòîðûé óñïåõ â
îäèòèíãå, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òî áû ýòîò
÷åëîâåê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèäåðæèâàëñÿ
"Êîäåêñà îäèòîðà", èçáåãàë ìèñòèêè è åå òåðìè-
íîëîãèè, íå áûë ïðèâåðæåíöåì äèàíåòèêè è
äðóãèõ ñèñòåì îðèåíòèðîâàííûõ íà òåëî, à òàê-
æå Ý-ìåòðà. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòîò
÷åëîâåê âëàäåë êàê òåõíîëîãèåé "Î÷èùåíèÿ", òàê
è òåõíîëîãèåé "Ñîçäàíèÿ ñïîñîáíîñòåé"

Êàòåãîðè÷åñêîå ïðåäóïðåæäåíèå:
1. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàáîòàéòå òåõíèêàìè

Ìîñòà Ñòèâåíñà íà óñëîâèÿõ âçàèìîîäèòèíãà �
ýòî ãàðàíòèðîâàíî ïðèâåäåò ê óõóäøåíèþ èëè
ðàçðûâó îòíîøåíèé ìåæäó âàìè.

2. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü âñòóïèòü â èãðó ñ
îäèòîðîì � ýòî ïðèâåäåò ëèáî ê òîìó, ÷òî âû
ïîòåðÿåòå ïîääåðæêó ýòîãî ÷åëîâåêà, ëèáî ñèëü-
íî, î÷åíü ñèëüíî çàòðóäíèò è çàòÿíåò ïðîöåñ-
ñèíã.

Êîäåêñ îäèòîðà

1. Íå îöåíèâàéòå çà èíäèâèäà.
2. Íå îáåñöåíèâàéòå è íå ïîïðàâëÿéòå äàí-

íûå èíäèâèäà.
3. Èñïîëüçóéòå ïðîöåññû, óëó÷øàþùèå ñî-

ñòîÿíèå èíäèâèäà.
4. Ñîáëþäàéòå âñå äàííûå âàìè îáåùàíèÿ î

âñòðå÷àõ.
5. Íå ðàáîòàéòå ñ èíäèâèäîì ïîñëå 10 ÷àñîâ

âå÷åðà.
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6. Íå ðàáîòàéòå ñ ïëîõî ïèòàþùèìñÿ èíäèâè-
äîì.

7. Íå äîïóñêàéòå ÷àñòîé ñìåíû îäèòîðîâ.
8. Íå ñî÷óâñòâóéòå èíäèâèäó.
9. Íèêîãäà íå  ðàçðåøàéòå  èíäèâèäó  çàêàí-

÷èâàòü  ñåññèþ ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó íåçàâè-
ñèìîìó ðåøåíèþ.

10. Íèêîãäà íå îòõîäèòå îò èíäèâèäà âî âðå-
ìÿ ñåññèè.

11. Íèêîãäà íå çëèòåñü íà èíäèâèäà.
12. Âñåãäà ñîêðàùàéòå êàæäóþ âñòðå÷åííóþ

çàäåðæêó îáùåíèÿ, ïðîäîëæàÿ èñïîëüçîâàòü òîò
æå âîïðîñ èëè ïðîöåññ.

13.Âñåãäà ïðîäîëæàéòå ïðîöåññ, ïîêà îí ïðî-
èçâîäèò èçìåíåíèÿ, è íå äîëüøå.

14. Áóäüòå ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü áûòèéíîñòü
èíäèâèäó.

15. Íèêîãäà íå ñìåøèâàéòå ïðîöåññû ñàåíòî-
ëîãèè ñ ïðîöåññàìè  ðàçëè÷íûõ äðóãèõ ïðàêòèê.

16. Ïîääåðæèâàéòå äâóñòîðîííåå îáùåíèå ñ
èíäèâèäîì.

17. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå ñàåíòîëîãèþ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ëè÷íûõ è íåîáû÷íûõ áëàã èëè íåî-
áûêíîâåííîé óñòóï÷èâîñòè îò èíäèâèäà äëÿ
ëè÷íîé âûãîäû îäèòîðà.

18. Îöåíèâàéòå òåêóùèé êåéñ âàøåãî èíäèâè-
äà ñ ðåàëüíîñòüþ è íå ðàáîòàéòå ñ äðóãèì âîîá-
ðàæàåìûì êåéñîì.

19. Íå îáúÿñíÿéòå,  íå íàõîäèòå îïðàâäàíèé
è íå èçâèíÿéòåñü çà ëþáûå îøèáêè îäèòîðà,
äåéñòâèòåëüíûå îíè èëè âîîáðàæàåìûå.

20. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå çâóêî è âèäåîçà-
ïèñûâàþùàþ òåõíèêó áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ êëèåí-
òîì è òâåðäîãî åãî ñîãëàñèÿ. Êàæäûé ðàç êîãäà
âû âêëþ÷àåòå àïïàðàòóðó íà çàïèñü � ïðåäóï-
ðåæäàéòå åãî îá ýòîì. Íå âîñïðîèçâîäèòå çàïèñè
òðåòüèì ëèöàì, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ èõ êëèåíòó è åãî óâåðåííîãî ðàçðåøåíèÿ
äåëàòü ýòî.

21. Íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå
èñïîëüçóéòå êîììåð÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó-
÷åííóþ îò êëèåíòà.

22. Íå âñòóïàéòå íè â êàêèå èãðû ñ êëèåíòîì;
íè â êà÷åñòâå ïðîòèâíèêà, íè â êà÷åñòâå ñîþç-
íèêà.


