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Èíôîðìàöèîííûé
áëîê

Â ýòîì áëîêå ñîäåðæèòñÿ ðàçëè÷íàÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷èòü ñîëîïðîöåññèíã. Ñïåöèàëüíûå
ïðèåìû, êîòîðûå çäåñü èçëàãàþòñÿ, íè â êîåì
ñëó÷àå íå îòìåíÿþò îñíîâíóþ òåõíîëîãèþ, èçëî-
æåííóþ â ãëàâå "Àíàëèç óìà". Ýòè ïðèåìû íàäî
ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûå è èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè. Âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî âàì ýòè ïðèåìû íå ïîíàäîáÿòñÿ, à òàê æå
è ïðî÷àÿ èíôîðìàöèÿ.

Ïðîõîæäåíèå
õðîíîëîãè÷åñêèõ öåïåé è

áîëüøèõ
(äëèòåëüíûõ) èíöèäåíòîâ

Òàê èëè èíà÷å, ðàíüøå èëè ïîçæå âû íà÷íåòå
ïîëó÷àòü õðîíîëîãè÷åñêèå öåïè èíöèäåíòîâ è
áîëüøèå, äëèòåëüíûå èíöèäåíòû. Ïðîõîäèòü èõ
ñëåäóåò îò êîíöà ê íà÷àëó, ïðèâîäÿ âñå ïîëó÷à-
åìûå êàðòèíêè â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïðè ýòîì
öåïü èëè èíöèäåíò ìîãóò ïðîäîëæàòü ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ äàâàÿ âñå íîâûé è íîâûé ìàòåðèàë è áî-
êîâûå, îòâåòâëÿþùèåñÿ öåïè.  Íå òðàòüòå âðåìÿ
íà ïðîÿñíåíèå ðàçëè÷íûõ îòâåòâëåíèé è íå îò-
âëåêàéòåñü íà âíîâü ïîñòóïàþùèé ìàòåðèàë �
ïðîäîëæàéòå ïðîñìîòð â íàïðàâëåíèè íà÷àëà
öåïè èëè èíöèäåíòà, äîáåðèòåñü äî íà÷àëà. Ïîñ-
ëå ýòîãî áåãëî (ïîâåðõó) ïðîñìîòðèòå ýòó öåïü
èëè èíöèäåíò â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàê îí
ïðîèñõîäèë, îò íà÷àëî ê êîíöó, ïîïðîáóéòå óâè-
äåòü åãî â öåëîì � íå âäàâàéòåñü â äåòàëè. Îñó-
ùåñòâèòå ïîâòîðíûé ïðîõîä îò êîíöà öåïè ê åå
íà÷àëó, ïðèâîäÿ äîñòóïíûå êàðòèíêè â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò. Îïÿòü áåãëî ïðîñìîòðèòå öåïü â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå è îïÿòü îñóùåñòâèòå
äåòàëüíûé ïðîõîä îò åå êîíöà ê íà÷àëó. Ïðîäîë-
æàéòå äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïðèâåäåòå âñþ öåïü â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò.

Ëþäÿì, ïðîõîäèâøèì äèàíåòè÷åñêèé èëè
ñàåíòîëîãè÷åñêèé îäèòèíã ýòà ìåòîäèêà ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ íåóäîáíîé ò.ê. òåõíèêà *ñêàíèðîâà-
íèÿ ëîêîâ ðàáîòàåò ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Â
òàêîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíèòü òåõíèêó
"êîëüöåâîãî ñêàíèðîâàíèÿ". Ñîñòîèò îíà â ñëå-
äóþùåì: âû íà÷èíàåòå ïðîñìîòð öåïè â ïðèâû÷-
íîé äëÿ âàñ ìàíåðå è ïî ìåðå ïðîñìîòðà çàìû-
êàåòå åå íà÷àëî íà åå êîíåö, ïðîäîëæàÿ ïðî-
ñìîòð ïî êðóãó, ïðè ýòîì ïðåäñòàâëåíèå î íà÷àëå
è êîíöå ðàçìûâàåòñÿ, òåðÿåò ñìûñë, "âåäü êàê
èçâåñòíî ó êîëüöà íåò íè íà÷àëà íè êîíöà". Ïî
ìåðå ïðîñìîòðà öåïü ñîêðàùàåòñÿ è îäíîâðåìåí-
íî ïðèâîäèòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò, à â ðåçóëü-

òàòå âû ïîëó÷àåòå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî (â ïðå-
äåëàõ äåñÿòêà è êàê ïðàâèëî íå÷åòíîå) ñòàòè÷íûõ
êàðòèíîê. Îáû÷íî ýòè êàðòèíêè ñîäåðæàò ïîñòó-
ëàòû èëè ñîãëàñèÿ. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ýòè
ñîãëàñèÿ è ïîñòóëàòû, à ìîæåòå èñïîëüçóÿ ìåòî-
äèêó, èçëîæåííóþ â óðîâíÿõ 2 è 3, ðàçðÿäèòü èõ.
Ïðèìåíÿÿ ýòó òåõíèêó âû ïîñòåïåííî ïðèâûê-
íèòå ê ïðîñìîòðó öåïåé è èíöèäåíòîâ â íàïðàâ-
ëåíèè îò êîíöà ê íà÷àëó.

Òåõíèêà "êîëüöåâîãî ñêàíèðîâàíèÿ" ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíà â ñëó÷àÿõ, êîãäà îïðåäåëèòü
íà÷àëî èëè êîíåö öåïè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì � òàêîå èíîãäà áûâàåò.

*Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ � ïðîñìîòð èíöèäåíòîâ
èëè óìñòâåííûõ êàðòèíîê â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, ïî îïðåäåëåííîé òåìå, ñ îïðåäåëåí-
íûì íàìåðåíèåì.

"Çàâèñøàÿ" êàðòèíêà

Âàì ïåðèîäè÷åñêè áóäóò ïîïàäàòüñÿ "çàâèñà-
þùèå" êàðòèíêè, êîòîðûå íå æåëàþò "ðàññàñû-
âàòüñÿ". Ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòà êàðòèíêà ïîääåðæè-
âàåòñÿ òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ íåé öåïüþ. Òà-
êèå êàðòèíêè, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò äåòàëüíîé
ïðîðàáîòêè è ñêîðåå ïðåäñòàâëÿþò íåêèé îáðàç.
Îáõîäèòñÿ ñ íåé íàäî ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû
íàïðàâëÿåòå âñå ñâîå âíèìàíèå íà íàèáîëåå ÷åò-
êèå äåòàëè ýòîé êàðòèíêè, êàêèìè-áû íåñóùå-
ñòâåííûìè è ìåëêèìè îíè íå áûëè. Èíîãäà òðå-
áóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, áûâàåò îêîëî ÷àñà,
ïðåæäå ÷åì êàðòèíêà íà÷íåò ïðîÿñíÿòüñÿ, ïîñ-
ëå ÷åãî îáû÷íî íà÷èíàåò ïðîÿñíÿòüñÿ è öåïü
ñîáûòèé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëà ýòó êàðòèíêó.
Ñàìà êàðòèíêà îáû÷íî ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ
â ïîëå çðåíèÿ, ïîñòåïåííî "ðàññàñûâàÿñü". Ïî åå
ïîâåäåíèþ óäîáíî êîíòðîëèðîâàòü íàëè÷èå îñ-
òàþùåãîñÿ çàðÿäà â öåïè, ò.å. � ïîêà èñõîäíàÿ
êàðòèíêà íå ðàñòâîðèëàñü çàðÿä â öåïè ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Èñ÷åçíîâåíèå êàðòèíêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî
âû ðàçäåëàëèñü ñ öåïüþ. Âåñüìà óäîáíî, ïðè
ïðîñìîòðå öåïåé, ñïåöèàëüíî âûäåëÿòü êàêîå-òî
ôàêñèìèëå, èç ýòîé öåïè, êàê êîíòðîëüíîå è
îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî íåìó.

Èíîãäà, êàê çàâèñàþùàÿ êàðòèíêà, ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå.

"Çàêóïîðåííûå" èíöèäåíòû

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà âû ìîæåòå  âñïîìíèòü,
÷òî â âàøåé æèçíè áûëè îïðåäåëåííûå íåïðèÿò-
íûå èíöèäåíòû, âû ìîæåòå çíàòü, ÷òî îíè äîë-
æíû áû àáåððèðîâàòü, íî íå ìîæåòå ïîëó÷èòü èç
íèõ íèêàêèõ êàðòèíîê, à åñëè è ïîëó÷àåòå êà-
êóþ-òî, òî îíà, ïðè ïîïûòêå ïðèâåñòè åå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, ñòðåìèòåëüíî óäàëÿåòñÿ, ïðå-
âðàùàÿñü â òî÷êó, èëè óõîäèò èç ïîëÿ çðåíèÿ.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â äàííîì èíöèäåíòå è â
åìó ïîäîáíûõ ïðèñóòñòâóåò ïîäàâëåíèå ýìîöèé.
Âàì ñëåäóåò ïðîðàáîòàòü Ñïèñîê 3 ñàìîàíàëèçà:
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"Ñîáñòâåííûå ýìîöèè" èëè/è ïðîéòè ñ îäèòîðîì
ïðîöåññèíã ìîäåëüíîãî êîíôðîíòà.

"Ïóñòûå" êàðòèíêè

Ïî ìåðå ïðèâåäåíèÿ êàðòèíîê â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âû íà÷íåòå ïîëó÷àòü "ïóñòûå" ôàêñèìè-
ëå, êîòîðûå íå èìåþò èçîáðàæåíèÿ (êàðòèíêè),
íî âû âñå-òàêè áóäåòå òî÷íî çíàòü (ïî ïîâåäå-
íèþ), ÷òî ýòî ôàêñèìèëå. Â ïåðâûé ìîìåíò ýòî
ìîæåò îçàäà÷èòü, âûçâàòü çàìåøàòåëüñòâî, ñïî-
êîéíî � âñå íîðìàëüíî � ýòî ïðîñòî ôàêñèìè-
ëå, êîòîðûå íå ñîäåðæàò âèäåî, íî òàì ìîãóò
áûòü ëþáûå äðóãèå âîñïðèÿòèÿ. Îáõîäèòåñü ñ
ýòèìè ôàêñèìèëå îáû÷íûì îáðàçîì.

"×åðíûå " êàðòèíêè

×åðíûå ôàêñèìèëå ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ:

1. Ýòî ìîæåò áûòü ðàçíîâèäíîñòü "ïóñòîãî"
ôàêñèìèëå;

2. Ýòî ìîæåò áûòü ýêðàí, êîòîðûé ñóùåñòâóåò
ñàì ïî ñåáå, íè÷åãî óæå íå çàêðûâàÿ;

3. Ýòî ìîæåò áûòü "çàìàçàííàÿ" êàðòèíêà èëè
êàðòèíêà ñ÷èòàþùàÿñÿ "óêðàäåííîé";

4. Ýòî ìîæåò áûòü óïàêîâàííûé ïàêåò ñ ôàê-
ñèìèëå, ñäåëàííûé "íåèçâåñòíûì" â ðåçóëüòàòå
ñðàáàòûâàíèÿ "çàáûâàòåëÿ", èëè âû ñàìè ìîãëè
ñäåëàòü åãî íåèçâåñòíûì äëÿ ñåáÿ.

Ëþáàÿ ÷åðíîòà äîëæíà îáðàáàòûâàòüñÿ îñî-
áåííî òùàòåëüíî, åé äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå.

×åðíûå ôàêñèìèëå ïåðâîãî è âòîðîãî òèïîâ
âåäóò ñåáÿ êàê îáû÷íûå êàðòèíêè è çàòðóäíåíèé
íå âûçûâàþò.

×åðíûå ôàêñèìèëå òðåòüåãî òèïà � çàâèñàþò
è èõ íàäî îáðàáàòûâàòü ïî ìåòîäèêå "çàâèñøèå
êàðòèíêè", íàïðàâëÿÿ ñâîå âíèìàíèå íà ëþáûå
ìåñòà, îòëè÷àþùèåñÿ îò îáùåé ÷åðíîòû èëè íà
ëþáîå, ìàëåéøåå äâèæåíèå â ýòîé ÷åðíîòå.
Îáû÷íî, ïðè ïðîÿñíåíèè âñêðûâàåòñÿ êàê îñ-
íîâíàÿ êàðòèíêà, òàê è ìîìåíò åå "çàìàçûâàíèÿ"
èëè "õèùåíèÿ".

×åòâåðòûé òèï � ïàêåò ìîæåò ïîòðåáîâàòü
íåêîòîðûõ çàòðàò âðåìåíè íà ïðèâåäåíèå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò è ðàçâîðà÷èâàíèå, ïîñëå ÷åãî
îáðàáàòûâàåòñÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå. Áûâàåò,
÷òî ïàêåò ïðèõîäèò â íàñòîÿùèé ìîìåíò, íî íå
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è íå ïðîÿñíÿåòñÿ, à ïðîñòî ðàç-
ìåùàåòñÿ ãäå-òî íà ïåðèôåðèè ïîëÿ çðåíèÿ, íå
ìåøàÿ äàëüíåéøåé ðàáîòå. Åñëè îí íå èìååò
îùóòèìîé ìàññû òî îñòàâüòå åãî òàì � îí ðàç-
âåðíåòñÿ ïîçæå ñàì èëè âû ðàçâåðíåòå åãî íà
ïðîöåññèíãå "Îáëàäàíèÿ".  Íî åñëè âû îùóùà-
åòå, ÷òî îí èìååò ìàññó, òî ñëåäóåò ïðîäîëæèòü
êîíôðîíòèðîâàíèå ýòîãî ïàêåòà â íàñòîÿùåì
ìîìåíòå äî òåõ ïîð ïîêà îí, êàê ìèíèìóì, íå
ðàñòðàòèò ìàññó. Íå äîïóñêàéòå íàêîïëåíèÿ ìàññ
â íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

Ìíîãîóðîâíåâûé ïðîñìîòð

Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññèíãà è âûñâî-
áîæäåíèÿ åäèíèö âíèìàíèÿ òåìï ïðîñìîòðà
áóäåò âîçðàñòàòü è ìîæåò äîñòè÷ü ñêîðîñòè, ïðè
êîòîðîé çàòðóäíåíî îñîçíàâàíèå ïîñòóïàþùåãî
ìàòåðèàëà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáû÷íî ðàçðåøàåòñÿ
ñàìà ñîáîé çà ñ÷åò óñòàíîâëåíèÿ íåñêîëüêèõ
óðîâíåé ïðîñìîòðà, èäóùèõ ïàðàëëåëüíî. Íà
ïåðåäíåì ïëàíå, äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, èäóò êàð-
òèíêè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çíà÷èìîñòè, âòîðûì
ïëàíîì è áûñòðåå � ìåíåå çíà÷èìûå, òðåòüèì,
åùå áûñòðåå, � åùå ìåíåå çíà÷èìûå è ò.ä. äî
âîñüìè óðîâíåé, à áûâàåò è áîëüøå.

Òåõíèêà "ïðîÿñíåíèÿ"

Îñíîâíûå ìåòîäû ïðîÿñíåíèÿ óæå áûëè èç-
ëîæåíû â ãëàâå "Çàâèñøèå êàðòèíêè". Ê ýòîé
òåõíèêå ñëåäóåò ïðèáåãàòü òîëüêî â êðàéíèõ ñëó-
÷àÿõ:

1. Çàâèñøàÿ êàðòèíêà;
2. Ïóñòàÿ êàðòèíêà;
3. ×åðíàÿ êàðòèíêà;
4. Õðîíîëîãè÷åñêèé "ïðîâàë" â öåïè èëè èí-

öèäåíòå;
5. Íàëîæåíèå öåïåé, èíöèäåíòîâ èëè êàðòè-

íîê, ÿâíî íåñîâìåñòèìûõ â îäíîì è òîì æå âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå;

6. ×åðíûå ïÿòíà è îáëàñòè â êàðòèíêå, öåïè
èëè èíöèäåíòå, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ðàçðÿäèòü
ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë;

7. Ðàçëè÷íûå îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòî íåÿñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, îáû÷íî ÷åðíûå è èìåþùèå
ìàññó.

 Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ îñíîâíîé
ìåòîäèêè, òî âàì íå ïðèäåòñÿ èñòÿçàòü ñåáÿ ÷ðåç-
ìåðíûì êîíôðîíòîì, à âñå íåÿñíûå ìåñòà áóäóò
ðàçâåðíóòû è ïðèâåäåíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò â
ñâîå âðåìÿ è áåç çàòðóäíåíèé.

"Òóìàí"

Òóìàí, îò ëåãêîé äûìêè äî êèñåëüíîé êîí-
ñòèòåíöèè, â îñíîâíîì áåëûé, íî áûâàåò è öâåò-
íîé è ÷åðíûé, ñïîêîéíûé è êëóáÿùèéñÿ, ïî÷òè
íåîùóòèìûé è âÿçêèé, óäóøàþùèé � âñå ýòî
ðàçíîâèäíîñòü ýêðàíîâ. Òóìàíà ìíîãî, îí êàê-òî
ñâÿçàí ñ áåññîçíàòåëüíîñòüþ. Âû ìîæåòå îáíà-
ðóæèòü åãî è â íàñòîÿùåì ìîìåíòå � ýòî ñïîñîá
îòãîðîäèòüñÿ îò ðåàëüíîñòè. Ïëîõîå çðåíèå ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîäîáíîãî òóìàíà.

Ðàáîòàòü ñ òóìàíîì èç ïðîøëîãî ïðîñòî �
åãî íàäî êîíôðîíòèðîâàòü èç íàñòîÿùåãî ìîìåí-
òà. Ïîâåäåíèå òóìàíà ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íûì: îí ìîæåò ïðîñòî ðàññàñûâàòüñÿ è èñ÷å-
çàòü, à ìîæåò ñãóùàòüñÿ, ÷åðíåòü, òâåðäåòü è â
êîíöå-êîíöîâ ðàññûïàòüñÿ è èñ÷åçíóòü.

Òóìàí íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ñîçäàííûé äëÿ
îòãîðàæèâàíèÿ îò ðåàëüíîñòè, åñëè îí ìåøàåò
ñîëîïðîöåññèíãó, ìîæåò áûòü óñòðàíåí ñïåöè-
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àëüíûìè ïðîöåññàìè (ïðîöåññèíã óñèëèé è ïðî-
öåññèíã ìîäåëüíîãî êîíôðîíòà), êîòîðûå ïðîõî-
äÿòñÿ ñ îäèòîðîì.

"Ëèïêàÿ ãðÿçü"

1. Ðàçíîâèäíîñòü òóìàíà � îáðàáàòûâàåòñÿ
êàê îáû÷íûé òóìàí.

2. Ìíîãèå ìàññû, ïîñëå "ðàçìÿã÷åíèÿ" êîíô-
ðîíòîì, ðàñòåêàþòñÿ â òàêóþ ãðÿçü. Ïðîäîëæå-
íèå êîíôðîíòà óíè÷òîæàåò èõ.

3. Ðàçëè÷íûå òâåðäûå îáðàçîâàíèÿ, ÿñíîãî
èëè íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ, ïîä
âîçäåéñòâèåì êîíôðîíòà, òàê æå ÷àñòî ïðåâðà-
ùàþòñÿ â "ëèïêóþ ãðÿçü"  è êîíôðîíòîì æå
óíè÷òîæàþòñÿ.

"Ïàêåòû"

Ïàêåò � ýòî àðõèâèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ,
ñîäåðæàùàÿ èíöèäåíò, öåïü, à ÷àùå èãðó èëè
âèòîê èãð. Âèçóàëèçèðóþòñÿ îáû÷íî êàê êîíâåð-
òû, ÿùè÷êè, ÷åìîäàí÷èêè, êóáèêè, êèðïè÷èêè,
ðåæå � êàê êîìïüþòîðíûå äèñêåòû èëè êàê äðó-
ãèå íîñèòåëè èíôîðìàöèè, áûâàåò, ÷òî íå èìåþò
êàêîãî-òî "îôîðìëåíèÿ", íî îñîçíàþòñÿ êàê
ïàêåò. Óñëîâíî èõ ìîæíî ïîäåëèòü íà "÷åðíûå"
(êîòîðûå òðóäíî âñêðûâàòü) è "áåëûå" (ëåãêî
âñêðûâàåìûå).

×åðíûå ïàêåòû îáðàçóåòñÿ îáû÷íî â ðåçóëü-
òàòå ñðàáàòûâàíèÿ "çàáûâàòåëÿ". Îíè ïðèâîäÿòñÿ
öåëèêîì è íå ðàñïàêîâûâàþòñÿ � ïðîñòî òåðÿ-
þò ìàññó è ðàçìåùàþòñÿ â íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

×åðíûå ïàêåòû ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû äëÿ îá-
ðàáîòêè â ïîñëåäíåé ôàçå øàãà òðè (ïðîöåññèíãà
Ñòèâåíñà) èëè íà "ïðîöåññèíãå ïîäàâëåíèé".
Çíàòü èõ ñîäåðæèìîå íå ñîñòàâëÿåò òðóäà, íî äî
òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ "ñèëà" óìà ýòî çíàíèå
áåñïîëåçíî è íåíóæíî, õîòÿ è ëþáîïûòíî.

Áåëûå ïàêåòû íàõîäÿòñÿ âáëèçè íàñòîÿùåãî
ìîìåíòà ÷àñòî îáðàçóÿ ñâîåîáðàçíûå "ñêëàäû".
Îíè ëåãêî äîñòóïíû è äîëæíû áûòü ðàñïàêîâà-
íû è ïðîñìîòðåíû ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå.

Ìíîãèå öåïè èíöèäåíòîâ àðõèâèðóþòñÿ â
ïîäîáíûå ïàêåòû â ïðîöåññå ïðèâåäåíèÿ èõ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Ñðåäè ïàêåòîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå
íàó÷åíèÿ, èíñòðóìåíòàðèè, ïîíÿòèéíûå îïðåäå-
ëåíèÿ è ò.ï.. Åñòü ñðåäè íèõ è "ñòàíäàðòíûå"
ïàêåòû, î÷åíü ïîõîæèå íà ñòàíäàðòíûå ïàêåòû
ïðîãðàìì äëÿ êîìïüþòîðîâ, êîòîðûå ïðîñòî çàã-
ðóæàþòñÿ, áóäóò îíè ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòüñÿ
èëè íåò.

"Áëîêè"

Áëîêè � ýòî áîëüøèå òåìàòè÷åñêèå èëè êîí-
öåïòóàëüíûå ìàññèâû èíôîðìàöèè. Âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ îáû÷íî â âèäå ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ôîðì
íàïîìèíàþùèõ ñòðîèòåëüíûå áëîêè. Èìåþò
ìàññó, òâåðäûå. Ïî ìåðå ïðèâåäåíèÿ â íàñòîÿ-

ùèé ìîìåíò è êîíôðîíòèðîâàíèÿ ðàçìÿã÷àþòñÿ
è óòðà÷èâàþò ìàññó. Áûâàåò, ÷òî ïðîÿñíèòü äå-
òàëüíîå ñîäåðæàíèå áëîêà íå óäàåòñÿ. Èíîãäà,
ïðè î÷åíü áîëüøîé ìàññå, èìååò ñìûñë çàäåð-
æàòü åãî íà ïîäõîäå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, óñ-
òàíîâèòü ñ íèì ëèíèþ êîììóíèêàöèè è èñïîëü-
çóÿ ýòó ëèíèþ "îòêà÷àòü" ñîäåðæèìîå áëîêà. Â
ýòîì ñëó÷àå óäàåòñÿ äåòàëüíî ïðîñìîòðåòü åãî
ñîäåðæèìîå.

"Ìàññèâû"

Ìàññèâ � âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê íå÷òî íåîôîð-
ìëåííîå � àìîðôíîå, èìåþùåå ìàññó, íî íå
î÷åíü òâåðäîå, îáû÷íî ÷åðíûå èëè òåìíûå, íî
áûâàþò èíîãäà è öâåòíûå è ïðîçðà÷íûå. Ïðè
ïðèâåäåíèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæåò òâåðäåòü
è ïðèîáðåñòè ôîðìó áëîêà, à ìîæåò íà÷àòü ðàñ-
òåêàòüñÿ ïðåâðàùàÿñü â "ëèïêóþ ãðÿçü", êîòîðàÿ,
ïðè äàëüíåéøåì êîíôðîíòå èñ÷åçàåò, à ìîæåò
ïðîñòî ðàñòàÿòü, ðàñòâîðèòüñÿ. Ìàññèâû èíîãäà
ìîãóò èìåòü î÷åðòàíèÿ êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ.
Âñåãäà èìååòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñîäåðæèìîì,
êîíêðåòèêó ïðîÿñíèòü óäàåòñÿ íå âñåãäà. Ïðè
î÷åíü áîëüøîé ìàññå ñëåäóåò ïîñòóïèòü òàêæå,
êàê è ñ òÿæåëûìè áëîêàìè.

Èçáåãàéòå îïåðèðîâàíèÿ ìàññèâàìè è áëîêà-
ìè, ðàçðÿæàéòå èõ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå.

Âñÿêàÿ "ìåëî÷ü"

Èç ãëóáèí ïàìÿòè âû áóäåòå ïîëó÷àòü îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî âñÿêîé òâåðäîé ìåëî÷è íåïîíÿò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, íàçíà÷åíèÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ.
Íåêîòîðûå ïàêåòû, áëîêè è ìàññèâû ìîãóò äà-
âàòü â êîíöå ñâîåãî ðàçðóøåíèÿ áîëüøèå êîëè-
÷åñòâà êàêèõ-òî "øàðèêîâ", "ïåñêà", "êàìóøêîâ"
è ò.ï.. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ îáðàçîâàíèÿ òèïà
ìûëüíûõ ïóçûðåé, âàòíûõ øàðèêîâ, ïåíû è ò.ä..
Òðàòèòü âðåìÿ íà ïðîÿñíåíèå âñåãî ýòîãî íåò
ñìûñëà � âñå ýòè îáðàçîâàíèÿ óñòðàíÿþòñÿ êîí-
ôðîíòîì.

Õàîñ

Õàîñ � íåóïîðÿäî÷åííîå äâèæåíèå, äåé-
ñòâèå, áåñïîðÿäîê.

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè õàîñà. Îí ìîæåò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ñêîïëåíèÿ â íàñòîÿùåì
ìîìåíòå âñÿêîé ìåëî÷è, îáâàëüíîãî ïðèâåäåíèÿ
â íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàð-
òèíîê, õàîñ ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ â ðåçóëüòàòå
ïðîÿñíåíèÿ êàêîãî-òî èíöèäåíòà èëè ó÷àñòêà
òðàêà. Õàîñ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èíñò-
ðóìåíòà èãð � äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðîòèâíèêà. Â
ëþáîì ñëó÷àå íå ïóãàéòåñü è íå âïàäàéòå â ïàíè-
êó. Õàîñ ëåãêî è ïðîñòî óñòðàíÿåòñÿ ââåäåíèåì
â íåãî ñòàáèëüíîãî äàííîãî, âåðíîãî èëè íåâåð-
íîãî, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ò.å. âû ïðîñòî ïðè-
íèìàåòå ÷òî-òî â ýòîì õàîñå çà òî÷êó îòñ÷åòà è
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íà÷èíàåòå åå êîíôðîíòèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì
âû ïîä÷èíèòå è óíè÷òîæèòå ýòîò õàîñ.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè õàîñ ïîä÷èíÿåòñÿ òà-
êèì æå îáðàçîì.

Ëîêàëüíûå ìàññû è ýíåðãèè

Âðåìÿ îò âðåìåíè âû áóäåòå îáíàðóæèâàòü
ìàññû èëè ýíåðãåòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
íå èìåþò êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ,
íå èìåþò íèêàêèõ ñâÿçåé ñ ÷åì-ëèáî � ñóùå-
ñòâóþò ñàìè ïî ñåáå. Îíè áûâàþò î÷åíü ñòîéêèå
è òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî êîíôðîíòà, à áûâàþò
î÷åíü çûáêèå è èñ÷åçàþò ïî÷òè ñðàçó, ïðè îáíà-
ðóæåíèè.

Ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå

Ýòî "óñëóæëèâàÿ êàðòèíêà", êîòîðàÿ ïðèñóò-
ñòâóåò â íàñòîÿùåì ìîìåíòå èëè âñåãäà ãîòîâàÿ
áûñòðî âîéòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îíà íå îñîç-
íàåòñÿ è î÷åíü òðóäíî îáíàðóæèâàåòñÿ � òðåáóåò
"ïðîÿâëåíèÿ". Îáû÷íûé ÷åëîâåê èìååò öåëûå
ïàêåòû ñëóæåáíûõ ôàêñèìèëå, êîòîðûå ñîäåðæàò
íàáîðû "áåçóñëîâíûõ" ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûå
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Îáû÷íî îíè ïîääåðæè-
âàþòñÿ öåïÿìè êàðòèíîê, êîòîðûå îáðàçóþò
êîíòóð. Åñëè öåïü î÷åíü äðåâíÿÿ, òî êàðòèíêè èç
íåå ìîãóò áûòü "óòåðÿíû" è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå ñîäåðæèò òîëüêî
êîíòóð. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâíîé ìåòîäèêè
ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå ðàíî èëè ïîçäíî áóäóò
óíè÷òîæåíû, íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âû îáíà-
ðóæèòå ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå, íî íå ñóìååòå ñ
íèì ñïðàâèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññèíãà "ñëó-
æåáíîãî ôàêñèìèëå" è ïðîöåññèíãà "êîíôðîíòà
êîíòóðîâ". Ïðèçíàêîì ñëóæåáíîãî ôàêñèìèëå
ÿâëÿåòñÿ: ïîÿâèâøååñÿ è íàðàñòàþùåå ñîñòîÿíèå
èëè ýìîöèÿ, èíîãäà ñîìàòèêà è ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿ ýòè ïðîÿâëåíèÿ çûáêàÿ êàðòèíêà, êîòîðàÿ
ïðè îáíàðóæåíèè ñòðåìèòñÿ èñ÷åçíóòü. Ïîïûòêà
óäåðæàòü êàðòèíêó ïðèâîäèò ê âûêëþ÷åíèþ ïî-
ÿâèâøåãîñÿ îùóùåíèÿ è êàðòèíêà èñ÷åçàåò äî
ñëåäóþùåãî âêëþ÷åíèÿ. Åñëè âàì óäàëîñü óäåð-
æàòü òàêóþ êàðòèíêó, òî î÷åíü òùàòåëüíî, ñ ïðè-
ñòðàñòèåì îáðàáîòàéòå åå ïî îñíîâíîé ìåòîäè-
êå.

Òðàê

Òðàê [òàéì-òðàê, âðåìåííîé òðàê è òåòà-òðàê
(îáîçíà÷åíèå òðàêà â öåëîì), ðåàëüíûé òðàê
(òðàê ýòîé æèçíè)] � ýòî õðîíîëîãè÷åñêàÿ çà-
ïèñü ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ ÷åëîâå-
êîì (òåòàíîì). Èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâíîé "èí-
ñòðóìåíò" â ñàåíòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññèíãå.
Ïðèìåíèòåëüíî ê Ìîñòó Ñòèâåíñà ïîä ïîíÿòèåì
òðàê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü
èãð. Âû, â ñîëîïðîöåññèíãå, ðàáîòàåòå íå ïî
òðàêó, íî ðàíî èëè ïîçäíî âû ïîëó÷èòå î íåì

ïðåäñòàâëåíèå è äàæå ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî
äëÿ îðèåíòàöèè è ïðîÿñíåíèÿ íåÿñíûõ ìåñò.
Íà÷èíàåòñÿ òðàê â ðàéîíå "ðàçäåëèòåëÿ" è òÿíåò-
ñÿ äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, îòîáðàæàÿ, â îñíîâ-
íîì, ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèâøèå â ôèçè÷åñêîé âñå-
ëåííîé. Äî "ðàçäåëèòåëÿ" (íà ñåäüìîé äèíàìèêå
Ñíò.) î âðåìåííîì òðàêå ãîâîðèòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ, ïîñêîëüêó ïîíÿòèå î âðåìåíè òàì îòñóòñòâó-
åò, íî íàëè÷èå èãð è ôàêòîð îáëàäàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ñìîäåëèðîâàòü êàêóþ-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå
áûëè "ðàíüøå" èëè "ïîçæå". Ïðèâåäåíèå âñåãî
òðàêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàâíîçíà÷íî ïîëíîìó
óñòðàíåíèþ ôàêòîðà âðåìåíè èç âàøåé ïàìÿòè.

Òåêóùàÿ æèçíü

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òåêóùàÿ æèçíü òðå-
áóåò î÷åíü òùàòåëüíîãî ïðîÿñíåíèÿ, ïîñêîëüêó
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿåò ïàìÿòü î áîëåå ðàí-
íèõ ñîáûòèÿõ. Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ òåêóùåé æèçíè
ïðåäíàçíà÷åíû ñïèñêè ñàìîàíàëèçà è ñïèñêè
âòîðîé äèíàìèêè.

"Ïðîøëûå æèçíè"

Âîïðîñ ïðîÿñíåíèÿ "ïðîøëûõ æèçíåé" ÿâëÿ-
åòñÿ íàñóùíûì ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ìèñòè÷åñ-
êèõ è ðåëèãèîçíûõ íàïðàâëåíèé. Âîêðóã ýòîé
òåìû ìíîãî ÷åãî íàâåð÷åíî, ïðè ýòîì îáû÷íûé
÷åëîâåê ïî ýòîìó ïîâîäó íàõîäèòñÿ â ïîëíîé
àïàòèè. Â ñàåíòîëîãèè ïðîáëåìà "ïðîøëûõ æèç-
íåé" ðåøåíà ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî � ðàçðàáî-
òàíû ïðîöåññû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòäåëüíîìó
÷åëîâåêó ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ýòîò âîïðîñ. Ïðè-
÷åì ýòè ïðîöåññû äàþò ñòîïðîöåíòíóþ âîñïðî-
èçâîäèìîñòü è ïîçâîëèëè íàáðàòü îãðîìíûå ñòà-
òèñòèêè. Ïðîáëåìà "ïðîøëûõ æèçíåé", ñàìà ïî
ñåáå êàê òàêîâàÿ, äëÿ ïðîöåññèíãà ïî÷òè íåçíà-
÷èìà, ðàçâå ÷òî â ïîðÿäêå óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáî-
ïûòñòâà. Îíà ïðîõîäèò êàê èãðîâîé ôàêòîð è
âîñïðèíèìàåòñÿ èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè. Ãîðàç-
äî ñóùåñòâåííåå ôàêòîð òîæäåñòâà ñ òåëîì, êî-
òîðûé êîíå÷íî æå íå ìîæåò áûòü ðåøåí áåç ïðî-
ÿñíåíèÿ "ïðîøëûõ æèçíåé".

Åñëè âû, â ñâîåì ñîëîïðîöåññèíãå, íå ìîæåòå
ïðîáèòüñÿ çà ïðåäåëû òåêóùåé æèçíè, òî îáðà-
òèòåñü ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðîöåññîâ.

Òåëî

Ñ ïîçèöèè òåîðèè èãð òåëî ïðåäñòàâëÿåò îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ. Òî÷íåå íå ñàìî òåëî, à òîæ-
äåñòâî ñ òåëîì, ïîñêîëüêó ïî÷òè âñÿ ñèñòåìà
íàâÿç÷èâûõ èãð òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ýòèì
òîæäåñòâîì. Ñàìî òîæäåñòâî çàêëàäûâàåòñÿ íà
î÷åíü ðàííèõ ýòàïàõ òðàêà â âèäå êîíòóðà, êîòî-
ðûé ïîñòåïåííî çàïîëíÿåòñÿ "áàëëàñòíîé ìàñ-
ñîé", êîòîðóþ Ð. Õàááàðä ïåðâîíà÷àëüíî íàçâàë
òåòà-òåëîì. Âû ëåãêî ìîæåòå îáíàðóæèòü ýòîò
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êîíòóð â ðàéîíå "ðàçäåëèòåëÿ". Ïîçæå, âìåñòî
ýòîãî áàëëàñòà, áóäåò "ïðèîáðåòåíî" äåéñòâèòåëü-
íîå òåëî.

Îòîæäåñòâëåíèå òåòàíà ñ òåëîì äëèòåëüíûé è
áîëåçíåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì èãð, ñîçäàþùèõ óñëî-
âèÿ äëÿ âñå áîëüøåãî è áîëüøåãî ñîãëàñèÿ òåòàíà
ñ òåëîì è äàëüíåéøåãî åãî "âëèïàíèÿ" â òåëî.

Òåëî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èãð è ñàìî ñïîñîáíî ïðå-
äîñòàâëÿòü áîëüøîé íàáîð èãðîâûõ àòðèáóòîâ:
òàêèõ êàê ñåêñ, ïèòàíèå, âûæèâàíèå, áîëåçíè è
ò.ä..

Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî "âçàèìîäåéñòâèÿ" ñ
òåëîì òåòàí ñîâåðøèë î÷åíü ìíîãî ïðîñòóïêîâ
ïîäàâëåíèÿ â îòíîøåíèè òåëà, ÷òî òàêæå ïîñïî-
ñîáñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ òîæäåñòâà.

Êîãäà âû áóäåòå ïðîñìàòðèâàòü ïðîöåññ
îòîæäåñòâëåíèÿ ñ òåëîì, òî ìîæåòå îáíàðóæèòü
"ñòàíäàðòíûé" ïàêåò, êîòîðûé ñîäåðæèò îãðîì-
íûå ìàññèâû èíôîðìàöèè î òåëàõ, óïðàâëåíèè
èìè, èñïîëüçîâàíèè, áîëåçíÿõ è èõ èñïîëüçîâà-
íèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòîâ. Âñå ýòî íàäî ïðè-
âåñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Åñòü åùå îäíà îáëàñòü, êîòîðóþ æåëàòåëüíî
ïðîñìîòðåòü � ýòî ýâîëþöèÿ òåëà. Ïðîöåññ ïðî-
ñìîòðà óäîâîëüñòâèÿ íå äîñòàâëÿåò ò.ê. ýòî îäíè
ñïëîøíûå ïîäàâëåíèÿ è áîðüáà çà âûæèâàíèå.
Íî ñäåëàòü ýòî âñå-òàêè ñòîèò. Âû òàêèì îáðà-
çîì ïðîâåäåòå ñâîåîáðàçíûé îäèòèíã (òåðàïèþ)
ãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè (ñòðóêòóðû), ÷òî ïîâû-
ñèò ýôôåêòèâíîñòü òåëà è åìó ìîæíî áóäåò äî-
âåðÿòü ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè.

Êîíôðîíò

Êîíôðîíò, êîíôðîíòèðîâàíèå � áûòü ê
÷åìó-òî ëèöîì áåç íåóäîáñòâà. Ñîñòîÿíèå ïðè
êîòîðîì ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íî âîñïðèíèìàòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè è â
÷àñòíîñòè ñîáñòâåííîå ïðîøëîå. Ìàëî êòî èçíà-
÷àëüíî ñïîñîáåí íà ýòî. Ñïîñîáíîñòü ê êîíô-
ðîíòó ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâíîé ìåòîäèêè,
íî ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ñïåöèàëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ýòè ïðîöåññû áûâàþò íåñêîëüêèõ óðîâíåé:

à) ìîäåëüíûé êîíôðîíò � ýòî ïðîöåññû êî-
òîðûå ïðîâîäÿòñÿ îïûòíûì ñàåíòîëîãè÷åñêèì
îäèòîðîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëóæåáíûõ ôàêñèìèëå,
çàêóïîðîê è êîíòóðîâ è ïîñëåäóþùåãî èõ óíè÷-
òîæåíèÿ èëè îòêëþ÷åíèÿ;

á) êîíôðîíòèðîâàíèå ëèöåçðåíèåì (ãëàçà â
ãëàçà) �  âû ìîæåòå ïðîäåëàòü ýòî ñ íàïàðíè-
êîì;

â) êîíôðîíò "ñîáñòâåííîé âñåëåííîé", à òî÷-
íåå "òàðàêàíîâ", êîòîðûå â íåé âîäÿòñÿ � ýòî
ìîæíî ïðîäåëàòü ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êîíôðîíò ñîáñòâåííîé âñåëåííîé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî è íàïîìèíàåò ìåäèòàöèþ.
Äåëàåòñÿ ýòî òàê: âû óñòðàèâàåòåñü â êðåñëå èëè

íà äèâàíå, íî îáÿçàòåëüíî ñèäÿ, çàêðûâàåòå ãëà-
çà, íè î ÷åì íå äóìàåòå è ñîõðàíÿåòå ïîëíóþ
íåïîäâèæíîñòü, îñòàâàÿñü â ýòîì ñîñòîÿíèè íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (÷òî âåñüìà íå
ïðîñòî), à çàîäíî íàáëþäàåòå âñå, ÷òî áóäåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ, âûëåçàòü, âñïëûâàòü èç ãëóáèí ñîçíà-
íèÿ, ïðè ýòîì íàäî èñõèòðèòüñÿ íå çàñíóòü. Íå-
êîòîðûå ïðîâîäÿò çà ýòèì çàíÿòèåì ìíîãèå äå-
ñÿòêè ÷àñîâ.

Êîíôðîíò ëèöåçðåíèåì ïðîâîäèòñÿ âìåñòå ñ
íàïàðíèêîì. Äëÿ ýòîãî íàäî ñåñòü äðóã íàïðîòèâ
äðóãà íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî â ìåòð è ñìîòðåòü
â ãëàçà äðóã äðóãó, ïðîñòî ñìîòðåòü, áîëüøå íè-
÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ è ñîõðàíÿÿ ïîëíóþ íåïîä-
âèæíîñòü, âîñïðèíèìàÿ âñå, ÷òî áóäåò "ðèñîâàòü-
ñÿ". Ìîðãàòü è ñãëàòûâàòü ìîæíî ñêîëüêî óãîä-
íî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíîå óïðàæíåíèå ìîæíî
ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûì, êîãäà âû ñìîæåòå ñîâåð-
øåííî áåç íåóäîáñòâà (ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî) êîíôðîíòèðîâàòü ãëàçà ñâîåãî íàïàðíè-
êà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ, ñîõðàíÿÿ ïîëíîå
îñîçíàâàíèå ðåàëüíîñòè è íå èìåÿ íèêàêèõ ïðè-
çíàêîâ ñîíëèâîñòè.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîâåäå-
íèþ ýòèõ ïðîöåññîâ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ó ëþ-
áîãî äèàíåòè÷åñêîãî èëè ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäè-
òîðà. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïîä-
ðîáíî èçëàãàåòñÿ â ñàåíòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.
Äèàíåòè÷åñêèå è ñàåíòîëîãè÷åñêèå öåíòðû ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâÿò âàì ýòè ïðîöåññû.

Ïàäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òîíà

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà ó âàñ áóäóò íåîäíîê-
ðàòíûå ïàäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òîíà. Ïðè÷èíû
ýòîãî ÿâëåíèÿ êðîþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â òåõ èíöè-
äåíòàõ, êîòîðûå âû â äàííûé ìîìåíò îáðàáàòû-
âàåòå. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî äîæàòü ýòè èíöè-
äåíòû îñíîâíîé ìåòîäèêîé, íî åñëè ýòî íåâîç-
ìîæíî ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòàáèëèçèðóþ-
ùèìè ïðîöåññàìè. Ñ ìåòîäèêîé èñïîëüçîâàíèÿ
ÂÂ è ñïèñêîâ ñàìîàíàëèçà ¹¹13-16 âû óæå
îçíàêîìèëèñü. Åñòü åùå íåñêîëüêî ñïîñîáîâ
ñòàáèëèçèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è ïîäíÿòü ýìî-
öèîíàëüíûé òîí.

Ñòàáèëèçàöèÿ è ïîäíÿòèå òîíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì øêàëû ýìîöèé.

Âû îïðåäåëÿåòå ñâîå ïîëîæåíèå íà øêàëå
ýìîöèé è ïîëó÷àåòå âñå âîçìîæíûå êàðòèíêè
ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó òîíó, çàòåì âû äåëàåòå
øàã ââåðõ ïî øêàëå è ïðèâîäèòå â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âåñü äîñòóïíûé ìàòåðèàë, çàòåì åùå øàã
ïîäîáíûì îáðàçîì è åùå, è åùå, ïðèâîäÿ â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò âåñü äîñòóïíûé ìàòåðèàë. Ïðî-
äîëæàéòå äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå äîñòèãíèòå æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñòàáèëèçàöèÿ êîíôðîíòîì.
Ëþáîå ñîñòîÿíèå, ëþáóþ ýìîöèþ ìîæíî îá-

ðàáîòàòü êîíôðîíòîì, è åñëè íå óñòðàíèòü åå, òî
õîòÿ áû âûêëþ÷èòü. Âî âðåìÿ ïîäîáíîãî êîíô-
ðîíòà ìîæíî ïîëó÷èòü ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå,
îïðåäåëÿþùèå íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå è óíè÷òî-
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æèòü èõ.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäîáíûé êîíôðîíò "âêëþ-

÷åíèåì" (ïðåäñòàâëåíèåì) ñîñòîÿíèÿ èëè ýìî-
öèè. Çàòåì ñëåäóåò îñîçíàâàåìîå óñèëåíèå ýòîé
ýìîöèè èëè ñîñòîÿíèÿ (Âû ñîçíàòåëüíî, ñïåöè-
àëüíî óñèëèâàåòå åå). Ñîñòîÿíèå èëè ýìîöèÿ
áóäåò íàðàñòàòü, à çàòåì íåîæèäàííî âûêëþ÷èò-
ñÿ. Âû îïÿòü "âêëþ÷àåòå" åå è îïÿòü óñèëèâàåòå.
È òàê ïðîäîëæàåòå äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ñîñòîÿ-
íèå èëè ýìîöèÿ íå âûêëþ÷èòñÿ ïîëíîñòüþ. Íà
ïðåîäîëåíèå íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ � äî íåñêîëüêèõ
÷àñîâ.

Àññèñò "Ïðîãóëÿéñÿ".
×åëîâåêó ñâîéñòâåííî äëèòåëüíîå âðåìÿ ôèê-

ñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå (â îñíîâíîì çà ñ÷åò çðå-
íèÿ) íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè, ÷òî
êàê ïðàâèëî è âûçûâàåò óòîìëåíèå, ïàäåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî òîíà è ðàçëè÷íûå ðåñòèìóëÿ-
öèè. Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà ñ âàìè ïðîèñõîäèò
ïðèìåðíî òî æå ñàìîå � âû ôèêñèðóåòå ñâîå
âíèìàíèå íà âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ. Ñóòü àññè-
ñòà ïðîñòà � âàì íàäî ïåðåêëþ÷èòü ñâîå âíèìà-
íèå íà âíåøíèé ìèð, ïðè÷åì íà òàêèå äèñòàí-
öèè, êîòîðûå äëÿ âàñ íàèáîëåå íåïðèâû÷íû. Ýòî
äåëî ëó÷øå âñåãî ñîâìåñòèòü ñ ïðîãóëêîé, íî
ìîæíî è èç îêíà ïîñìîòðåòü. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ýòîé ïðîöåäóðû îáû÷íî îêîëî ïîëó÷àñà,
ïðè÷åì â ïåðâûå 10-15 ìèíóò ñîñòîÿíèå ìîæåò
íåñêîëüêî óõóäøèòüñÿ, à çàòåì áûñòðî ïîéäåò íà
óëó÷øåíèå.

Â ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî ïàäåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî òîíà èëè ðàçâèòèÿ íåãàòèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è íåâîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòüñÿ ê
îäèòîðó.

Åñëè âû ÷àñòî îêàçûâàåòåñü â ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ íàêàòèâøèì ñîñòîÿ-
íèåì, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ "ïðîöåññèíãà óïðàâëåíèÿ". Äåëî â òîì, ÷òî
î÷åíü ìíîãèå ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àÿ áîëü, îêàçû-
âàþò ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ïî ïðî-
ñòîé ïðè÷èíå � èíäèâèä íå ìîæåò óïðàâëÿòü
ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ïîâûøåíèè ñïîñîáíî-
ñòè ê óïðàâëåíèþ èíäèâèä ìîæåò íà÷àòü ïîä÷è-
íÿòü ñåáå ýòè ñîñòîÿíèÿ, à òî, ÷åì èíäèâèä ìî-
æåò óïðàâëÿòü óæå íå ñïîñîáíî âîçäåéñòâîâàòü
íà íåãî.

Ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü
 ("Êàê áû íàâðåäèòü")

Åñòü ÷åòûðå êàòåãîðèè ëþäåé, êîíòàêòû ñ
êîòîðûìè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíî
îáðàáîòàíû. Ýòî: "ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü"; "æåð-
òâà"; "îòêðûòûé ÷åëîâåê" (íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó
ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòüþ è æåðòâîé) � ó âñåõ ó
íèõ ñêðûòîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; äóøåâ-
íîáîëüíûå ëþäè. Ýòè ÷åòûðå êàòåãîðèè êðàéíå
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ÷èñòîì âèäå � îáû÷íî, â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñî÷åòàþòñÿ âñå ÷åòûðå
òèïà ïîâåäåíèÿ.

Ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü íåîäíîêðàòíî âñòðå-

÷àëàñü êàæäîìó. Åñòü ÿðêî âûðàæåííûå òèïû,
êîòîðûå õîðîøî âèäíû, à åñòü íàñòîëüêî õîðî-
øî ñêðûòûå, ÷òî âûÿâëåíû ìîãóò áûòü äàëåêî íå
ñðàçó (òîí 1.1 � ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü), ýòè
íàèáîëåå îïàñíû. Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå
îïèñàíèå ïîäîáíîé ëè÷íîñòè.

Ôèçèîëîãèÿ è çäîðîâüå: *Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ, ïîëíîå ïîäàâëåíèå *ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû, Ñáîè â ðàáîòå æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîâûøåííûé óðîâåíü êðîâî-
îáðàùåíèÿ â *ïåðèôåðèéíîé ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìå, ó÷àùåííûå ïóëüñ è äûõàíèå. Ìóñêóëàòóðà íå
â òîíóñå. Ñáîè â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.
Ñåêñóàëüíûå ôóíêöèè íàðóøåíû. Õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè. Âîçìîæåí òðàâìàòèçì. ×àñòî íå÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê áîëè. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè. Æàëîáû íà óñòàëîñòü.

*Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ñèñòåìà
íåðâîâ, ðåãóëèðóþùàÿ íåïðîèçâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
îðãàíîâ òåëà.

*Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ÷àñòü
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ
êðîâåíîñíîé ñèñòåìîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàê-
òîì, ýíäîêðèííî-ãîðìîíàëüíûì àïïàðàòîì.

*Ïåðèôåðèéíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà � ÷àñòü
êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, íàõîäÿùàÿñÿ ó ïîâåðõíîñòè
òåëà, â îñíîâíîì â êîíå÷íîñòÿõ.

Îáùåíèå îñíîâàíî íà ëæè â ôîðìå ïðèòâîð-
íîãî ñîãëàñèÿ, ëåñòè, ïîääàêèâàíèÿ èëè öåëîãî
ñïåêòàêëÿ ôàëüøèâûõ ÷óâñòâ è èäåé � èñêóññò-
âåííàÿ ëè÷íîñòü. Äèàëîã ïîëîí ìåëêèõ êîëêîñ-
òåé, êîòîðûå âûäàþòñÿ çà êîìïëèìåíòû. Ñ ëþäü-
ìè íàõîäÿùèìèñÿ â çàâèñèìîñòè ãðóá, òðåáóåò
àáñîëþòíîãî ïîä÷èíåíèÿ, ïðÿìîå îáåñöåíèâà-
íèå, ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ìàíåðà ðàçãîâîðà
ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
äåñòàáèëèçèðîâàòü îêðóæåíèå. Âîñïðèíèìàåò è
ïåðåäàåò òîëüêî íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ,
ñïëåòíè. Íå ñïîñîáåí íà èñêðåííåþ ïðèâÿçàí-
íîñòü, åñëè è ñîõðàíÿåò äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ êåì-ëèáî, òî òîëüêî èç ñîîáðàæåíèé ëè÷íîé
âûãîäû èëè ÷àñòíîñîáñòâåííè÷åñêèõ èíòåðåñîâ.

Ñåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå íàñèëèÿ è íîñèò
õàðàêòåð íàêàçàíèÿ. Ðàçëè÷íûå èçâðàùåíèÿ.
Óäîâîëüñòâèå îò åñòåñòâåííîãî ñåêñà íåâîçìîæ-
íî � îíî çàìåùàåòñÿ èñòåðè÷åñêèì áåñïîêîé-
ñòâîì, êîòîðîå ìîæåò îøèáî÷íî âîñïðèíèìàòüñÿ
êàê ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ðåàêöèÿ íà
äåòåé äâîÿêàÿ. Ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ êàê ïîäòâåð-
æäåíèå ïîëîâîãî ïðèçíàêà è îäíîâðåìåííîå
ïðîÿâëåíèå ñàäèñòñêèõ íàêëîííîñòåé. Ïîëíîå
ðàâíîäóøèå ê áóäóùåìó ðåáåíêà è êóëüòóðíîé
ñðåäå, â êîòîðîé îí ðàçâèâàåòñÿ.

Îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîìó îáóñòðîéñòâó íèñ-
ïðîâåðãàòåëüíîå. Ðåçêàÿ íåãàòèâíàÿ êðèòèêà
ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, ðàçðóøèòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ íà ôîíå âèäèìîñòè ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè ïî óïðàâëåíèþ êàêèìè-ëèáî ñîöèàëüíûìè
ïðîöåññàìè.

Îáðàùåíèå ñ ïðàâäîé âåñüìà âîëüíîå. Äåé-
ñòâèÿ ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðîèçâåäåííûå
êåì-òî òðàêòóþòñÿ êàê âðåäîíîñíûå, à íåãàòèâ-
íûå ïðîñòóïêè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïîçèòèâíûå.
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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè îòñóòñòâóåò èëè
íîñèò ãèïåðòðîôèðîâàííî-íàèãðàííûé õàðàêòåð.
Ïîìîùü ëèáî íå ïðèíèìàåò, ëèáî äåëàåò âñå äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáåñöåíèòü åå, âïëîòü äî ïðè÷èíå-
íèÿ âðåäà òîìó, êòî îêàçàë ýòó ïîìîùü.

Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé òîëüêî ïóòåì
ïîäàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîãî, ïðè÷åì
ñàìà îáëàñòü óïðàâëåíèÿ ñâåäåíà ê ìèíèìóìó è
ñîõðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîääåðæàíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñåáÿ. Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ïîäàâëåíèÿ ñäåðæè-
âàþòñÿ ñòðàõîì.

Ïðè÷èííîñòü íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå, ïðè
ýòîì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìàíèàêàëüíîñòü. Íàâÿç-
÷èâûé êîíòðîëü. Âñÿ÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ñâîáî-
äû ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
îêðóæåíèè. Ñî÷åòàíèå ôîíîâîãî ñòðàõà ñî
âñïûøêàìè áåçðàññóäíîé è áåññìûñëåííîé îò-
âàãè. Àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñîá-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, ÷àñòî â óùåðá íåïîñðåä-
ñòâåííîìó îêðóæåíèþ. Òÿãà ê íàêîïëåíèþ ðàç-
ëè÷íîãî îðóæèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ çàùèòû. Äåé-
ñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ
îñíîâûâàþòñÿ íà *"õâîñòèçìå" èëè íàõîæäåíèè
â êîìàíäå, ãäå èñïîëíÿåò âòîðûå ðîëè.

*Õâîñòèçì � êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ
ïðèñóùèé ëþäÿì íà ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ 1.5 è
íèæå, îïðåäåëÿåìûõ î÷åíü íèçêîé ïðè÷èííîñòüþ è
êàê ñëåäñòâèå � âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ òîëüêî
â ñèñòåìå öåííîñòåé è ïîä ïðÿìûì óïðàâëåíèåì
äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü � ñîöèàëüíî îïàñåí.
Áðà÷íûå è "ïàðòíåðñêèå" îòíîøåíèÿ âîçìîæíû
òîëüêî ñ "æåðòâîé" èëè ïîäîáíîé ïîäàâëÿþùåé
ëè÷íîñòüþ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî íàëè÷èå îáùå-
ãî âðàãà, � ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî "ïîæèðàþò"
äðóã äðóãà.

Ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå ïîäàâëÿþùåé ëè÷íî-
ñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðàõå. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äëÿ óïðàâëåíèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ
ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü âïàäàåò â çàìåøàòåëüñòâî
è îáû÷íî ñàìà ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ ñ èíäèâè-
äîì èñïîëüçóþùèì ýòè ïîñòóëàòû, íî ìîãóò áûòü
è àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ñ òðóäíî ïðåäñêàçóåìûì
èñõîäîì.

 Íàõîäèòüñÿ â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïîäîá-
íîé ëè÷íîñòüþ òîæå ñàìîå, ÷òî äðóæèòü ñ ãàäþ-
êîé, ïðàâäà òàêîå ñðàâíåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
÷åñòíîé ãàäþêå îñêîðáèòåëüíûì.

Åñëè âû âûíóæäåíû ñîñóùåñòâîâàòü ñ ïîäàâ-
ëÿþùåé ëè÷íîñòüþ, òî ñàìîå ëó÷øåå è ïðîñòîå
ðåøåíèå � ýòî ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ íå âñåãäà ýòî âîçìîæíî. Â òàêîì ñëó÷àå
íàäî ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîìó òèïó ïîâåäåíèÿ:

1. Íå ðåàãèðîâàòü íà íåãàòèâíûå âûñêàçûâà-
íèÿ è äåéñòâèÿ ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè, íå äà-
âàòü ñèãíàëîâ äîñòóïà. Ýòî íå ïðîñòî, íî âïîë-
íå îñóùåñòâèìî;

2. Ïåðåâîäèòü âñå íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ
â ïîçèòèâíóþ ïëîñêîñòü � íå ïîääåðæèâàòü
ïîäîáíûå ðàçãîâîðû. Âñå îáùåíèå ñòðîèòü ïî
ïðèíöèïó: "Ïîãîäà õîðîøàÿ, äîðîãè õîðîøèå";

3. Ïîäòâåðæäàòü âñå ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ è
âûñêàçûâàíèÿ ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè;

4. Ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â ñîñòî-

ÿíèè ëîæíîé ïðàâîòû, ïîäîáíûé ÷åëîâåê óáåæ-
äåí â ñâîåé ïðàâîòå, äàæå åñëè îí î÷åâèäíî íå
ïðàâ, îí íå ìîæåò, â ñèëó ñîáñòâåííûõ àáåððà-
öèé, áûòü íå ïðàâûì. Íàõîäèòå â åãî äåéñòâèÿõ
è âûñêàçûâàíèÿõ òå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû â ïîçèòèâíóþ ïëîñêîñòü
è ðåàãèðóéòå òîëüêî íà íèõ;

5. Åñëè âû íå íàõîäèòå â ñåáå ñèë èëè ñïî-
ñîáíîñòåé ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì, òî îáðàòè-
òåñü â äèàíåòè÷åñêèé èëè ñàåíòîëîãè÷åñêèé
öåíòð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ÏÈÍ/ÏË.
Ïîäîáíóþ ïðîãðàììó ïðåäîñòàâëÿþò íåêîòîðûå
îäèòîðû.

Åñëè âàì óäàåòñÿ êàê-òî íåéòðàëèçîâûâàòü,
ñìÿã÷àòü èëè ïðåîäîëåâàòü ïîäàâëÿþùåå âîçäåé-
ñòâèå, òî ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ñîëî ïðîöåññèíãà
âû ðåøèòå ýòó ïðîáëåìó åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

"Æåðòâà"

Ôèçèîëîãèÿ è çäîðîâüå: Ìîáèëèçàöèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà áåãñòâî. Æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðàññëàáëåí, ïåðèôåðèé-
íàÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïåðåïîëíåíà êðîâüþ,
äûõàíèå ÷àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå, ïóëüñ ÷àñòûé,
÷àñòè÷íîãî íàïîëíåíèÿ. Íà áîëåå íèçêîì óðîâíå
êðèêè î ïîìîùè, ãîðå, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà ïîëíîñòüþ àêòèâíà, *ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà ïîäàâëåíà, ãëóáîêîå, "ñ íàäðûâîì" äûõàíèå,
ïóëüñ íåðèòìè÷íûé, ïîòîîòäåëåíèå, ñëåçû. Ëåã-
êî ñðûâàåòñÿ â àïàòèþ. Àëëåðãè÷åñêèå è äðóãèå
òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ìåëêèé òðàâìàòèçì è îòå÷-
íîñòü (ÿâíî âèäèìûå). Îáû÷íî îáîñòðåííîå çðå-
íèå, ñëóõ, îáîíÿíèå. Óòîìëÿåìîñòü. Äåìîíñòðà-
òèâíîå óïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ.

*Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ÷àñòü
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ
îðãàíàìè ðàñïîëîæåííûìè â íèæíåé ÷àñòè áðþø-
íîé ïîëîñòè.

Îáùåíèå: Âñå îáùåíèå ïîäîáíûõ ëþäåé ñâî-
äèòñÿ ê âûïðàøèâàíèþ ñî÷óâñòâèÿ, âûïðàøèâà-
íèþ ïðÿìîìó èëè çàâóàëèðîâàííîìó. Íà îáðà-
ùåíèå ðåàãèðóþò òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåä-
ëîæåííûé ðàçãîâîð ìîæíî ñâåñòè ê ñîáñòâåííûì
ïðîáëåìàì. Ñîîáùåíèÿ íå ïåðåäàåò � âñå ðàâ-
íî âñå áåñïîëåçíî. Ëþáûå âûñêàçûâàíèÿ ïîíè-
ìàåò áóêâàëüíî. Íèçêî òîíàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ
â ñâîé àäðåñ âîñïðèíèìàåò êàê ãèïíîòè÷åñêóþ
óñòàíîâêó. ×óâñòâî þìîðà îòñóòñòâóåò, èíîãäà
ñèìóëèðóåò åãî.

Ñåêñ: Ìóñêóëàòóðà, è â ÷àñòíîñòè èìåþùàÿ
îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, íå â òîíóñå.
Èìïîòåíöèÿ, ôðèãèäíîñòü. Ïîïûòêè ïðîäëèòü
ñâîé ðîä ïî÷òè íå ïðåäïðèíèìàþòñÿ. Îòíîøå-
íèå ê äåòÿì íà óðîâíå áåñïîêîéñòâà è áåçíàäåæ-
íîñòü â îòíîøåíèè èõ áóäóùåãî.

Îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîìó îáóñòðîéñòâó, êàê
ê ñîâåðøåííî íåñïðàâåäëèâîìó. Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå òîëüêî íà òå ñîöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ,
êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ýòó ìûñëü.

Îáðàùåíèå ñ ïðàâäîé åùå áîëåå âîëüíîå ÷åì
ó ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
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ñî÷óâñòâèÿ ìîæåò ïîéòè íà ëþáóþ ëîæü. Ñïîñî-
áåí èçâðàòèòü ëþáûå ôàêòû è îêëåâåòàòü êîãî
óãîäíî, âïëîòü äî ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Æåðò-
âå íåëüçÿ âåðèòü.

Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè ñèþìèíóòíî è
òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè ñî÷óâñòâèÿ. Ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ çàäàáðèâàíèå.

Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ïîëó÷åíèå
ðåçóëüòàòîâ îñíîâàíî íà âûêëÿí÷èâàíèè, âûïðà-
øèâàíèè, òðåáîâàíèè ñî÷óâñòâèÿ. ×åëîâåê îñó-
ùåñòâëÿþùèé ïîäîáíîå óïðàâëåíèå ñïîñîáåí
îòðàâèòü æèçíü êîìó óãîäíî çà î÷åíü êîðîòêîå
âðåìÿ, ïðè÷åì äëÿ ïîäîáíîãî óïðàâëåíèÿ îí
ìîæåò èñïîëüçîâàòü è ýìîöèîíàëüíûé øàíòàæ.

Ïðè÷èííîñòü: Äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èííîñòü
îòñóòñòâóåò, ïðèíÿòèå ðåøåíèé íåâîçìîæíî.
Íåêîòîðûå èíäèâèäû ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ æèòü
"÷óæèì óìîì", ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà
òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå çà íèõ. Ñîáñòâåííîå
âûæèâàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ
ñî÷óâñòâèÿ è â ëó÷øåì ñëó÷àå "õâîñòèçìà". Îáåñ-
ïå÷èòü ÷üå-ëèáî âûæèâàíèå íå ñïîñîáåí.

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü � íèêàêîé. Îïàñåí ñâî-
èì ðàçëàãàþùèì âîçäåéñòâèåì íà îêðóæåíèå. Íå
ñïîñîáåí íè÷åãî äàâàòü � òîëüêî ïîòðåáëÿåò,
êàê íà ìàòåðèàëüíîì, òàê è íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå. Ïîòåíöèàëüíûé ñàìîóáèéöà.

Ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå æåðòâîé � ñòðàõ.
Ïîìî÷ü æåðòâå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òåðà-
ïèéíàÿ îáðàáîòêà äàåò âðåìåííûé è ñëó÷àéíûé
ýôôåêò. Äàæå ïðè äîñòèæåíèè, çà ÷åé-òî ñ÷åò,
âûñîêîãî óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ â ìûøëåíèè
æåðòâû íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. Åñëè íà íèçêèõ
óðîâíÿõ âûæèâàíèÿ ñìûñë æàëîá ìîæíî áûëî
áû îïðåäåëèòü êàê: "Ïîõëåáêà æèäêà", òî íà
âûñîêèõ � ýòî áóäåò çâó÷àòü êàê: "Æåì÷óã ìå-
ëîê". Îáû÷íà ñèòóàöèÿ, êîãäà æåðòâà ïðîñòî
ãóáèò ñâîå è ÷óæîå áëàãîïîëó÷èå � âåäü îíà
äîëæíà îñòàâàòüñÿ æåðòâîé, à æåðòâà íå ìîæåò
áûòü áëàãîïîëó÷íà.  Ðåäêèå ñëó÷àè ïðåîäîëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ æåðòâû ñâÿçàíû ñ îñîçíàíèåì èíäè-
âèäîì âñåé íåïðèãëÿäíîñòè è áåññìûñëåííîñòè
ýòîé ðîëè è óïîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ñîëîïðîöåñ-
ñèíãà.

Íå ïûòàéòåñü ïîìîãàòü èëè ïîòàêàòü æåðòâå
� íè÷åãî, êðîìå íåïðèÿòíîñòåé ýòî âàì íå äî-
ñòàâèò. Ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü �
ýòî ðàçðûâ îòíîøåíèé, åñëè ðàçðûâ íåâîçìîæåí,
òî âàì íàäî ïðîñòî óïðàâëÿòü ïîäîáíûì èíäèâè-
äîì, ÷åòêî ôîðìóëèðóÿ äëÿ íåãî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé, êîòîðûå îí äîëæåí ïðîèçâî-
äèòü, òùàòåëüíî ïîäòâåðæäàÿ åãî óñïåõè, ïðè÷åì
íå ïðåâûøàéòå åãî î÷åíü îãðàíè÷åííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îáëàäàíèÿ.

"Îòêðûòûé ÷åëîâåê"

Íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñ-
òüþ è æåðòâîé. Ìîæåò èìåòü â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè è ñî÷åòàíèè ïðèçíàêè è òîãî è äðóãîãî
òèïàæà. Îáû÷íî, â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ èëè
ïîäàâëåíèÿ, íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðîÿâëÿòü

èëè äðàìàòèçèðîâàòü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ñâî-
åãî òèïà. Â ñëåäñòâèè ÷åãî ÷àñòî óõîäèò â ìèñòè-
öèçì èëè ðåëèãèþ. Èíîãäà èìååò ýêñòðàñåíñîð-
íûå è ãèïíîòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èëè óòâåðæ-
äàåò, ÷òî èìååò. Ïðåòåíçèÿ íà ÿñíîâèäåíèå. Íà
ôîíå âñåãî ýòîãî ñ÷èòàåò âîçìîæíûì íàâÿçûâàòü
ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ äðóãèì î ñîñòîÿíèè èõ
ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Ïîçâîëÿåò
ñåáå äàâàòü "ýòè÷åñêèå" îöåíêè ïîñòóïêîâ, äåé-
ñòâèé è âûñêàçûâàíèé äðóãèõ ëþäåé. Óêàçûâàåò
íà èõ "çàêðûòîñòü", ïðèçûâàåò "îòêðûòüñÿ ñâåòó",
äðóãèì ëþäÿì, âûñøèì ñèëàì è ò.ï.. Äåëàåò íå-
ãàòèâíûå ïðåäñêàçàíèÿ áóäóùåãî. Â ïîâåäåíèè
õàðàêòåðíî îáíèìàòüñÿ, öåëîâàòüñÿ, âûñêàçû-
âàòüñÿ, â îöåíî÷íîé ìàíåðå, ïî ïîâîäó ïëîõîãî
âíåøíåãî âèäà, äàåò íàâÿç÷èâûå ðåêîìåíäàöèè
çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Ñî÷óâñòâóþùèå çàìå-
÷àíèÿ ïî ïîâîäó óñòàëîãî âèäà è ðåêîìåíäàöèè
îòäîõíóòü, è âñå ýòî "ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìå-
ðåíèÿìè" è "èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé".

Ðàçðûâ îòíîøåíèé � åäèíñòâåííûé ñïîñîá
âûéòè èç ïîä íàâÿç÷èâîãî è óìåëî çàâóàëèðîâàí-
íîãî ïîäàâëåíèÿ.

Âñå òðè âûøåîïèñàííûõ òèïà áîÿòüñÿ, íå
ïîíèìàþò, çàâèäóþò, ÷àñòî íåíàâèäÿò è ñòàðàþò-
ñÿ íå âõîäèòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè, ýìî-
öèîíàëüíûé òîí êîòîðûõ âûøå 2.5.

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî âàì, äà-äà ÂÀÌ, íèêîã-
äà íå ïðèõîäèëîñü äðàìàòèçèðîâàòü ïîäîáíûå
ðîëè. Ìû âñå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ìíîãî èëè
ìàëî, ðåäêî èëè ÷àñòî äðàìàòèçèðîâàëè èõ.

Ïîäáåðèòå è ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âñå èíöèäåíòû, êîãäà âû äðàìàòèçèðîâàëè ïî-
äîáíûå ñîñòîÿíèÿ.

Äóøåâíîáîëüíûå ëþäè.

Êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîé íîðìàëüíîñòè î÷åíü
ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ è êóëüòóðàõ. Äî ñèõ ïîð â ïñèõèàòðèè
íåò äàæå åäèíîé òåðìèíîëîãèè, íå ãîâîðÿ óæ î
ìåòîäèêàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòî íå ïîòî-
ìó, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ïëîõàÿ � ýòî ðåçóëüòàò îá-
ùåñòâåííîé îöåíêè íîðìàëüíîñòè è íåíîðìàëü-
íîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Íàñ èíòåðåñóþò ëþäè, êîòîðûå âîñïðèíèìà-
þòñÿ êàê äóøåâíîáîëüíûå, ïî ñâîåîáðàçíîé
"ýìàíàöèè", êîòîðàÿ èñõîäèò îò íèõ è î÷åíü
õîðîøî îùóùàåòñÿ â âèäå "âîëí íåñóùèõ õàîñ".
Èìåííî ýòà "ýìàíàöèÿ" äîëæíà áûòü î÷åíü òùà-
òåëüíî ïðèâåäåíà â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïåðâóþ
î÷åðåäü.

Âñå ÷åòûðå òèïà èíäèâèäîâ äîëæíû áûòü
îáðàáîòàíû î÷åíü òùàòåëüíî � â íàñòîÿùèé
ìîìåíò äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû âñå äîñòóïíûå
êîíòàêòû ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè.

Òîæäåñòâà

Òîæäåñòâà óæå óïîìèíàëèñü â ãëàâå "Èãðîâûå
óñëîâèÿ" è â "Ñàìîàíàëèçå" � Ñïèñîê ¹9 (Âåé-
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ëàíñû). Çäåñü ïðèâîäèòñÿ áîëåå ïîäðîáíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, òîæäåñòâî � ýòî
èãðîâàÿ ðîëü. Â äîáðîâîëüíûõ èãðàõ òîæäåñòâî
ïðèíèìàåòñÿ äîáðîâîëüíî èëè ìîæåò áûòü äàæå
ñîçäàíî. Â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ è òîæäåñòâà íàâÿ-
çàíû, ïðè÷åì íà óðîâíå "ôèøåê" ýòî íå îñîçíà-
åòñÿ, à ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííàÿ, íåèç-
ìåííàÿ äàííîñòü. Ïðè óòðàòå âîçìîæíîñòè íàõî-
äèòüñÿ â èãðå óòðà÷èâàåòñÿ è êàêàÿ-ëèáî òîæäå-
ñòâåííîñòü � íåò èãðîâîé ðîëè, ÷òî ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê ïîëíûé ïðîâàë è áûòèå íè÷åì. Ïðè
îñîçíàíèè âñåé òùåòíîñòè èãð è âûõîäå èç ñïè-
ðàëè èãð èíäèâèä òàê æå îêàçûâàåòñÿ âíå òîæ-
äåñòâ, íî ïðè ýòîì îí èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæå-
íèè ïîëíóþ ïàìÿòü î âñåõ ðîëÿõ, êîòîðûå áûëè
èì ñûãðàíû � ýòî óðîâåíü "Ìàñòåðà èãð".

Óñëîâíî òîæäåñòâà ìîæíî ïðåäñòàâèòü íå-
ñêîëüêèìè òèïàìè:

Ëîæíûå òîæäåñòâà � ýòî òîæäåñòâà óñòàíîâ-
ëåííûå ÷åðåç ò.í. ñîöèîêóëüòóðíûå àíàëîãè
(ñêàçêè, ôèëüìû, ìóëüòôèëüìû, ïîâåñòâîâàíèÿ,
êíèãè ðàçëè÷íûõ æàíðîâ, ñîöèàëüíî íàâÿçàííûå
ãåðîè÷åñêèå îáðàçû è ò.ï.) Òîæäåñòâî óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïðè îòîæäåñòâëåíèè ñ êàêèì-ëèáî ãåðî-
åì (ñîïåðåæèâàíèå) âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà,
÷òåíèÿ êíèãè, âîñïðèÿòèÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, ïðî-
èçâåäåíèÿ èñêóññòâà . Î÷åíü ñèëüíûå òîæäåñòâà
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü ñòè-
õîâ, ïåñåí, îòðûâêîâ ïðîçû, îñîáåííî åñëè ïî-
âåñòâîâàíèå â íèõ âåäåòñÿ îò ïåðâîãî ëèöà. Íà
áàçå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïîäîáíûõ òîæäåñòâ
ôîðìèðóåòñÿ ìèðîìîäåëü ÷åëîâåêà � òàêèì îá-
ðàçîì âûïîëíÿåòñÿ ñîöèàëüíûé çàêàç íà æåëàå-
ìûé òèï "ìûøëåíèÿ" è ôîðìèðóåòñÿ ïàêåò öå-
ëåé, êîòîðûé áóäåò îïðåäåëÿòü ñèñòåìó âàæíîñ-
òåé. Åñëè ó èíäèâèäà íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàç-
ëè÷åíèþ, òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî îí ñîçäàñò
ñîáñòâåííóþ "âíóòðåííþþ" ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ
áóäåò íåàäåêâàòíà äåéñòâèòåëüíîé ðåàëüíîñòè,
÷òî ïîâëå÷åò çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû â åãî æèç-
íè.

Óñòðàíÿþòñÿ ïîäîáíûå òîæäåñòâà äîñòàòî÷íî
ëåãêî ïóòåì îáíàðóæåíèÿ ñíà÷àëà ñàìîãî òîæäå-
ñòâà, à çàòåì ìîìåíòà êîãäà ýòî òîæäåñòâî âîç-
íèêëî (â äàííîì ñëó÷àå íàäî ïðèâîäèòü â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìîìåíòû, êîãäà âû ñìîòðèòå ôèëüì,
÷èòàåòå êíèãó è ò.ï. è ïðè ýòîì ñîïåðåæèâàåòå
ãåðîþ èëè îòîæäåñòâëÿåòåñü ñ íèì). Íåïëîõî,
÷òî íàçûâàåòñÿ äî êó÷è, ïðèâåñòè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñå èíöèäåíòû, ãäå âû "áîëååòå" çà êàêóþ-
òî ñïîðòèâíóþ êîìàíäó èëè êîíêðåòíîãî ñïîðò-
ñìåíà, ñîïåðåæèâàåòå êàêîìó-òî ó÷àñòíèêó êîí-
êóðñà, ó÷àñòâóåòå â ñïîðàõ ïî ïîâîäó ÷üèõ-òî
äîñòîèíñòâ èëè íåäîñòàòêîâ � â îáùåì âñå ìî-
ìåíòû, êàêèå ñìîæåòå íàéòè, ãäå ïðèñóòñòâóåò
âàøå ñîïåðåæèâàíèå � ýòî çíà÷èò, ÷òî âû èìå-
åòå êàêóþ-òî ñòåïåíü òîæäåñòâåííîñòè ñ ýòèì
îáúåêòîì.

Âîîáùå ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî çîìáèðîâà-
íèÿ ìîãóò íîñèòü âñåîáúåìëþùèé õàðàêòåð è
âíåäðÿòüñÿ â ñîçíàíèå ñàìûìè íåîæèäàííûìè
ñïîñîáàìè. Â ñîâåòñêèé ïåðèîä, êàê ìåòêî çàìå-
òèë Ãðèãîðèé Îñòåð, äàæå øêîëüíûå ó÷åáíèêè

ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è õèìèè áûëè èäåîëîãè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàíû. Ñïåöèàëèñòû ÍËÏ âíèìà-
òåëüíî èçó÷èâ ýòè êíèãè, ëåãêî îáíàðóæàò âíå-
äðåííûå ìíîãîóðîâíåâûå ìåòàôîðû ïðîëàíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ.

Íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ïðîöåññèíãà âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü îùóòèìûé ýôôåêò è ìíîãî
óäîâîëüñòâèÿ îò îáû÷íîãî ïðî÷òåíèÿ êíèã Ã.
Îñòåðà èç ñåðèè "Âðåäíûå ñîâåòû".

Ýõ! Åñëè áû ó÷èòåëÿ è ðàáîòíèêè êóëüòóðû
ïîíèìàëè, ÷òî îíè äåëàþò...

Äåòñêèå èãðîâûå òîæäåñòâà � ýòî ðîëè, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþòñÿ ðåáåíêîì â äåòñêèõ èãðàõ.
Ïîïûòàéòåñü îáíàðóæèòü ïîäîáíûå òîæäåñòâà è
ïðèâåñòè èõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âû îáíàðóæèòå
ìíîãî èíòåðåñíîãî ïî ýòîé òåìå.

Çàèìñòâîâàííûå òîæäåñòâà � ýòî áîëåå-ìåíåå
îñîçíàííîå ïîäðàæàíèå ïîâåäåíèþ è ìàíåðàì
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà çàèìñòâîâàííûé òèï
ïîâåäåíèÿ ïîëíîñòüþ àññèìèëèðóåòñÿ â ìèðîìî-
äåëü èíäèâèäà ñàì îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ
îáû÷íî íà÷èñòî çàáûâàåòñÿ.

Ïîïðîáóéòå ïðèïîìíèòü âñåõ ëþäåé ëè÷íî
âàì çíàêîìûõ, èçâåñòíûõ, íî íå îáÿçàòåëüíî
ëè÷íî âàì çíàêîìûõ: ñïîðòñìåíîâ, àêòåðîâ, ïî-
ëèòèêîâ, ëþäåé àâòîðèòåòíûõ è ò.ï., êîòîðûå
âàì íðàâèëèñü, íà êîòîðûõ âû õîòåëè áûòü ïî-
õîæè. Ýòî ìîãóò áûòü è âûäóìàííûå âàìè ëè÷-
íîñòè. Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ìîìåí-
òû, êîãäà âû ðåøèëè èëè îáíàðóæèëè, ÷òî êà-
êîé-òî ÷åëîâåê èëè åãî ìàíåðû âàì íðàâÿòñÿ,
ìîìåíòû, êîãäà âû çàõîòåëè áûòü íà êîãî-òî
ïîõîæèì.

Àâòîðèòàðíî óñòàíîâëåííûå òîæäåñòâà � ýòî
ïîïðîñòó ÿðëûêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàâåøåíû
íà ÷åëîâåêà êàêèì-òî àâòîðèòåòîì: âîñïèòàòå-
ëåì, ó÷èòåëåì, ïðîñòî êåì-òî ñòàðøèì, ðîäèòå-
ëÿìè, òðåíåðîì, íà÷àëüíèêîì. Ïîäîáíîå òîæäå-
ñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü è â ðåçóëüòàòå îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ, îñîáåííî â äåòñòâå � âñïîì-
íèòå âñÿêèå äðàçíèëêè è ïðîçâèùà.

Èãðîâûå òîæäåñòâà � ýòè òîæäåñòâà ñëåäóåò
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 1 � Ðîëè, êîòîðûå
ïðèíèìàåò èíäèâèä â äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ñ÷èòà-
þòñÿ èãðàìè (ñïîðò, àêòåðñêàÿ èãðà, ðàçëè÷íûå
ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ï.) è 2 �  Ðîëè â èãðàõ æèçíè.

1. Ðîëè â èãðàõ (ðàçâëå÷åíèÿõ) � ýòî òî æå
ñàìîå, ÷òî è äåòñêèå èãðîâûå òîæäåñòâà, íî òîëü-
êî ñî ñâîèìè íàâîðîòàìè. Îáðàáàòûâàþòñÿ òàê
æå, êàê è äåòñêèå èãðîâûå òîæäåñòâà, ñ òîé ðàç-
íèöåé, ÷òî ó âçðîñëûõ ðàçâëå÷åíèÿ ÷àñòåíüêî
ïåðåñåêàþòñÿ ñ èãðàìè æèçíè. ×àñòî áûâàåò, ÷òî
÷üå-òî ðàçâëå÷åíèå îáõîäèòñÿ êîìó-òî äðóãîìó
î÷åíü äîðîãî. Ýòà òåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ âî "Âòî-
ðîé äèíàìèêå" � ("Ðàçâëå÷åíèÿ").

2. Èãðû æèçíè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ãëàâå "Àíàëèç óìà".

Èíäèâèä îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóåò â äîñòàòî÷-
íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå èãð. Ñîîòâåòñòâåííî â
êàæäîé èãðå îí èìååò êàêóþ-òî ðîëü. Âû, äàæå
ïðè ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå, îáíàðóæèòå
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òîæäåñòâ, êîòîðûå âàì ïðè-
ñâîåíû � ýòî òîæäåñòâà ïîëîâîãî è âîçðàñòíî-
ãî ïðèçíàêà, òîæäåñòâà ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî
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ïðèçíàêà, îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî, íàöèîíàëüíîãî è òåððèòîðèàëüíîãî, èäåíòè-
ôèêàöèîííûå òîæäåñòâà (èìÿ, ôàìèëèÿ, âíå-
øíèå äàííûå) è ò.ï. � òàê ñêàçàòü îáúåêòèâíûå
òîæäåñòâà, è ñóáúåêòèâíûå òîæäåñòâà, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà, óáåæäåíèÿìè, ïî-
ëèòè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé è ò.ï..
Âñå ýòî íàõîäèòñÿ â ñàìîì ïðè÷óäëèâîì ïåðå-
ïëåòåíèè è âçàèìîäåéñòâèè. Áîëåå óãëóáëåííûé
âçãëÿä âûÿâèò íåìåðÿííîå êîëè÷åñòâî  ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ìåëêèõ è êðóïíûõ, çíà÷èìûõ è íåçíà-
÷èìûõ, "ìèìîëåòíûõ", ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùèõ
è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ òîæäåñòâ � èõ
ìèëëèàðäû, è íè îäíî, èç îäíàæäû ïðèíÿòûõ
òîæäåñòâ, íå îòìåíÿåòñÿ � îíè âñå ïðîäîëæàþò
ñóùåñòâîâàòü è ìîãóò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû.

Óñòðàíÿþòñÿ òîæäåñòâà ïóòåì îáíàðóæåíèÿ è
ïðèâåäåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîìåíòà ïðèíÿ-
òèÿ ðîëè â êàêîé-ëèáî èãðå.

Åñòü êàòåãîðèÿ òîæäåñòâ (ïîìèìî "åñòåñòâåí-
íîé" ñìåíû èãðîâûõ ðîëåé), êîòîðàÿ ìîæåò óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ïðè îêîí÷àíèè èãðû: ÷åìïèîí,
íåóäà÷íèê, ïåðâîïðîõîäåö, ãåðîé, òðóñ è ò.ï..

Íåñîñòîÿâøèåñÿ òîæäåñòâà � ýòî îñîáàÿ êà-
òåãîðèÿ òîæäåñòâ, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû, íî íå
áûëè ðåàëèçîâàíû â èãðå. Ìîãóò èìåòü çàðÿä
ïîòåðè è î÷åíü ñèëüíî àáåððèðîâàòü. Îáû÷íî
íàâÿç÷èâî ïðîäîëæàþòñÿ â âèäå óìñòâåííîé
èãðû.

Ïðèìåð: 1. Âàì îáåùàëè, ÷òî âàñ âîçüìóò â
ôóòáîëüíóþ êîìàíäó âðàòàðåì � â äåéñòâèòåëü-
íîñòè âîîáùå â èãðó íå âçÿëè.

2. Âàì îáåùàëè ðàáîòó, íî â ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò îòêàçàëèñü îò âàøèõ óñëóã. È ò.ï..

Òîæäåñòâà âòîðîé äèíàìèêè � ýòî ïðè÷àñò-
íîñòü ê ñåìüå, êëàíó, ðîäó. Õàðàêòåðíû òåì, ÷òî
èìåþò "îáðàòíóþ ñâÿçü": ñûí âîçìîæåí òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ìàòåðè è/èëè îòöà, áðàò âîçìîæåí
òîëüêî ïðè íàëè÷èè áðàòà èëè ñåñòðû, æåíà ïðè
íàëè÷èè ìóæà è ò.ï..

Ïîïðîáóéòå ïðèïîìíèòü, êîãäà è êàêèì îá-
ðàçîì âû óñòàíîâèëè äëÿ ñåáÿ òîæäåñòâî êàêîãî-
òî èíäèâèäà ñ êàêîé-òî åãî èãðîâîé ðîëüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïî îáðàòíîé ñâÿçè, âû ìîæåòå óñ-
òðàíèòü ñîáñòâåííûå òîæäåñòâà ïî âòîðîé äèíà-
ìèêå.

Ê êàòåãîðèè òîæäåñòâ ñ "îáðàòíîé ñâÿçüþ"
ìîæíî îòíåñòè îáëàñòü âëàäåíèÿ ìàòåðèàëüíûìè
îáúåêòàìè. ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî âõîäèòü â ñâî-
åîáðàçíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ïðåäìåòàìè, êîòî-
ðûå îí ñ÷èòàåò ñâîèìè (÷àñòüþ ñåáÿ, ÷àñòüþ ñâî-
åé æèçíè). Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè, êîãäà êàêèå-òî
ïðåäìåòû áûëè îïðåäåëåíû âàìè èëè êåì-òî êàê
ÂÀØÈ.

Òîæäåñòâà òðåòüåé äèíàìèêè � ýòî ïðè÷àñò-
íîñòü ê êàêîé-òî ãðóïïå ïî ëþáîìó ïðèçíàêó
(íàöèîíàëüíîñòü, ãîñóäàðñòâåííîñòü, ýòíè÷åñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü, ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ, ôèðìà è
ò.ï.). Îáðàáàòûâàåòñÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå.

Òîæäåñòâà ÷åòâåðòîé äèíàìèêè � óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ÷åðåç òîæäåñòâåííîñòü ñ òåëîì, êàê âïðî-
÷åì è áîëüøèíñòâî òîæäåñòâ ïî 1, 2 è 3 äèíàìè-
êàì. Ìîãóò áûòü îáðàáîòàíû, êàê ïðàâèëî, òîëü-
êî íà âûñîêèõ óðîâíÿõ ïðîöåññèíãà (â êîíöå

òðåòüåãî óðîâíÿ).
Òîæäåñòâà ïÿòîé, øåñòîé è ñåäüìîé äèíàìèê

óäîáíåå ðàññìàòðèâàòü êàê òîæäåñòâà ñ äðóãèìè
âñåëåííûìè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè âõîæ-
äåíèè â èãðó ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ è ïðèíàä-
ëåæíîñòè, è èìåþò ñâîè ïàêåòû öåëåé.

Â êíèãå "Àíàëèç óìà" Ä. Ñòèâåíñ äåëàåò àê-
öåíò íà ñèñòåìå âàæíîñòåé, êàê íàèáîëåå óäîá-
íîé äëÿ ðàçðóøåíèÿ ìàøèíû óìà. Â áîëåå ðàí-
íåé, åùå äîâîåííîé, ðàáîòå Â. Ïîòàïîâà "Äåãèï-
íîòèçàöèÿ" íàðÿäó ñ ñèñòåìîé âàæíîñòåé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà òîæäåñòâ, êàê âåñüìà ýô-
ôåêòèâíûé ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ òîé æå öåëè.
Ñèñòåìà âàæíîñòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåìîé
òîæäåñòâ, íåñðàâíåííî ïðîùå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïðîöåññà, íî ñèñòåìà òîæäåñòâ  ìíîãî ýôôåêòèâ-
íåå, êîíå÷íî åñëè èíäèâèä ñìîæåò ïî íåé ðàáî-
òàòü.

Äåëî â òîì, ÷òî íàâÿç÷èâûå èãðû èìåþò îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî âàæíîñòåé, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòàìè èãð è íå
ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïàêåòàìè öåëåé, äà è ñàìè ïàêå-
òû öåëåé ÷àñòåíüêî íîñÿò íåâûðàæåííûé õàðàê-
òåð. Ïðèâåäåíèå âñåãî ýòîãî ìóñîðà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò.

Îïåðèðîâàíèå òîæäåñòâàìè äàåò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ:

1. Óñòàíîâëåíèå òîæäåñòâà îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò â ìîìåíò âõîæäåíèÿ â èãðó, ãäå óæå îïðåäå-
ëåíû ðîëè, öåëè, àòðèáóòèêà è ò.ï.. Îáíàðóæå-
íèå ìîìåíòà îòîæäåñòâëåíèÿ ñ èãðîâîé ðîëüþ è
ïðèâåäåíèå åãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò îáû÷íî
óñòðàíÿåò âåñü êîìïëåêñ èãðîâûõ óñëîâèé òîé
èãðû ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàëà ýòà ðîëü, ÷òî äàåò
çíà÷èòåëüíûé âûèãðûø âî âðåìåíè.

2. Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà ê èíäèâèäó
ïðèõîäèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïîäàâëåíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûå â èãðàõ, ïðîèçâîäÿòñÿ â îòíî-
øåíèè èãðîâûõ ðîëåé (òîæäåñòâ) è ïî ìåðå ðà-
çîòîæäåñòâëåíèÿ îí íà÷èíàåò îáíàðóæèâàòü
îøèáî÷íîñòü ñâîåãî ñîãëàñèÿ ñ ïðîèãðûøàìè. À
ýòî ïîäãîòàâëèâàåò è îáëåã÷àåò ïðîöåññèíã ïðî-
èãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ.

3. Â ìèñòèêå, äèàíåòèêå è â ìåíüøåé ìåðå
ñàåíòîëîãèè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü è
ïðèäàåòñÿ ýêñòåððèîðèçàöèè, êàê æåëàòåëüíîìó,
à ïîðîé íåîáõîäèìîìó ñîñòîÿíèþ, ïðè ýòîì
ñàìà ýêñòåððèîðèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñîçíàííîå íàõîæäåíèå âíå òåëà. Ïðàêòèêà ïî-
êàçàëà, ÷òî ýêñòåððèîðèçàöèÿ ïîëó÷åííàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîöåññîâ äàëåêî íå âñåãäà
ñòàáèëüíà è ÷àñòî íå îïðàâäûâàåò  íå òî, ÷òî
îæèäàíèé, à äàæå çàòðàò.

Îêàçàëîñü, ÷òî íå ñìîòðÿ íà ñïîñîáíîñòü
ïðîèçâîëüíî íàõîäèòüñÿ âíå òåëà, èíäèâèä îñòà-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ îãðîìíûì
êîëè÷åñòâîì ðîëåé, êîòîðûå óäåðæèâàþò åãî â
íàâÿç÷èâûõ èãðàõ. Ïîýòîìó "÷èñòàÿ" ýêñòåððèî-
ðèçàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè ïîëíîì âûõîäå èç
ñèñòåìû òîæäåñòâ. Ïðîöåññèíã òîæäåñòâ ðàáîòà-
åò è â ýòîì íàïðàâëåíèè, îáåñïå÷èâàÿ åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî è ñòà-
áèëüíîãî ýôôåêòà. Ïðîöåññèíã âàæíîñòåé  äàåò
ýòîò æå ýôôåêò, íî òîëüêî ñ áîëüøèìè âðåìåí-
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íûìè çàòðàòàìè.
4. Èíäèâèä íà÷àë ñâîé ïóòü ïî íèñõîäÿùåé

ñïèðàëè ñ äîáðîâîëüíûõ èãð. Äîáðîâîëüíûå
èãðû íå èìåëè öåëåé � îíè áûëè ðàçâëå÷åíèÿ-
ìè. Ñëåäîâàòåëüíî òîæäåñòâî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
äðåâíèì ôàêòîðîì, ÷åì öåëü èëè âàæíîñòü. Âî
âðåìÿ ïðîöåññèíãà ìîæíî îáíàðóæèòü ñâîåîá-
ðàçíûå ìàòðèöû (øàáëîíû), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðîòîòèïàìè òîæäåñòâ äëÿ ëþáîé âñåëåííîé.
Ïðè âõîæäåíèè èíäèâèäà â èãðû âñåëåííîé ëþ-
áîãî óðîâíÿ ýòà ìàòðèöà àêòèâèðóåòñÿ è íà íåå
"íàñëàèâàþòñÿ" ðîëåâûå îòîæäåñòâëåíèÿ. Îáíà-
ðóæåíèå è îáðàáîòêà ïîäîáíûõ ìàòðèö (ïî
îáû÷íîé ìåòîäèêå � êîíôðîíòîì) ïîëíîñòüþ
ïðîÿñíÿåò âñþ ñèñòåìó òîæäåñòâ, à çíà÷èò è èãð
äàííîé âñåëåííîé. Ïîñêîëüêó ñèñòåìà âñåëåí-
íûõ îñíîâàíà íà èåðàðõè÷åñêîì ïðèíöèïå, ïå-
ðåìåùåíèå ïî èåðàðõèè òîæäåñòâ îäíîâðåìåííî
îáåñïå÷èâàåò ïåðåìåùåíèå ïî óðîâíÿì èãð, ÷òî
òàê æå ïîäãîòàâëèâàåò è îáëåã÷àåò ïðîöåññèíã
ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ.

Íå íàäî ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå çàâûøåííûõ òðå-
áîâàíèé � åñëè ïðîöåññèíã òîæäåñòâ ó âàñ íå
èäåò, òî ïîëüçóéòåñü îñíîâíîé ìåòîäèêîé �
ïðèâîäèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîñòè. Â êà-
êîé-òî ìîìåíò, òàê èëè èíà÷å, âû ñìîæåòå åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì  ïåðåéòè íà îáðàáîòêó òîæ-
äåñòâ.

Îòñòóïëåíèå-êîììåíòàðèé. Ñòèëü èçëîæå-
íèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ íåëüçÿ íàçâàòü ëèòåðàòóð-
íûì, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè âûçûâàåò íàðåêàíèÿ ñî
ñòîðîíû ëþäåé èçó÷àþùèõ èõ. Äåéñòâèòåëüíî �
ñòèëü íèêàêîé è íà ýòî åñòü îñíîâàíèÿ. Î÷åíü
òðóäíî èçëàãàòü îãðîìíûå ìàññû èíôîðìàöèè â
ìàêñèìàëüíî ñæàòîé ôîðìå è ïðè ýòîì óãîäèòü
ëþäÿì ñ ñàìûìè ðàçíûìè, ïîðîé äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûìè òèïàìè ìûøëåíèÿ. Ýòè
ìàòåðèàëû ðàññ÷èòàíû íå íà êàêóþ-òî êîíêðåò-
íóþ àóäèòîðèþ, à íà èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿ-
òèå. Ýòî íå ïîâåñòâîâàíèå � ýòî îïèñàíèå òåõ-
íîëîãèè è êîììåíòàðèè ê íåé. Òàê ê ýòîìó è
îòíîñèòåñü.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ÷óòü-÷óòü ðàçáàâèòü ñóõîñòü
èçëîæåíèÿ äàëåå ïðèâîäèòñÿ íåáîëüøîé ôðàã-
ìåíò áåñåäû Áõàãàâàíà Øðè Ðàäæíèøà ñ ó÷åíè-
êàìè, ãäå îí â òàíòðè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ äàåò îïðå-
äåëåíèå óìó è òîæäåñòâàì.

Ýãî � ñèñòåìà (ñîâîêóïíîñòü) òîæäåñòâ (ÀÓ).
"Âñå ïðîñâåòëåííûå, âñå ðåëèãèè ñõîäÿòñÿ

òîëüêî â îäíîì. Îíè íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì
âî ìíîãîì, íî âñå îíè ñõîäÿòñÿ â ìûñëè î òîì,
÷òî ÷åëîâåê â ñëåäñòâèè ñâîåãî ýãî çàêðûò äëÿ
ðåàëüíîñòè. Ýãî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì áàðüå-
ðîì; ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå : "ß åñòü".
Íà ýòîì ñõîäÿòñÿ è Áóääà, è Õðèñòîñ, è Êðèø-
íà." È ïîñêîëüêó âñå îíè íà ýòîì ñõîäÿòñÿ, òî
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âî âñåõ
ðåëèãèîçíûõ ñòðåìëåíèÿõ. Âñå îñòàëüíîå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíûì; ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
âû ëèøåíû íåêîòîðûõ âîçìîæíîñòåé èç-çà ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî ýãî.

×òî ýòî � ýãî? Èç ÷åãî îíî ñîñòîèò? Êàê îíî
âîçíèêàåò? È ïî÷åìó îíî ñòàíîâèòñÿ òàêèì çíà-
÷èìûì?

Âçãëÿíèòå íà ñâîé óì, ïîñìîòðèòå íà íåãî, �
ÿâëåíèå ýãî íåâîçìîæíî ïîíÿòü òåîðåòè÷åñêè:
åãî ìîæíî âîñïðèíÿòü òîëüêî ýêçèñòåíöèîíàëü-
íî. Ñìîòðèòå íà ñâîé óì, íàáëþäàéòå çà íèì, è
âû ïðèäåòå ê ïîíèìàíèþ. À åñëè âû ñìîæåòå
ïîíÿòü ñóòü ýãî, òî ëåãêî ñìîæåòå îòáðîñèòü åãî.
Ó âàñ äàæå íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè îòáðàñûâàòü
åãî, ïîñêîëüêó ñàìî ïîíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ îò-
áðàñûâàíèåì. Ýãî âîçíèêàåò è ñóùåñòâóåò òîëüêî
áëàãîäàðÿ âàøåìó íåïîíèìàíèþ, îíî ïîðîæäà-
åòñÿ âàøèì ïðåáûâàíèåì âî ñíå.

Åñëè âû ñòàíåòå áäèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ
ê íåìó, åñëè âû ñôîêóñèðóåòå íà íåì ñâîå âíè-
ìàíèå, òî îíî èñ÷åçíåò. Îíî èñ÷åçíåò òàê æå,
êàê èñ÷åçàåò òåìíîòà, êîãäà âû âíîñèòå â íåå
ñâåò. Äàæå åñëè âû âíåñëè ñâåò äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàçãëÿäåòü òåìíîòó... åñëè âû âíåñåòå ñâåò, îíà
èñ÷åçíåò. Ýãî ñóùåñòâóåò ïîòîìó, ÷òî âû íèêîãäà
íå áûëè áäèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ; îíî ïðîäóêò âàøåé íåáäèòåëüíî-
ñòè. Òàê ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêîé
íåîáõîäèìîñòè îòáðàñûâàòü åãî. Åñëè âû ñóìå-
åòå âçãëÿíóòü íà íåãî, îíî îòïàäåò ñàìî ñîáîé.

×òî îíî òàêîå? Áûë ëè ìîìåíò, êîãäà áû âû
îùóùàëè, ÷òî íèêàêîãî ýãî íåò? Âñÿêèé ðàç,
êîãäà âû áåçìîëâíû, ýãî îòñóòñòâóåò. Âñÿêèé ðàç,
êîãäà âàø óì â ñìÿòåíèè, â áåñïîðÿäêå, â áåñïî-
êîéñòâå, ýãî çäåñü. Êîãäà âû ñïîêîéíû, ðàññëàá-
ëåíû è áåçìîëâíû, ýãî îòñóòñòâóåò. Ïðÿìî ñåé-
÷àñ, åñëè âû áåçìîëâíû, ãäå âàøå ýãî? Âû áóäåòå
çäåñü, íî áåç âñÿêîãî îùóùåíèÿ "ß". Òàê ÷òî
ïîïðîáóéòå ïîíÿòü ýòî ýêçèñòåíöèàëüíî.

Ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ãîâîðþ, âû ìîæåòå
íàáëþäàòü òîò ôàêò, ÷òî åñëè âû áåçìîëâíû è
ïðåäåëüíî ÷óòêè, òî âû áóäåòå çäåñü, íî áåç êà-
êîãî-ëèáî îùóùåíèÿ "ß". Ñëó÷àåòñÿ è ñîâåðøåí-
íî ïðîòèâîïîëîæíîå: ó âàñ ïðîáëåìà, êîíôëèêò,
áåñïîêîéñòâî, òî âû îùóùàåòå öåíòðèðîâàííîå
âíóòðè âàñ ýãî. Êîãäà âû â ãíåâå èëè â ñòðàñòè,
êîãäà âû àãðåññèâíû è íàñèëüñòâåííû, âû îùó-
ùàåòå âíóòðè ñåáÿ ýãî. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû
íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ëþáâè èëè ñîñòðàäàíèÿ,
åãî â âàñ íåò.

Âîò ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ëþáèòü � ïðè íà-
ëè÷èè ýãî ëþáîâü íåâîçìîæíà. Ìû òîëüêî è
äåëàåì, ÷òî ãîâîðèì î ëþáâè, íî íèêîãäà íå
áûâàåì â ýòîì ñîñòîÿíèè. À âñå, ÷òî ìû íàçûâà-
åì ëþáîâüþ, ÿâëÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñåêñîì. Ýòî íå ëþáîâü, âåäü âû íå ìîæåòå ïîòå-
ðÿòü ñâîå ýãî. Ëþáîâü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü,
ïîêà ñóùåñòâóåò ýãî. Ëþáîâü, ìåäèòàöèÿ, Áîã, �
âñå îíè òðåáóþò îäíîãî: ýãî äîëæíî îòñóòñòâî-
âàòü. Âîò ïî÷åìó ïðàâ Èèñóñ, ãîâîðÿ, ÷òî Áîã
åñòü ëþáîâü, ïîòîìó ÷òî îáà ÿâëåíèÿ ñëó÷àþòñÿ
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ýãî.

Åñëè âû ïîçíàëè ëþáîâü, òî íåò íåîáõîäèìî-
ñòè ïîçíàâàòü Áîãà � âû óæå çíàåòå åãî. Ëþáîâü
� ýòî ïðîñòî åãî äðóãîå èìÿ. Åñëè âû ïîçíàëè
ëþáîâü, íåò íåîáõîäèìîñòè â ìåäèòàöèè � âû
óæå â íåé.  Ëþáîâü � ýòî ïðîñòî åå äðóãîå èìÿ.
Èç-çà òîãî, ÷òî ëþáâè íåò, èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü
âî ìíîãèõ òåõíèêàõ ìåäèòàöèè. Åñëè ëþáîâü
ñóùåñòâóåò, òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïðàêòèêîâàòü
÷òî-ëèáî, ïîòîìó ÷òî ýòî óæå ñëó÷èëîñü � ýãî
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èñ÷åçëî.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ïîíÿòü ñëåäóþùåå:

êîãäà âû áåçìîëâñòâóåòå, ýãî îòñóòñòâóåò. È íå
âåðüòå ìíå. ß íå òåîðåòèçèðóþ � ýòî ôàêò. Âû
íå äîëæíû ïðèíèìàòü ìîå ìíåíèå, âû äîëæíû
íàáëþäàòü ýòî â ñåáå. È íåò íóæäû îòêëàäûâàòü
ýòî íà áóäóùåå; ïðÿìî ñåé÷àñ âû ìîæåòå íàáëþ-
äàòü, ÷òî åñëè âû áåçìîëâíû, âû åñòü, � íî áåç
êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, áåç êàêîãî-ëèáî öåí-
òðà. Âû ñóùåñòâóåòå áåç öåíòðà, â âàñ íåò òâåð-
äîãî "ß". Ïðèñóòñòâèå èìååò ìåñòî, ñîçíàíèå
èìååò ìåñòî, íî íåò íèêîãî, êòî ìîã áû ñêàçàòü:
"ß åñòü".

Êîãäà âû áåçìîëâíû, ýãî îòñóòñòâóåò. À êîãäà
âû íå áåçìîëâíû, ýãî åñòü. Òàê ÷òî ýãî ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåçíüþ, âñåìè áîëåçíÿìè, îáúåäèíåííûìè
â îäíî, ïîýòîìó àêöåíò äåëàåòñÿ íà îòêàçå îò
ýãî. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà îòêàçå îò áîëåçíè.

Åñëè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áåçìîëâèè âû
õîòÿ áû íà ìèã ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå î ñóùå-
ñòâîâàíèè áåç ýãî, òî âû ñìîæåòå âîñïðèíÿòü
åãî, âû ñìîæåòå âîéòè â ôåíîìåí ýãî, ïîíÿòü ÷òî
ýòî òàêîå. Óì íàêàïëèâàåò ïðîøëîå. Óì íèêîãäà
íå ïðåáûâàåò çäåñü è ñåé÷àñ. Îí âñåãäà èç ïðî-
øëîãî. Ýòî íàêîïèòåëü. Ýòî ïàìÿòü: îí íàêàïëè-
âàåò âñå � âñå ïåðåæèâàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå âû
ïðîøëè, âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âû ïîëó÷è-
ëè, âñå çíàíèÿ, êîòîðûå âû ñîáðàëè, óñëûøàëè,
ïðî÷èòàëè. Óì âñå âðåìÿ íàêàïëèâàåò � ýòî
âåëè÷àéøèé íàêîïèòåëü; îí âñå âðåìÿ íàêàïëè-
âàåò. Äàæå êîãäà âû áåç ñîçíàíèÿ, îí ïðîäîëæàåò
íàêàïëèâàòü; êîãäà âû ñïèòå îí íàêàïëèâàåò. Âû
íå îñîçíàåòå ýòî. Êîãäà âû ñïèòå, à çà îêíîì
ñëûøåí øóì, óì çàïîìèíàåò ýòî. Âàñ ìîæíî
ïîäâåðãíóòü óòðîì ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
è ñïðîñèòü îá ýòîì, è âû ðàññêàæåòå âñå � âñå,
÷òî óì íàêîïèë çà íî÷ü. Äàæå åñëè âû íàõîäè-
òåñü â ñîñòîÿíèè êîìû, èëè áåç ñîçíàíèÿ, èëè â
ïðèïàäêå, èëè â ñòåëüêó ïüÿíû, óì âñå ðàâíî
íàêàïëèâàåò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêàïëèâàòü, óìó íå òðåáóåò-
ñÿ âàøå ñîçíàíèå; îí âñå âðåìÿ íàêàïëèâàåò �
ýòî åãî ðàáîòà. Îí íàêàïëèâàë âñåãäà: êîãäà âû
áûëè â óòðîáå ìàòåðè, êîãäà âû îáèòàëè â äðóãèõ
ìèðàõ, êîãäà âû óìèðàëè è ðîæäàëèñü. È ïðè
ïîìîùè ãèïíîçà ýòè âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü
âûçâàíû. Óì ñîõðàíÿåò â ïàìÿòè âñå, ÷òî áû íè
ñëó÷èëîñü ñ âàìè. Ïðè ïîìîùè ãèïíîçà âñå ýòî
ìîæíî äîñòàòü èç âàøåé ïàìÿòè è óâèäåòü òðèë-
ëèîíû íàêîïëåííûõ ôàêòîâ � âñå ýòî íàêîïèë
óì. Ïàìÿòü åñòü óì. [Ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâ-
íîé ìåòîäèêè íåò íóæäû â ãèïíîçå � âû âñïîì-
íèòå âåñü ñâîé îïûò ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïðè ïîëíîì îñîçíîâàíèè ïðîèñõîäÿùåãî.
(ïðèì. ñîñòàâèòåëÿ)].

Êàê æå ñîçäàåòñÿ "ß", ýãî? Âû èìååòå ñîçíà-
íèå, à âîêðóã ñîçíàíèÿ, íà åãî ïåðèôåðèè, ñîáè-
ðàåòñÿ âñå, ÷òî íàêîïèë óì. Âñå ýòî ÿâëÿëîñü
êîãäà-òî ïîëåçíûì, áåç ýòîãî íåëüçÿ áûëî âû-
æèòü, ýòè ñâåäåíèÿ áûëè íåîáõîäèìû, íî ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ ÷àñòÿìè âîçíèêëî íå÷òî íîâîå,
íåêîòîðîå âòîðè÷íîå ÿâëåíèå.

Ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ âíóòðè, âû íàõîäèòåñü
âíóòðè, áåç "ß". Âíóòðè íåò íèêàêîãî "ß". Åñòü

âû, áåç öåíòðà. À íà ïåðèôåðèè êàæäûé ìîìåíò
� çíàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, íàêîï-
ëåíèÿ. Ýòî óì. È âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñìîòðè-
òå íà âíåøíèé ìèð, âû ñìîòðèòå íà íåãî ñêâîçü
ñâîé óì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïðîõîäèòå ÷åðåç
íîâûå ïåðåæèâàíèÿ, âû ñìîòðèòå ñêâîçü ñâîè
âîñïîìèíàíèÿ, âû èíòåðïðåòèðóåòå âñå ïðè ïî-
ìîùè ñâîèõ âîñïîìèíàíèé. Âû íà âñå ñìîòðèòå
ñêâîçü ïðîøëîå. Ïðîøëîå ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäíè-
êîì.

Ïîñòîÿííî ãëÿäÿ ñêâîçü ïðîøëîå, âû îòîæäå-
ñòâëÿåòåñü ñ íèì � ýòî îòîæäåñòâëåíèå è åñòü
ýãî. Ïîçâîëüòå ìíå ýòî âûðàçèòü òàê: îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñîçíàíèÿ ñ âîñïîìèíàíèÿìè, ñ ïàìÿòüþ,
åñòü ýãî. Âû ãîâîðèòå: "ß èíäóñ", èëè "ß õðèñòè-
àíèí", èëè "ß äæàéí". ×òî âû ïðè ýòîì äåëàåòå?
Íèêòî íå ðîæäåí êàê õðèñòèàíèí, èíäóñ èëè
äæàéí, âû ðîæäåíû ïðîñòî êàê ÷åëîâå÷åñêîå
ñóùåñòâî. Çàòåì âàñ îáó÷èëè, çàòåì âàñ ïðèó÷èëè
äóìàòü, ÷òî âû õðèñòèàíèí, èíäóñ èëè äæàéí.
Ýòî ïàìÿòü, è òåïåðü âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñìîò-
ðèòå ñêâîçü ýòó ïàìÿòü, âû îùóùàåòå: "ß õðèñòè-
àíèí".

Âàøå ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ õðèñòèàíñêèì;
ýòîãî íå ìîæåò áûòü. Ýòî ïðîñòî ñîçíàíèå. Âàñ
íàó÷èëè, ÷òî âû õðèñòèàíèí. Ýòî íàó÷åíèå íà-
êîïëåíî íà ïåðèôåðèè. Òåïåðü âû ñìîòðèòå
ñêâîçü î÷êè, è âåñü ìèð îêðàøèâàåòñÿ â äðóãîé
öâåò. Ýòè î÷êè íàñòîëüêî ñèëüíî è ãëóáîêî ñðîñ-
ëèñü ñ âàìè, ÷òî âû íèêîãäà íå áûâàåòå áåç íèõ,
âû íèêîãäà íå ðàññòàåòåñü ñ íèìè. Âû íàñòîëü-
êî ñâûêëèñü ñ íèìè, ÷òî ñîâåðøåííî çàáûëè,
÷òî íà âàøèõ ãëàçàõ î÷êè. Òîãäà âû ãîâîðèòå: "ß
õðèñòèàíèí".

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ
êàêèìè-ëèáî âîñïîìèíàíèÿìè, ñ êàêèìè-ëèáî
çíàíèÿìè, ñ êàêèìè-ëèáî ïåðåæèâàíèÿìè, ñ
êàêèìè-ëèáî èìåíàìè èëè ôîðìàìè, ðîæäàåòñÿ
ýòî "ß". Êîãäà âû ÿâëÿåòåñü ìîëîäûì èëè ñòà-
ðûì, êîãäà âû áîãàòûé èëè áåäíûé, êîãäà âû
ïðåêðàñíû èëè áåçîáðàçíû, êîãäà âû îáðàçîâà-
íû èëè íåò, êîãäà âû óâàæàåìû èëè íåò, êîãäà
âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå
íàêîïèëèñü âîêðóã âàñ, òîãäà è ðîæäàåòñÿ ýãî.
Ýãî � ýòî îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ óìîì.

Âîò ïî÷åìó, êîãäà âû áåçìîëâíû, ýãî îòñóò-
ñòâóåò � ïîòîìó ÷òî, êîãäà âû áåçìîëâíû, óì íå
ôóíêöèîíèðóåò. Âîò ÷òî îçíà÷àåò áåçìîëâèå.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà óì ôóíêöèîíèðóåò, âû íå áåç-
ìîëâíû. Âû íå ìîæåòå áûòü áåçìîëâíûì � ôóí-
êöèîíèðîâàíèå óìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðåí-
íèé øóì, áîëòîâíþ, ïîñòîÿííóþ òðåñêîòíþ
âíóòðè âàñ. Êîãäà áîëòîâíÿ ïðåêðàùàåòñÿ, òî
âîçíèêàåò áåçìîëâèå, è â ýòîì áåçìîëâèè ýãî
îòñóòñòâóåò.

Íî áåçìîëâèå ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè òîëüêî èçðåä-
êà è òîëüêî íà ìãíîâåíèå. Âîò ïî÷åìó âû ÷óäåñ-
íî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ
ýòî ñëó÷àåòñÿ. Âû íà÷èíàåòå æåëàòü ïîâòîðåíèÿ
ýòèõ ñèòóàöèé. Âû èäåòå óòðîì â ãîðû è íàáëþ-
äàåòå âîñõîä ñîëíöà. Âíåçàïíî âû èñïûòûâàåòå
ïîäúåì ðàäîñòè. Âû èñïûòûâàåòå áëàæåíñòâî, íà
âàñ íèñõîäèò ÷òî-òî ïðåêðàñíîå.

×òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè? Áëàãî-
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äàðÿ òèõîìó óòðó è ïîäúåìó ñîëíöà, áëàãîäàðÿ
çåëåíè è îêðóæàþùèì ãîðàì âíåçàïíî âàøå
âíóòðåííåå ðàññòðîéñòâî ïðåêðàùàåòñÿ. ßâëåíèå
ñòîëü âåëèêîëåïíîå � âñå âîêðóã òàêîå ïðåêðàñ-
íîå, òàêîå ìèðíîå è ñïîêîéíîå, � ÷òî âû ïðè-
îñòàíàâëèâàåòåñü íà ìãíîâåíèå. Âî âðåìÿ ýòîé
îñòàíîâêè âû ïåðåæèâàåòå ñîñòîÿíèå áåç ýãî.

Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ.
Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ñåêñå, ýòî ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ â ìóçûêå; â ëþáîé ñèòóàöèè, ýòî ìîæåò îøå-
ëîìèòü è ïåðåïîëíèòü âàñ. Âàøà ïîñòîÿííàÿ
áîëòîâíÿ ïðèîñòàíîâëåíà, îòëîæåíà íà ìãíîâå-
íèå; îíà âåðíåòñÿ ñíîâà. Êàêèì áû îáðàçîì âàì
íè ñëó÷èëîñü áûòü áåç ýãî, ñëó÷àéíî èëè â ðå-
çóëüòàòå êàêîé-òî ïðàêòèêè, âû èñïûòûâàåòå
òîíêîå áëàæåíñòâî, êîòîðîãî íèêîãäà ðàíåå íå
èñïûòûâàëè.

Ýòî áëàæåíñòâî íå ïðèõîäèò èçâíå. Îíî íå
ïðèõîäèò îò ãîð, îò ñîëíöà, îò äðóãèõ ëþäåé èëè
îò ïðåêðàñíûõ öâåòîâ; îíî íå ïðèõîäèò îò ïîëî-
âîãî àêòà. Îíî ïðèõîäèò íå èçâíå. Âíåøíÿÿ ñè-
òóàöèÿ òîëüêî ìîæåò ñîçäàòü óñëîâèÿ � áëàæåí-
ñòâî ïðèõîäèò èçíóòðè. Ïîýòîìó, åñëè âû ñíîâà
ïîâòîðèòå âíåøíþþ ñèòóàöèþ, îíî íå ïðèäåò,
ïîòîìó, ÷òî âû ïðèâûêëè ê íåé.

Òå æå ñàìûå ãîðû è òî æå óòðî... ñíîâà âû
îòïðàâëÿåòåñü òóäà è íå èñïûòûâàåòå ýòîãî. Âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî óïóñêàåòå ÷òî-òî. Ïîòîìó ÷òî â
ïåðâûé ðàç ýòî áûëî íàñòîëüêî íîâûì, ÷òî ïîë-
íîñòüþ îñòàíîâèëî âàø óì. Áîëòîâíÿ óìà ïðå-
êðàòèëàñü. Íî êîãäà âû îòïðàâèòåñü òóäà â ñëå-
äóþùèé ðàç, âû áóäåòå óæå âñå çíàòü. Íå áóäåò
áëàãîãîâåíèÿ, íå áóäåò òàéíû � óì áóäåò ïðî-
äîëæàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê áûâàåò âñåãäà.
Åñëè âû èñïûòûâàåòå ðàäîñòü ïðè êàêîì-òî ïå-
ðåæèâàíèè, òî ïðè ïîâòîðåíèè ýòîãî ïåðåæèâà-
íèÿ ðàäîñòü èñ÷åçíåò, ïîòîìó ÷òî ïðè ïîâòîðíîì
ïåðåæèâàíèè âû íå ñìîæåòå îòáðîñèòü óì.

Èòàê, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî óì åñòü íàêîïëå-
íèå. Âàøå ñîçíàíèå ïðîñòî ñêðûòî çà ýòèì íà-
êîïëåííûì ïðîøëûì, è âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ
ñ ïðîøëûì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ãîâîðèòå: "ß
åñòü ýòî, ÿ åñòü òî", âû ïîðîæäàåòå ýãî.

Åñëè ïîíÿòíî âûøåñêàçàííîå, òî áóäåò ïî-
íÿòíî è ñëåäóþùåå: óì äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ.
Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â îòîæäåñòâëåíèè
ñåáÿ ñ óìîì, íî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî êàê
èíñòðóìåíò � îí è åñòü èíñòðóìåíò. Íåò íèêà-
êîé íåîáõîäèìîñòè îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ íèì. Âñå-
ãäà îñòàâàéòåñü âûøå íåãî.

Âû, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñåãäà âûøå íåãî,
ïîòîìó ÷òî âû çäåñü è ñåé÷àñ, âû âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåòå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, à óì âñåãäà â ïðî-
øëîì. Âû âñåãäà âïåðåäè íåãî. Îí âñåãäà îòñòàåò
îò âàñ, îí ÿâëÿåòñÿ òåíüþ. Íàñòîÿùèé ìîìåíò
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íîâûì; âàø óì íå ìîæåò ïðåáû-
âàòü â íåì. Ìãíîâåíüåì ïîçæå îí áóäåò ïîãëî-
ùåí ïàìÿòüþ, òîãäà óì ñìîæåò èìåòü åãî. Êàæ-
äûé îòäåëüíûé ìîìåíò âû ñâîáîäíû. Âîò ïî÷åìó
Áóääà äåëàë òàêîé áîëüøîé óïîð íà íàñòîÿùåì
ìîìåíòå. Îí ãîâîðèë: "Îñòàâàéòåñü â ìîìåíòå, è
íå áóäåò íèêàêîãî óìà". Íî ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ
àòîìàðíûì, îí ÷ðåçâû÷àéíî íåóëîâèì; âû ëåãêî
ìîæåòå óïóñòèòü åãî. Óì âñåãäà â ïðîøëîì � èç

÷åãî áû íè ñîñòîÿëè âàøè çíàíèÿ, � à ðåàëü-
íîñòü, èìåþùàÿ ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî ñåé÷àñ,
íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ óìà. Îíà ñòàíåò ÷àñòüþ óìà
ìîìåíòîì ïîçæå.

Åñëè âû ìîæåòå îñîçíàòü ðåàëüíîñòü çäåñü è
ñåé÷àñ, âû âñåãäà áóäåòå îñòàâàòüñÿ íàä óìîì. À
åñëè âû ñìîæåòå îñòàâàòüñÿ íàä óìîì � âñåãäà
âûøå íåãî, íèêîãäà íå âîâëå÷åííûì â íåãî, èñ-
ïîëüçóþùèì åãî êàê èíñòðóìåíò, íèêîãäà íå
îòîæäåñòâëÿÿñü ñ íèì, òî ýãî èñ÷åçíåò. Ó âàñ íåò
ýãî, íåò òîæäåñòâ, è òîãäà ñòðàäàíèÿ íåâîçìîæ-
íû.

Ñòðàäàíèÿ ïðèõîäÿò áëàãîäàðÿ ýãî. Áåçìÿòåæ-
íîñòü ïðèõîäèò ÷åðåç âîðîòà ñîñòîÿíèÿ áåç ýãî"

Íàâÿç÷èâûå ïðîáëåìû è
êîíòóðà

Ïðîõîæäåíèå ïðîöåññèíãà ìîæåò ñäåðæèâàòü-
ñÿ òåêóùèìè ïðîáëåìàìè íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà.
Åñëè òàêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò è âû íå âèäå-
òå âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ, òî ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ïðèìåíèòü ñëåäóþùåå:

1. Îïðåäåëèòå òèï ïðîáëåìû � îíà ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì âêëþ÷åíèÿ êîíòóðà, âîçíèêíóòü
â ðåçóëüòàòå ñêðåùåâàíèÿ ïàêåòîâ öåëåé èëè
ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñòàíîâêè öåëè, íàõîäÿ-
ùåéñÿ çà ïðåäåëàìè âàøåé ñïîñîáíîñòè ê îáëà-
äàíèþ.

Ïðîáëåìû êîíòóðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ýòî
ïðîáëåìû íàâç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ èìåòü êàêèå-
òî àòðèáóòû èãð ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Åñëè ïðÿ-
ìîé êîíôðîíò íàâÿç÷èâîé ïðîáëåìû íà÷èíàåò
ñìÿã÷àòü åå, òî ïðîäîëæàéòå êîíôðîíò: ñíà÷àëà
âû ðàçðÿäèòå ïðîáëåìó, à çàòåì ìîæåòå ïîëó÷èòü
ñàì êîíòóð èëè ñåðèþ êîíòóðîâ, êîòîðûå "õîòÿò".

Åñëè ïðîáëåìà íå ðàçìÿã÷ÿåòñÿ êîíôðîíòîì,
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê
äâóì äðóãèì òèïàì.

2. Ïîïðîáóéòå ðàçëîæèòü èìåþùóþñÿ ïðî-
áëåìó íà ñîñòàâëÿþùèå. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî
îïðåäåëèòå öåëè êàæäîé ïîëó÷åííîé, â ðåçóëü-
òàòå ðàçäåëåíèÿ, ïðîáëåìû. Îïðåäåëèòå öåëè äëÿ
êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé è óñòàíîâèòå: íå ñêðåùè-
âàþòñÿ-ëè îíè. Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñî-
ñòàâëÿþùèå âàøåé ïðîáëåìû íàêëàäûâàþòñÿ
äðóã íà äðóãà â âèäå [Äîëæåí/Äîëæåí íå], òî
îáðàáîòàéòå èõ ïî ìåòîäèêå "Ñêðåùåííûå ïàêå-
òû öåëåé", ïðîÿñíÿÿ [Äîëæåí].

Åñëè ïðîáëåìà íå ðàñêëàäûâàåòñÿ íà ñîñòàâ-
ëÿþùèå, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà  îòíî-
ñèòñÿ ê òðåòüåìó òèïó.

3. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîáëåìó ñðàâíèìîé çíà-
÷èìîñòè è ïðåäñòàâüòå ìåòîä åå ðåøåíèÿ, çàòåì
åùå îäíó è åå ðåøåíèå. Ïîâòîðèòå òàê íåñêîëüêî
ðàç. Åñëè èìåþùàÿñÿ ïðîáëåìà ñìÿã÷àåòñÿ, òî
áóäåò è ðåøåíèå. À åñëè âû íå íàõîäèòå ðåøåíèé
äëÿ ïðèäóìàííûõ âàìè ïðîáëåì ñðàâíèìîé âåëè-
÷èíû, èëè äëÿ èõ ðåøåíèÿ âûíóæäåíû ïðèáåãàòü
ê ôàíòàçèéíûì âàðèàíòàì, òî âàì ñëåäóåò ïåðå-
ñìîòðåòü óðîâåíü ñâîèõ ïðèòÿçàíèé èëè îòëî-
æèòü íàìå÷åííûé ýôôåêò äî òåõ ïîð, ïîêà âàøà
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ñïîñîáíîñòü ê îáëàäàíèþ íå ïîâûñèòñÿ.
Åñëè âû âñåòàêè õîòèòå ïîëó÷èòü íàìå÷åííûé

ýôôåêò, òî ïðèâåäèòå ïðîáëåìó â ñîîòâåòñâèå ñ
çàêîíîì ãðàäèåíòîâ.

Êîíòóð � Ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùèé
óìñòâåííûé ìåõàíèçì ñ àâòîìàòè÷åñêèì çàïóñ-
êîì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëåì. Áûâàþò çàìêíóòûå
(êîëüöåâûå) è ðåâåðáåðèðóþùèå (íå çàìêíóòûå:
âêëþ÷àþùèåñÿ âíåøíèì ðàçäðàæèòåëåì è ïîñòå-
ïåííî çàòóõàþùèå ñ ýôôåêòîì ýõà) è òå è äðóãèå
ìîãóò èìåòü êà÷åñòâî "äåìîíñêîãî êîíòóðà"
(âíóòðåííåãî ãîëîñà).

 Îáû÷íûé ÷åëîâåê èìååò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî êîíòóðîâ, êîòîðûå íàñòîëüêî åìó ïðèâû÷-
íû, ÷òî ñîâåðøåííî íå îñîçíàþòñÿ. Ïðàêòè÷åñêè
ëþáîé àâòîìàòèçì â äåéñòâèÿõ íîñèò êîíòóðíûé
õàðàêòåð.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå íàâÿç-
÷èâûå êîíòóðû: "äóìàþùèé êîíòóð"; "õîòÿùèé
êîíòóð"; "îòðèöàþùèé êîíòóð"; "ìóçûêàëüíûé
êîíòóð"; "ïîâòîðÿþùèé êîíòóð"; "óäèâëÿþùèéñÿ
êîíòóð"; "âåæëèâûé êîíòóð" è ò.ï.

Ëþáûå òèïû êîíòóðîâ ìîãóò áûòü âûêëþ÷à-
íû ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé êîíôðîíòà, êîòîðàÿ
îñíîâàíà íà çàêîíå, îòêðûòûì Ë.Ð.Õàááàðäîì.
Âîò ýòîò çàêîí: "Íà èíäèâèäà ìîæåò âîçäåéñòâî-
âàòü òîëüêî òî, ÷åì îí íå ìîæåò óïðàâëÿòü, òî,
÷åì èíäèâèä ìîæåò óïðàâëÿòü ïåðåñòàåò îêàçû-
âàòü íà íåãî êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå".

Òåõíèêà êîíôðîíòà êîíòóðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáíàðóæèâ êàêóþ-ëèáî
íàâÿç÷èâîñòü, ïîäâåðãíèòå åå êîíôðîíòó, åñëè
âîçìîæíî êàê-òî âèçóàëèçèðóéòå ýòîò êîíòóð;
íà÷íèòå óñèëèâàòü åãî � â êàêîé-òî ìîìåíò
êîíòóð íåîæèäàííî âûêëþ÷èòñÿ; îïÿòü âêëþ÷è-
òå åãî è óñèëèâàéòå � îí îïÿòü âûêëþ÷èòñÿ;
ïîâòîðÿéòå ýòîò öèêë äî òåõ ïîð, ïîêà íå èçáà-
âèòåñü îò íàâÿç÷èâîñòè, à âèçóàëèçàöèÿ íå "ðà-
ñòâîðèòñÿ".

Íåêîòîðûå òèïû ñîìàòèê ìîãóò áûòü óñòðàíå-
íû ïîäîáíûì îáðàçîì.

Åñòü æåñòîêèé, íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïî-
âûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ôèçè÷åñêîé áîëè, îñ-
íîâàííûé íà ýòîé òåõíèêå. Ïðîâîäèòñÿ, ïðè
ïîäõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, îäèòîðîì. Ýêñïåðåìåíòèðîâàòü ñ ôèçè-
÷åñêîé áîëüþ ñàìîñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé çàïóñê
ïðîöåññèíãà Ñòèâåíñà



Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà
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