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    Çàâåðøåíèå òðåòüåãî óðîâíÿ îçíà÷àåò, ÷òî âàø óì óæå íå âîçäåéñòâóåò íà
âàñ âî âðåìÿ ñåññèè áåç âàøåãî æåëàíèÿ. Íî îí åùå â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ïðîäîëæàåò âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ â æèçíè, äàæå õîòÿ âû òåïåðü ìîæåòå óñòðà-
íèòü åãî âî âðåìåíè, êàê òîëüêî îí ïîÿâëÿåòñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû åùå íå
ìîæåòå ñîõðàíÿòü ñâîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ â ñóìàòîõå æèçíè.
Âäàëè îò æèçíè è â îäèíî÷åñòâå âû ìîæåòå çà íåñêîëüêî ìèíóò äîñòè÷ü ñîñòîÿ-
íèÿ ïîëíîãî ñïîêîéñòâèÿ è ðàññëàáëåííîñòè ñ ïîìîùüþ óñòðàíåíèÿ âðåìåíè; íî
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñëîæíî ñîõðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå, òàê ñêàçàòü, íà àðåíå. Ñåé÷àñ
óæå ïîðà ÷òî-òî ñ ýòèì ñäåëàòü. ßâíî, â âàøåì óìå åùå åñòü âåùè, î êîòîðûõ âû
íå çíàåòå. Ýòîìó ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí ÷åòâåðòûé óðîâåíü.

Êîãäà òðåòèé óðîâåíü çàâåðøåí, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íóæíî àêòèâíî âîçáóæäàòü
óì, ïðåæäå ÷åì ïîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü. Ïðîñòî îí âñå áîëüøå ïåðåõîäèò
ïîä âàø êîíòðîëü è óõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, îñíîâàííîì íà
ìåõàíèçìå �âîçáóæäåíèå-ðåàêöèÿ�. Ñî âðåìåíåì òîëüêî âû áóäåòå ñïîñîáíû
âîçáóæäàòü âàø óì; îêðóæåíèå óæå íå ñìîæåò äåëàòü ýòîãî. ×òîáû äîñòè÷ü ýòó
öåëü, íàì íóæíî çàíÿòüñÿ âñåé òåìîé èãð. Èãðû çàâåëè âàñ â íåïðèÿòíîñòè, è
ïîíèìàíèå èãð âûâåäåò âàñ îáðàòíî. Âû áûëè ñïåöèàëèñòîì ïî èãðàì. Ñêîðî âû
ñòàíåòå åùå áîëüøèì ñïåöèàëèñòîì, íàñòîëüêî áîëüøèì, ÷òî âû óâèäèòå âñþ èõ
òùåòíîñòü è îñòàâèòå èõ ðàäè áåñêîíå÷íî áîëüøèõ ðàäîñòåé áåçìÿòåæíîñòè. Íå
ïðîïóñòèòå ýòîãî ýòàïà: ïóòü ê áåçìÿòåæíîñòè äëÿ èãðîêà â íàâÿç÷èâûå èãðû
ëåæèò ÷åðåç äîáðîâîëüíûå èãðû è ïîòîì îí âûõîäèò èç íèõ ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âû
íå ïîïàäåòå òóäà, óáåãàÿ îò íèõ è ñîçåðöàÿ âàø ïóïîê. Âû ïîïàäåòå òóäà, ïðîéäÿ
÷åðåç âñåâîçìîæíûå èãðû â ôîðìå óïðàæíåíèé. ×åòâåðòûé óðîâåíü ïîäãîòîâèò
âàñ ê ýòîìó, ïîáóæäàÿ âàñ ïîñìîòðåòü íà òåìó ïîäàâëåíèé, ïîòîìó ÷òî èìåííî â
íåé ïîéìàíà îãðîìíàÿ ÷àñòü âàøåé �æèçíåííîñòè�. Âàì íóæíî îñâîáîäèòü åå.
×åòâåðòûé óðîâåíü óñòðàíèò åùå îäèí  íåæåëàòåëüíûé êóñîê âàøåãî óìà.
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Øàã 4
(÷åòâåðòûé óðîâåíü)

...È îáðàòèëñÿ îí âñïÿòü, è óçðåë
âñå çëî, òâîðèìîå ïîä ñîëíöåì.

Âîñåìü êëàññîâ ïîäàâëåíèé:

1) Âàñ çàñòàâèëè çíàòü. (Äðóãèå)
2) Âû  ïîìåøàëè êîìó-òî áûòü èçâåñò-

íûì.
3) Âàì ïîìåøàëè çíàòü. (Äðóãèå)
4) Âû çàñòàâèëè êîãî-òî áûòü èçâåñòíûì.
5) Âàñ çàñòàâèëè áûòü èçâåñòíûì. (Äðó-

ãèå)
6) Âû ïîìåøàëè êîìó-òî çíàòü.
7) Âàì ïîìåøàëè áûòü èçâåñòíûì. (Äðó-

ãèå)
8) Âû çàñòàâèëè êîãî-òî çíàòü.

Âàì ïðåäñòîèò ïðîðàáàòûâàòü ýòîò ñïèñîê ïî
êîëüöó, îò (1) äî (8), ñíîâà è ñíîâà, óñòðàíÿÿ âî
âðåìåíè âñå, ÷òî âñïëûâàåò ïî õîäó äåëà. Íå
íóæíî ñòåñíÿòüñÿ îòâðàòèòåëüíûõ âåùåé, êîòî-
ðûå âû êîãäà-òî ñäåëàëè; âñå ìû äåëàëè òàêèå
âåùè. Âû ðàáîòàåòå ñîëî, è íèêîìó êðîìå âàñ íå
íóæíî çíàòü î ÷óäîâèùíûõ ïîäðîáíîñòÿõ. Äà,
òåïåðü, êîãäà âû ìîæåòå óñòðàíÿòü âðåìÿ, èñïî-
âåäè áîëüøå íå íóæíû. Âû ñòàíîâèòåñü ñâîèì
ñîáñòâåííûì èñïîâåäíèêîì. Ïðîñòî óñòðàíèòå
âñå ýòî âî âðåìåíè; ýòî âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü.
Àêêóðàòíî óñòðàíèòå âñå âî âðåìåíè � ÷óâñòâî
âèíû, îáâèíåíèå, ñòûä, ñîæàëåíèå, âñå âìåñòå.
Çàêðîéòå äâåðü è çàòêíèòå çàìî÷íóþ ñêâàæèíó,
åñëè âàì ýòo ïîìîãàåò. Íî äàâàéòå âñå-òàêè ñäå-
ëàåì òî, ÷òî íóæíî:

Êîìàíäà 1:
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ çàñòàâëÿþò

çíàòü.

Ïðîñòî ïðåäñòàâüòe ñåáå ýòî â óìå è óñòðàíè-
òå âî âðåìåíè âñå âñïëûâøèå ïðîèñøåñòâèÿ. Íå
ñïåøèòe, äåëàéòe ýòî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî.
Òåïåðü ñíîâà ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ çàñòàâëÿ-
þò çíàòü. Óñòðàíèòå âî âðåìåíè âñå, ÷òî «âñïëû-
ëî». Ïðîäîëæàéòe ðàáîòàòü ñ ïåðâîé êîìàíäîé,
ïîêà âñïëûâàþò ïðîèñøåñòâèÿ, äî òex ïîð, ïîêà
îíè íå áóäóò èñ÷åðïàíû. Òåïåðü ïðîâåäèòe ÂÂ è
ïåðåéäèòå ê êîìàíäå íîìåð äâà.

Êîìàíäà 2:
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ìåøàåòå êîìó-

òî (èíîãäà áûâàåò, ÷òî ñàìîìó ñåáå) áûòü
èçâåñòíûì.

Ïðîéäèòå åå òî÷íî òàê æå, êàê è ïåðâóþ.

Ïðîäîëæàéòå äàëüøå ïî ñïèñêó. Ïðîâîäèòe ìíî-
ãî ÂÂ, ïîòîìó ÷òî ýòîò óðîâåíü ðåçêî ñîêðàùà-
åò çàïàñ âàæíîñòåé.

Êîãäà âû çàâåðøèòe ñïèñîê äî âîñüìîãî ïóí-
êòà, âåðíèòåñü, è íà÷íèòå îïÿòü ñ ïåðâîãî.
Âñïëûâåò íîâûé ìàòåðèàë.

Ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü ñî ñïèñêîì íî êîëüöó,
ïîêà íå ïåðåñòàíåò âñïëûâàòü íîâûé ìàòåðèàë è
ïðåêðàòÿòñÿ èçìåíåíèÿ. Ïðè ñîìíåíèÿõ ïðîâî-
äèòå ÂÂ.

Êîãäà Bû áóäåòå ðàáîòàòü ñ ýòèìè êîìàíäàìè,
âû îáíàðóæèòå, ÷òî âûáèðàåòå êóñî÷êè èç ïðî-
èñøåñòâèé. Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Ìíîãèå íå-
ïðèÿòíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñîäåðæàò áîëüøå îäíî-
ãî êëàññà ïîäàâëåíèé; î÷åíü ãîðÿ÷èå ñîäåðæàò
âñå âîñåìü! Òåïåðü âû âèäèòå, êàê ñóùåñòâà ïî-
ïàäàþò â òàêóþ ñòðàøíóþ íåðàçáåðèõó ñ òàêèìè
ïîäàâëåíèÿìè. Ìû çíàåì îá èãðàõ îäíî: îíè
íèêîãäà íå óïîðÿäî÷åíû; âñå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, è
ðàíî èëè ïîçäíî ñëó÷àåòñÿ. Ýòè ïîäàâëåíèÿ ëó÷-
øå âñåãî ðàçáèðàþòñÿ íà ÷àñòè â äàííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Òàê îíè ðàçáèðàþòñÿ íà ÷àñòè
ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì âî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. Íè÷òî âàñ íå îáÿçûâàåò ïðîõîäèòü ïðîèñ-
øåñòâèå â ñòðîãîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè; ýòî ïðîñòî ðàáñòâî â èëëþçèè âðåìåíè.
Èñïîëüçóéòå îñíîâíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èãðû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïîñòðîåí
óì. Èìåííî ïîýòîìó îí ëó÷øå âñåãî ðàçáèðàåòñÿ
òàêèì îáðàçîì. Ïðîõîäèòe ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îò (1) äî (8), îïÿòü è îïÿòü, è ÂÛ Áûñòðåå âñåãî
äîñòèãíåòå öåëè.

Ñíà÷àëà òîëüêî íåêîòîðûå èç êîìàíä áóäóò
äàâàòü ìàòåðèàë, à ïîòîì è äðóãèå êîìàíäû
âêëþ÷àòñÿ è áóäóò äàâàòü âàì ÷òî-òî. Ñêîðî âñå
êîìàíäû îêàæóòñÿ áîëåå èëè ìåíåå �æèâûìè�.
Ïðîñòî òùàòåëüíî ïðî÷èùàéòe êàæäóþ èç íèõ,
ïðåæäå ÷åì åå îñòàâëÿòü. Ïîòîì îíè âñå íà÷íóò
áëåêíóòü, è â êîíöå êîíöîâ íîâûé ìàòåðèàë
ïåðåñòàíåò âñïëûâàòü äëÿ ycòðàíåíèÿ âî âðåìå-
íè, ñêîëüêî áû âû íè ñòàðàëèñü.

Òåïåðü ÷åòâåðòûé óðîâåíü çàâåðøåí. Êîãäà îí
çàâåðøåí, âàñ óæå íå áåñïîêîèò íè îäíî èç ïî-
äàâëåíèé â âàøåì èçâåñòíîì ïðîøëîì. Åñëè ýòî
íå òàê, òî ÷åòâåðòûé óðîâåíü íå çàâåðøåí.

Âîò íàñêîëüêî ýòî ïðîñòî. Ýòè âîñåìü êîìàíä
� ïîëíûé ñïèñîê ïîäàâëåíèé (îãîð÷åíèé). Äðó-
ãèõ íåò. Ïðîñòî ñíîâà è ñíîâà ïðîðàáàòûâàéòå
ýòîò ñïèñîê, ïîêà íå ñïðàâèòåñü ñ äåëîì. Íåò
íè÷åãî ñäåðæàííîãî, ïîäàâëåííîãî, âûòåñíåííî-
ãî, óòàåííîãî, èëè ÷åãî-òî äðóãîãî, ÷òî íå íàõî-
äèëîñü áû â îäíîì èç ýòèõ âîñüìè êëàññîâ. Ýòî
âñå îíè.

Ïðîñòî ñïðàâüòåñü ñ äåëîì. Âû íè÷åãî íå
äîñòèãíåòå, åñëè áóäåòå òîëüêî äóìàòü î òîì, ÷òî
ó âàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ.

Òåïåðü îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðàêòè÷åñêè íå-
ñïîñîáíà çàïóñòèòü â äåéñòâèå âàø óì áåç âàøåãî
ñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ. Òîëüêî âû ìîæåòå ýòî
ñäåëàòü è äàæå âàì ýòî òðóäíî!

Æåëàòåëüíî ïàðàëëåëüíî "ïðîöåññèíãó ïîäàâ-
ëåíèé" ïðîéòè ñ îäèòîðîì "ïðÿìîé ïðîöåññèíã
èãðîâûõ îïîð" (ïðîöåññèíã êîíöåïöèé) � ýòî
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèò âðåìåííûå çàòðàòû, íî
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñêîëüêî áîëåçíåííûì.
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Øàã 5
(ïÿòûé óðîâåíü)

Â öåëÿõ óäîáñòâà çäåñü ïðèâîäÿòñÿ äâå ãëàâû
èç ÷àñòè 1, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê òàáëèöå ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ.

Öèêë ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåâîçìîæíî èãðàòü â èãðó
ñ ýôôåêòîì, ïîêà îí íå ñîçäàí, âñå èãðû ñ ýô-
ôåêòàìè íà÷èíàþòñÿ ñ (1); èç-çà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ èíäèâèä ïåðå-
õîäèò oò îäíîé îïîðû ê äðóãîé ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

Èíäèâèä â (1) ïðîòèâîñòîèò (4), êîòîðîãî îí
ñòàðàåòñÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî ýôôåêò äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì; ñ äðóãîé ñòîðîíû, (4) ïîñòóëèðóåò
�Äîëæåí íå çíàòü� ýôôåêò, è åãî ÂÎ ïîñòóëàò �
�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�. Åñëè (1) ïðîèãðû-
âàåò, îí ïðèíèìàåò ÂÎ ïîñòóëàò (4), è ïåðåõîäèò
îò îïîðû (1) ê îïîðå (2) ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåê-
òó.

Òåïåðü îí áðîñèë ñâîþ ïðîøëóþ èãðó è ïðî-
òèâîñòîèò íîâîìó ïðîòèâíèêó, (3), êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ çíàòü ýôôåêò. Ïðîèãðûø â ýòîé íîâîé
èãðå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî (3) íàâÿçûâàåò (2)
ïðèíÿòèå ñâîåãî ÂÎ ïîñòóëàòà �Äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì�. Îäíàêî îí óæå íå ìîæåò ïðèíÿòü
ýòîò ïîñòóëàò ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê
îí ïðîèãðàë â íåì â ïðåäûäóùåé èãðå, ïîýòîìó
îí òåïåðü áðîñàåò (2) è ïðèíèìàåò ðîëü* (3) ñ
ïîñòóëàòîì �Äîëæåí çíàòü� ïî îòíîøåíèþ ê
ýôôåêòó.

*Ðîëü: ïîñëå ïðîèãðûøà èãðîê ìîæåò íåâîëüíî
ïîäðàæàòü èíäèâèäóàëüíîñòè ïîáåäèâøåãî ñ öåëüþ
ïîëó÷èòü òàêîå æå ìîãóùåñòâî.

Òåïåðü îí ïðîòèâîñòîèò ñâîåé ñòàðîé ðîëè
(2) è ïîääåðæèâàåò ÑÎ ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�
ñ ÂÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�.
Äàëüíåéøèé ïðîèãðûø çàñòàâëÿåò åãî ïåðåéòè,
ÂÎ ïîñòóëàò (2), �Äîëæåí íå çíàòü�, è ïåðåéòè
ê îïîðå (4) ñ ÑÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí íå çíàòü�.

Â ýòîé íîâîé è ïîñëåäíåé èãðå ñ ýôôåêòîì
åìó ïðîòèâîñòîèò (1), �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�
ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ïðîèãðûø â ýòîé èãðå
çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�.
Îäíàêî îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ýòîò ïîñòóëàò ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê óæå ïðîèãðàë â
íåì. Ïîýòîìó îí ïåðåõîäèò â ðîëü (1) è ñ ýòîãî
ìîìåíòà äåéñòâóåò ñ çàìåíèòåëåì ýôôåêòà. Ýòî
íàâÿçàíî åìó, òàê êàê âñå ÷åòûðå ïîñòóëàòà, ÑÎ
è ÂÎ, òåïåðü â ïðîèãðûøå, è äàëüíåéøàÿ èãðà ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì ýôôåêòîì óæå íåâîçìîæíà.

Ýòîò öèêë íàçûâàåòñÿ öèêëîì ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Äâè-
æåíèå ïî îïîðàì ñëåäóþùåå:

1. Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì
2. Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì
3. Äîëæåí çíàòü
4. Äîëæåí íå çíàòü
È ñíîâà 1.2.3.4. è ò.ä. ïî êðóãó.

Ýòè ÷åòûðå îïîðû � ÷åòûðå îïîðû öåëè
�Çíàòü�. Âñå îñòàëüíûå öåëè òîæå èìåþò ÷åòûðå
îïîðû, íî ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ � ýòî ìåòîäû ñäåëàòü
èçâåñòíûì, ñäåëàòü íåèçâåñòíûì, çíàòü èëè íå
çíàòü. Ïîýòîìó îíè ïîä÷èíåíû öåëè �Çíàòü� è
íàì íå íóæíî çäåñü èõ ðàññìàòðèâàòü.

Èòàê, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîøëîå èíäèâèäà
ñîñòîèò èç åãî ðàçëè÷íûõ çëîêëþ÷åíèé â îïîðàõ
öåëè �Çíàòü�, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ýôôåêòîâ è çàìåíèòåëåé ýôôåêòîâ. Ýòîò ïóòü
ìîæíî ïðîñëåäèòü íàçàä âî âðåìåíè.

Ïðèìå÷àíèå:
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîëü, â êîòîðóþ âõîäèò

èíäèâèä, íàçûâàåòñÿ âûèãðûøíîé ðîëüþ; ðîëü,
èç êîòîðîé îí âûõîäèò, íàçûâàåòñÿ ïðîèãðûø-
íîé ðîëüþ. Ïîýòîìó îïîðû 1 è 3 � ýòî âûèã-
ðûøíûå ðîëè, à îïîðû 2 è 4 � ýòî ïðîèãðûø-
íûå ðîëè. Ïåðåõîä îò îïîðû 1 ê 2, oò 3 ê 4 ýòî íå
ñìåíà ðîëè, à ïðîñòî íàëîæåíèå ïîñòóëàòà �Äîë-
æåí íå� íà ïðîèãðàâøèé ïîñòóëàò �Äîëæåí�.
Âñå ñìåíû ðîëåé ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòèåì íîâîé
èíäèâèäóàëüíîñòè, ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé.

Êëàññû ïðîñòóïêîâ è
îïðàâäàíèé

Çíàÿ ñòðîåíèå èãð è öèêëà ïðîèãðûøåé ïî-
ñòóëèðîâàíèÿ, ìû òåïåðü ìîæåì ïåðå÷èñëèòü âñå
âîçìîæíûå êëàññû ïðîñòóïêîâ è îïðàâäàíèé ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü èõ â
ïîðÿäêå íàêîïëåíèÿ âî âðåìåíè. Ó êàæäîé îïî-
ðû öåëè �Çíàòü� åñòü ïðîñòóïîê è îïðàâäàíèå,
÷òî äàåò íàì âñåãî 8 êëàññîâ.

Îïîðà 1   �Áûòü èçâåñòíûì�
1) Çàñòàâèë çíàòü (ïðîñòóïîê);
2) Ïîìåøàëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 2    �Áûòü íåèçâåñòíûì�
3) Ïîìåøàë çíàòü (ïðîñòóïîê);
4) Çàñòàâèëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 3    �Çíàòü�
5) Çàñòàâèë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê);
6) Ïîìåøàëè çíàòü (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 4     �Íå çíàòü�
7) Ïîìåøàë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê)
8) Çàñòàâèëè çíàòü (îïðàâäàíèå).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê ýòèì ïðîñòóï-
êàì è îïðàâäàíèÿì ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíî-
ìó ýôôåêòó, íóæíî, êîíå÷íî, ïðîðàáàòûâàòü èõ
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â îáðàòíîì ïîðÿäêå, òàê êàê áîëåå ïîçäíèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ñêëîííû çàêóïîðèâàòü áîëåå ðàííèå.
Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîìàíäíîé
âëàñòè ëþáîãî ýôôåêòà èç óìà, � ýòî ðàçðÿäèòü
ýòè ïðîñòóïêè è îïðàâäàíèÿ. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî
åñòü òîëüêî ÷åòûðå êëàññà ïîäàâëåíèé, è ó êàæ-
äîãî èç íèõ åñòü íàçâàíèå â íàøåì ÿçûêå:

Çàñòàâëÿòü çíàòü � Íàâÿçûâàòü;
Ìåøàòü áûòü èçâåñòíûì � Îòâåðãàòü;
Ìåøàòü çíàòü � Ñêðûâàòü;
Çàñòàâëÿòü áûòü èçâåñòíûì � Ðàçîáëà÷àòü.

Íàâÿçûâàòü/Îòâåðãàòü è Ñêðûâàòü/Ðàçîáëà-
÷àòü îáðàçóþò ïàðû, è ñâÿçàíû ñ îäíîé èç äâóõ
îñíîâíûõ èãð, à èìåííî:

Îïîðà 1- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê íàâÿçûâàíèÿ,
è ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ-îòâåðæåíèÿ.

Îïîðà 2- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ñêðûâàíèÿ, è
ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ðàçîáëà÷åíèÿ.

Îïîðà 3- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ðàçîáëà÷åíèÿ,
è ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ñêðûâàíèÿ.

Îïîðà 4- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê îòâåðæåíèÿ, è
ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ-íàâÿçûâàíèÿ.

Ïîñòóëàòû è øåñòíàäöàòü
 ñîñòîÿíèé èãð

Â íàøè äíè ñûðûå ïîñòóëàòû � î÷åíü ðåäêàÿ
âåùü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñîçäàþò ñëåäñòâèé
íåïîñðåäñòâåííûìè ïîñòóëàòàìè; îíè íå ìîãóò
èñïîëüçîâàòü íåïîñðåäñòâåííûå ïîñòóëàòû, îíè
ðàáîòàþò ñ �ñèñòåìàìè� âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé
� êîíòóðàìè. ×åëîâåê ìîæåò êðè÷àòü è îðàòü íà
âàñ, íî âñå ýòî øóì è ïóñòûå ñëîâà; íà ñàìîì
äåëå â åãî òèðàäå ïî÷òè ÷òî íåò ïîñòóëàòîâ. Åñëè
áû îí óìåë îáðàùàòüñÿ ñ ïîñòóëàòàìè, òî îí áû
ãîâîðèë øåïîòîì è ëþäè ñðàçó æå äåëàëè áû òî,
÷òî îí ãîâîðèò... Ìîãóùåñòâî áåññëîâåñíîãî
ïîñòóëàòà. Ó ëþäåé åñòü ìíîãî �ñèñòåì� ìîãóùå-
ñòâà. Áîãàòñòâî � îäíà èç íèõ. Îíî ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó äåëàòü ñâîè ïîñòóëàòû äåéñòâåííûìè,
êîãäà èñòèííîå ìîãóùåñòâî åãî ïîñòóëàòîâ áëèç-
êî ê íóëþ. Êîãäà èíäèâèä ðàçâèâàåòñÿ, îí ïîñòå-
ïåííî îòáðàñûâàåò �ñèñòåìû» ìîãóùåñòâà è âîç-
âðàùàåòñÿ ê íåïîñðåäñòâåííûì ïîñòóëàòàì. È
ïðè ýòîì åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåâåðîÿòíî ëåã-
êîé è ïðîñòîé.

Ïîñòóëàò � ýòo ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå.
Ýòî ñîîáðàæåíèå, ñîäåðæàùåå íàìåðåíèå, ÷òî-
áû ÷òî-òî ïðîèçîøëî. (Ïî÷óâñòâóéòå âêóñ ýòîãî
ëàòèíñêîãî ñëîâà �postulare� � òðåáîâàòü.) Ïî-
ñòóëàò ñîçäàåòñÿ òàê æå, êàê è âñå îñòàëüíîå; â
îïðåäåëåííîì ìåñòå â ïðîñòðàíñòâå.

À ñåé÷àñ, äàâàéòå âîçüìåì òàáëèöó ïðîèãðû-
øåé â ïîñòóëèðîâàíèè è èçó÷èì åå. ß ñîâåòóþ
âàì ñäåëàòü, åå êîïèþ íà êóñî÷êå êàðòîíà. Åå
ìîæíî ñëîæèòü è âñòàâèòü â ïëàñòìàññîâûé
ôóòëÿð, ÷òîáû îíà íå ìÿëàñü, è íîñèòü åå ñ ñî-
áîé. Ýòà òàáëèöà ñòîèò èçó÷åíèÿ, è ïî íåé âñåãäà
ìîæíî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå. Â íåé åñòü ñèììåò-
ðèÿ è êðàñîòà, êîòîðûå âîçðàñòàþò, êîãäà âû åå

èñïîëüçóåòå. Â íåé åñòü îäíà îñîáåííîñòü: åå
ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíî çàïîìíèòü! Ýòó îñîáåí-
íîñòü ëåãêî ïîíÿòü, êîãäà îöåíèâàåøü èñòèííîå
çíà÷åíèå ýòîé òàáëèöû. (Òî÷íàÿ ðàçðàáîòêà ýòîé
òàáëèöû çàíÿëà ó ìåíÿ ÏÎËÃÎäà.)

Äëÿ óäîáñòâà ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà òàáëèöà
ïðåäñòàâëåíà òàêæå â âèäå ñïèñêà. Ïðåæäå ÷åì
âû íà÷íåòå ïðîöåññ ñîîòíåñèòå ñâîå âîñïðèÿòèå
òàáëèöû è ñïèñêà.

Òàáëèöà ðàçäåëåíà íà âîñåìü îñíîâíûõ óðîâ-
íåé; êàæäûé óðîâåíü ïîäðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè.
Âñåãî ïîëó÷àåòñÿ øåñòíàäöàòü âîçìîæíûõ ñîñòî-
ÿíèè èãð ïî îòíîøåíèþ ê ñëåäñòâèþ. Âû òàêæå
çàìåòèòå, ÷òî òàáëèöà ðàçäåëåíà íà âûäà÷ó è
ïîëó÷åíèå, íà ñåáÿ è äðóãèõ. Ñ ñîáîé è äðóãèìè
âñå ïîíÿòíî. Âûäà÷à (ïðè÷èíà) îçíà÷àåò èíèöè-
àòîðà â èãðå; Ïîëó÷åíèå (ñëåäñòâèå) îçíà÷àåò
ðåàãèðóþùåãî â èãðå. Ïîëó÷åíèå îòêëèêàåòñÿ íà
Âûäà÷ó; Âûäà÷à çàñòàâëÿåò Ïîëó÷åíèå ðåàãèðî-
âàòü. Ýòî ïðîñòî âîïðîñ òîãî, êòî íà÷èíàåò, èëè
âûäàåò, èãðó.

Èòàê, ó íàñ åñòü øåñòíàäöàòü âîçìîæíûõ ñè-
òóàöèé íî îòíîøåíèþ ê ñëåäñòâèþ. Íåò íèêàêèõ
äðóãèõ. (Ïåðâîìó, êòî íàéäåò åùå êàêèå-òî, âû-
äàåòñÿ ïðåìèÿ!)

Øåñòíàäöàòü ñèòóàöèé èãð ñîñòîÿò èç ÷åòû-
ðåõ ïðîñòóïêîâ-ïîäàâëåíèé, ÷åòûðåõ îïðàâäà-
íèé-ïîäàâëåíèé, ÷åòûðåõ âûäà÷ èãð è ÷åòûðåõ
ïîëó÷åíèé èãð.

Æèçíü èäåò îò 8á äî 1à; ìû ðàáîòàåì îò 1à äî
8á. Âñåãäà. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî áîëåå ïî-
çäíèå èãðû çàêóïîðèâàþò áîëåå ðàííèå. Ïîýòîìó
ìû íà÷èíàåì ñ êîíöà è èäåì â íà÷àëî. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ìû ïðîõîäèì æèçíü â îáðàòíîì ïîðÿä-
êå. Âû ñêîðî ïðèâûêíåòå ê ýòîìó, õîòÿ ñíà÷àëà
ýòî ìîæåò íåìíîãî îçàäà÷èâàòü. Ó íàñ íåò âûáî-
ðà â ýòîì âîïðîñå. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîáîâàëè
÷èñòèòü ëóê, íà÷èíàÿ ñ ñåðäöåâèíû? Âû ÷èñòè-
òå åãî, íà÷èíàÿ ñíàðóæè; ÷èñòèòå âàø óì òî÷íî
òàê æå. Â ýòîì âàø óì î÷åíü ïîõîæ íà ëóêîâèöó,
åñëè âû õîòèòå óáèòü âðåìÿ, âû ìîæåòå ïðîõî-
äèòü òàáëèöó îò 8á äî 1à; ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá
áûñòðî ïîïàñòü â òóïèê. Ýòî òàêæå íàäåæíûé
ñïîñîá ycòpoèòü ñåáå ãëóáîêóþ àïàòèþ. (Äà, åñëè
âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå èñïîðòèòü ýòîò óðîâåíü,
ýòî âåðíûé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî. Êñòàòè, î ëîâóø-
êàõ...)

Â æèçíè èíäèâèä âõîäèò â èãðû ñî ñëåäñòâè-
åì â òî÷êå 8á; ïîñëå ìíîãèõ çëîêëþ÷åíèé îí
ïðåêðàùàåò èãðàòü ñ ýòèì ñëåäñòâèåì â òî÷êå 1à.
Ïîñëå 1à èãðû ñ ýòèì ñëåäñòâèåì óìà íåâîçìîæ-
íû, òàê êàê âñå ÷åòûðå ïîñòóëàòà, è ÑÎ (ñàìî-
îïðåäåëÿþùèå), è ÂÎ (âñå-îïðåäåëÿþùèå), òå-
ïåðü â ïðîèãðûøå (ïîäàâëåíû). Ïðîâåðüòå è
óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè. Òåïåðü èíäèâèä âîçâðà-
ùàåòñÿ â 8á ñ çàìåíèòåëåì ñëåäñòâèÿ è íà÷èíàåò
ýòîò öèêë ñíà÷àëà. Ïîýòîìó òàáëèöà íà ñàìîì
äåëå çàìêíóòà, è 8á ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê 1à,
÷òîáû ïîëó÷èëñÿ öèëèíäð. (Â âîñòî÷íûõ ðåëèãè-
ÿõ åñòü ÷òî-òî ïîä íàçâàíèåì �Êîëåñî�, ïîõîæåå
íà ýòîò öèêë. Ìîæåò áûòü, ó íèõ íà Âîñòîêå
áûëà ýòà òàáëèöà è îíè åå ïîòåðÿëè...)

Â òàáëèöå óêàçàíû òîëüêî ÑÎ ïîñòóëàòû. ÂÎ
ïîñòóëàòû âû äîëæíû óñòàíàâëèâàòü ñàìè. Ýòî



    Ïðîöåññèíã èãð

-197-

ïðîñòî, ÂÎ ïîñòóëàò âñåãäà äîïîëíÿåò ÑÎ ïîñòó-
ëàò. ×òîáû âû ëèøíèé ðàç íå èñêàëè èõ â ðàçäå-
ëå �Òåîðèÿ�, âîò èõ ñïèñîê:

ÑÎ � ÂÎ
Äîëæíî áûòü èçâåñòíûì � Äîëæåí çíàòü.
Äîëæíî áûòü íåèçâåñòíûì � Äîëæåí íå

çíàòü.
Äîëæåí çíàòü � Äîëæíî áûòü èçâåñòíûì.
Äîëæåí íå çíàòü � Äîëæíî áûòü íåèçâåñò-

íûì.

Íóæíî ÷åòêî ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè:

Îòñóòñòâèå èãð.
Ýòî ñèòóàöèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ. Âû

ñìîòðèòå íà ñòåíó; ñòåíà çäåñü åñòü äëÿ èçâåñò-
íîñòè, è âû åå çíàåòå. �Áûòü èçâåñòíûì� è
�Çíàòü�; äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû. Ýòî ñèòóàöèÿ
îòñóòñòâèÿ èãp. Íåò ïðîòèâîðå÷èÿ ïîñòóëàòîâ;
îíè ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. ß îñòàâëÿþ âàì â
êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ íàéòè æèçíåííûå ñèòóàöèè
äëÿ òðåõ äðóãèõ ïàð èç âûøåïðèâåäåííîãî ñïèñ-
êà. Ïîìíèòå: äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû óâåëè÷è-
âàþò ñèìïàòèþ; ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû
óìåíüøàþò åå.

Äîáðîâîëüíàÿ èãðà.

Ýòî ñèòóàöèÿ ïðîòèâîñòîÿùèõ ïîñòóëàòîâ.
Âû ñìîòðèòå íà ñòåíó; ñòåíà çäåñü åñòü äëÿ èçâå-
ñòíîñòè, íî âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå, ÷òî íå õî-
òèòå åå çíàòü. �Áûòü èçâåñòíûì� è �Íå çíàòü�;
ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû. Ýòî ñèòóàöèÿ èãð,
ïîòîìó ÷òî ïîñòóëàòû íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè;
îíè ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó. ß îñòàâëÿþ âàì â
êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ � íàéòè æèçíåííûå ñèòó-
àöèè äëÿ òðåõ äðóãèõ ïàð.

Íàâÿç÷èâàÿ èãðà.

Ýòà ñèòóàöèÿ ñîâïàäàåò ñ äîáðîâîëüíîé èã-
ðîé, íî òîëüêî èãðà íàâÿç÷èâà. Èíäèâèä ÷óâñòâó-
åò íåîáõîäèìîñòü èãðàòü; îí ïîòåðÿë ñâîþ ñâî-
áîäó âûáîðà â ýòîì âîïðîñå. Îí âèäèò ñòåíó è ó
íåãî íåò äðóãîãî âûáîðà, êðîìå êàê �íå-çíàòü�
åå.

Äî òex ïîð, ïîêà èãðà äîáðîâîëüíà, èíäèâèä
ìîæåò âñåãäà ïðåêðàòèòü åå, ïðèíÿâ äîïîëíÿþ-
ùèå ïîñòóëàòû. Íàïðèìåð, îí ïðåêðàùàåò áî-
ðîòüñÿ ñî ñòåíîé è ïðèíèìàåò ïîñòóëàò �Çíàòü�
ïî oòíîøåíèþ ê åå ïîñòóëàòó �Áûòü èçâåñòíîé�.
Êîíåö èãðû. Âñå èãðû ìîãóò áûòü òàê çàêîí÷åíû,
áåç èñêëþ÷åíèé. ÅÑËÈ âû õîòèòå ïðåêðàòèòü
ëþáóþ èãðó, â êîòîðóþ âû âîâëå÷åíû, âàì íóæíî
òîëüêî ïðèíÿòü äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ê ïîñòó-
ëàòó âàøåãî ïðîòèâíèêà, è èãðà ñðàçó æå çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Îí òîæå, êîíå÷íî, ìîæåò ïðåêðàòèòü
èãðó, ïðèíÿâ äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ê âàøåìó
ïîñòóëàòó. Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü èãðàòü òîãî,
êòî ïðèíèìàåò äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ê âàøèì
ïîñòóëàòàì. Ïîòîìó òîãî, êòî ñâîáîäåí oò íàâÿç-
÷èâîãî æåëàíèÿ èãðàòü, íèêàê íåëüçÿ çàñòàâèòü

èãðàòü â èãðû ïðîòèâ åãî æåëàíèÿ. Îí áóäåò èã-
ðàòü òîëüêî ïîêà îí õî÷åò èãðàòü, à åñëè âû ïî-
ïûòàåòåñü çàñòàâèòü åãî ïðîäîëæàòü èãðó, îí
ïðîñòî ïåðåéäåò â ñèòóàöèþ äîïîëíÿþùèõ ïî-
ñòóëàòîâ ñ âàìè. Ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü.
Âû íå ìîæåòå æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ïðîèãðàëè
èãðó, ïîòîìó ÷òî âû ÿâíî åå âûèãðàëè! Èëè íåò?
Âû åãî íå ïîäàâèëè. Âû ìîæåòå ïîðàçìûøëÿòü
íàä ýòèì, çäåñü åñòü ìíîãî èíòåðåñíûõ ôèëîñîô-
ñêèõ îòâåòâëåíèé.

À êàê íàñ÷åò èíäèâèäà â ñîñòîÿíèè íàâÿç÷è-
âûõ èãð? Íó, îí äîëæåí ïðîäîëæàòü èãðàòü. Îí
íèêàê íå ìîæåò çàêîí÷èòü èãðó. Îí çäåñü ïðî÷íî
îáîñíîâàëñÿ. Îí äîëæåí ïðîäîëæàòü, ïðîäîë-
æàòü, ïðîäîëæàòü... Òî÷íî òàê æå êàê âðåìÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ âî
âñåëåííîé. Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â
âèäó, êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè èãð
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íå ñóùåñòâóþò? Æèçíü â
ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâûõ èãð ñ ïûõòåíèåì äâèãàåò
âñþ âñåëåííóþ âî âðåìåíè, áåñêîíå÷íî èçìåíÿÿ
åå. Èíäèâèä äîñòèãàåò áåçìÿòåæíîñòè, êîãäà îí
ìîæåò ïðèíèìàòü äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ñî
âñåé âñåëåííîé. Òîãäà, è òîëüêî òîãäà, îí ñìîæåò
îñòàâèòü ýòy âñåëåííóþ è îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè
íîâûõ ïðèêëþ÷åíèé. Äî ýòîãî èíäèâèä â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïîéìàí âî âñåëåííîé.

Ïóòü ëåæèò îò íàâÿç÷èâûõ èãð, ÷åðåç äîáðî-
âîëüíûå èãðû, äî ïðåêðàùåíèÿ âñåõ èãð ñ ïîìî-
ùüþ ïðèíÿòèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ, è äî-
ñòèæåíèÿ òàêèì îáðàçîì ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ
èãp � áåçìÿòåæíîñòè.

Ïîýòîìó äàâàéòå î÷åíü ÷åòêî óêàæåì òî íà-
ïðàâëåíèå, â êîòîðîì ìû èäåì. Â èãðàõ íåò íè-
÷åãî ïëîõîãî, èãðû � ýòî ðàçâëå÷åíèå; íî â îáÿ-
çàííîñòè èãðàòü î÷åíü ìíîãî íåõîðîøåãî. Ëî-
âóøêà ñîñòîèò íå â èãðå. Ëîâóøêà ñîñòîèò â òîì,
÷òî èãðû âåäóò ê íàâÿç÷èâûì èãðàì. À îíè âåäóò
ïðÿìî âî âñå ëîâóøêè ýòîé âñåëåííîé. Íàì íóæ-
íî òîëüêî âåðíóòü èíäèâèäó ñâîáîäó âûáîðà â
èãðàõ, è äåëî ñäåëàíî.

Óðîâíè èãðû è óðîâíè
ïîäàâëåíèÿ

Òåïåðü äàâàéòå åùå ðàç âçãëÿíåì íà *òàáëèöó
öèêëà ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ. Åå ìîæíî
ðàçäåëèòü íà 8 óðîâíåé �èãð� è 8 óðîâíåé �ïî-
äàâëåíèé�. �Èãðà� è �ïîäàâëåíèå� ÷àñòè èãð, íî
íàì íóæíî ðàçäåëèòü èõ ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ.

*Â ýòîì èçäàíèè ïðèâîäÿòñÿ òðè âàðèàíòà
òàáëèöû. Îíè ñîâåðøåííî èäåíòè÷íû ïî ñìûñëó, íî
èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó. Ïîëüçóéòåñü òåì
âàðèàíòîì, êîòîðûé íàèáîëåå óäîáåí äëÿ âàñ.

Óðîâíè èãðû.
Âàðèàíò òàáëèöû 78 ãîäà. Íà êàæäîì èç ýòèõ

óðîâíåé íà äîñêå åñòü ÷åòûðå ïîñòóëàòà (ß âçÿë
òåðìèí �íà äîñêå� èç øàõìàò è èñïîëüçóþ åãî â
ñìûñëå �â èãðå�). Åñòü âàø ÑÎ ïîñòóëàò � èãðî-
âàÿ îïîðà (óêàçàííûé â òàáëèöå), âàø ÂÎ ïîñòó-
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ëàò (íå óêàçàííûé); ÑÎ ïîñòóëàò âàøåãî ïðîòèâ-
íèêà (óêàçàííûé â òàáëèöå), è ÂÎ ïîñòóëàò âà-
øåãî ïðîòèâíèêà (íå óêàçàííûé). ÂÎ ïîñòóëàò
ïðîòèâíèêà íàõîäèòñÿ ÒÀÌ, ãäå âû. Âàø ÂÎ ïî-
ñòóëàò íàõîäèòñÿ òàì, ãäå ïðîòèâíèê. Âû ïûòà-
åòåñü çàñòàâèòü åãî ïðèíÿòü âàø ÂÎ ïîñòóëàò; îí
ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü âàñ ïðèíÿòü åãî ÂÎ ïîñòóëàò.
Åñëè êòî-òî äîñòèãàåò óñïåõà, ïðîèñõîäèò ïîäàâ-
ëåíèå, è èãðà ïðîèãðàíà èëè âûèãðàíà; òîò, êòî
ïîäàâèë, � ïîáåäèòåëü, ïîäàâëåííûé ïðîèãðàë.

Âàðèàíò òàáëèöû 92 ãîäà.
Â ýòîì âàðèàíòå óêàçàíû ÂÎ è ÑÎ ïîñòóëàòû

òîãî, êòî äåëàåò õîä â èãðå � âûäàþùåãî. Ïîñòó-
ëàòû ïîëó÷àþùåãî íå óêàçàíû.

Âàðèàíò òàáëèöû 95 ãîäà.
Â ýòîì âàðèàíòå óêàçàíû âñå ÑÎ è ÂÎ ïîñòó-

ëàòû è âûäàþùåãî è ïîëó÷àþùåãî.

Óðîâíè ïîäàâëåíèÿ. Íà êàæäîì èç ýòèõ 8
óðîâíåé íà äîñêå åñòü òîëüêî äâà ïîñòóëàòà: ïî-
ñòóëàòû ïîäàâèâøåãî (ïîáåäèâøåãî). Åãî ÑÎ
ïîñòóëàò îñòàåòñÿ ÒÀÌ, ãäå îí. Åãî ÂÎ ïîñòóëàò
òåïåðü ïîëíîñòüþ îêðóæèë ïðîèãðàâøåãî (êîòî-
ðûé òåïåðü óáåæäåí â íåì). ÑÎ ïîñòóëàò ïðîèã-
ðàâøåãî óøåë ñ äîñêè; ñ íèì, êîíå÷íî, óøåë è
ÂÎ ïîñòóëàò ïðîèãðàâøåãî. Ïîýòîìó â ìîìåíò
ïîäàâëåíèÿ ÑÎ è ÂÎ ïîñòóëàòû ïðîèãðàâøåãî íå
íà äîñêå (âíå èãðû). Êóäà îíè óøëè? Îíè â ïðî-
èãðûøå; îíè áîëüøå íå ñ÷èòàþòñÿ ðàçóìíûìè â
ýòîé èãðå. (Ïðîèãðàâøèé ìîæåò ïîòîì âîçðî-
äèòüñÿ è èãðàòü â äðóãóþ èãðó òàêîãî òèïà, íî ïî
åãî ìíåíèþ ýòà èãðà ñ ýòèì êîíêðåòíûì ñëåä-
ñòâèåì ïðîèãðàíà.)

Ïîýòîìó âî âñåõ âîñüìè óðîâíÿõ èãðû òàáëè-
öû íà äîñêå åñòü ÷åòûðå ïîñòóëàòà, à âî âñåõ
âîñüìè óðîâíÿõ ïîäàâëåíèÿ òàáëèöû íà äîñêå
åñòü òîëüêî äâà ïîñòóëàòà.

Ïðè ïîäàâëåíèè, ïðîèãðàâøèé áóêâàëüíî
ïîêóïàåò ÂÎ ïîñòóëàò ïîäàâèâøåãî. Îí ñ÷èòàåò
ýòîò ÂÎ ïîñòóëàò ñâîèì coácòâåííûì. Ïîýòîìó
â êàæäîì ïîäàâëåíèè ìû âèäèì îøèáêó â ïðè-
ñâàèâàíèè ñåáå ïîñòóëàòà ïîáåäèâøåãî. Ýòî
òîëüêî âîïðîñ óáåæäåíèÿ. Ïîäàâëåííûé òåïåðü
óáåæäåí â òîì, ÷òî �òàê óæ ñëîæèëàñü æèçíü� è
îøèáî÷íî ïðèñâàèâàåò ñåáå ÂÎ ïîñòóëàò, êîòî-
ðûé åãî ïîäàâèë. Íî êàê òîëüêî îí çàìå÷àåò
îøèáêó â ïðèñâàèâàíèè ïîñòóëàòà, ïîäàâëåíèå
èñ÷åçàåò, è åãî ïîñòóëàòû âîçâðàùàþòñÿ. Ïîäàâ-
ëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà oí íå ñî-
âåðøàåò îøèáêè â ïðèñâàèâàíèè ñåáå ïîñòóëà-
òà! Âèäèòå? Ýòî òîëüêî âîïðîñ óáåæäåíèÿ. Ïðè
ðàáîòå ñ óðîâíÿìè ïîäàâëåíèÿ â òàáëèöå îáÿçà-
òåëüíî íóæíî îñîçíàâàòü ýòî ïîäàâëåíèå è îøè-
áî÷íîå ïðèñâàèâàíèå ñåáå ÂÎ ïîñòóëàòà. Èíà÷å
ýòè óðîâíè íå ðàçáèðàþòñÿ. Êîãäà èíäèâèä ïîë-
íîñòüþ ïîêóïàåò ÂÎ ïîñòóëàò ñâîåãî ïðîòèâíèêà
â èãðå æèçíè, îí ïðèíèìàåò åãî êàê ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ÑÎ ïîñòóëàò è ïåðåõîäèò íà ñëåäóþ-
ùèé óðîâåíü ââåðõ ïî òàáëèöå (ïî íàïðàâëåíèþ
ê 1à). Íî â óïðàæíåíèÿõ, êîãäà îí èñïðàâëÿåò
îøèáêó ïðèñâàèâàíèÿ, îí ïåðåõîäèò âíèç (â
íàïðàâëåíèè 8á) ê ñëåäóþùåìó óðîâíþ òàáëèöû.

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà õîäîì ðàñ-

ñóæäåíèé, òî âû çàìåòèëè, ÷òî óðîâåíü ïîäàâëå-
íèÿ ïîõîæ íà ñèòóàöèþ îòñóòñòâèÿ èãp, ïîòîìó
÷òî ïîñòóëàòû óæå íå ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó;
îíè äåéñòâèòåëüíî äîïîëíÿþùèå. (Êàæäûé ïà-
ëà÷ çíàåò, ÷òî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìó÷åíèé
äåëàåò æåðòâó �ïîñëóøíîé�.) Ïî ýòîé ïðè÷èíå
èíäèâèä íå ìîæåò ñðàçó æå îñâîáîäèòüñÿ îò ëî-
âóøåê ïðîøëûõ èãð, ïðèíèìàÿ äîïîëíÿþùèå
ïîñòóëàòû âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñâîåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Âñå, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ, ýòî
ïîïàäàíèå â ñòàðûå ïîäàâëåíèÿ. Ïîýòîìó çàïî-
âåäü �Âîçëþáè ñâîåãî áëèæíåãî êàê ñåáÿ ñàìî-
ãî� íåâåðîÿòíî òÿæåëà â ïðèìåíåíèè ñ êàêîé-òî
ïîëüçîé äëÿ èíäèâèäà, ãëóáîêî âòÿíóòîãî â èãðû.
ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, è ÷òî ÝÒO íå
âûõîä, íî ÿ ãîâîðþ, ÷òî èç-çà ìåõàíèçìà ïîäàâ-
ëåíèÿ ýòó çàïîâåäü íåâåðîÿòíî òðóäíî ïðèìå-
íèòü íàïåðåêîð âñåì èãðàì è òàê äîñòè÷ü áåçìÿ-
òåæíîñòè.

À òåïåðü çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî îá ýòèõ ïðàê-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Íå ñòàíîâèòåñü ôàíàòè-
êîì óïðàæíåíèé. Âû íå óñêîðèòå äîñòèæåíèå
öåëè, äåëàÿ ñåáÿ îòøåëüíèêîì. Æèâèòå ñâîåé
æèçíüþ òîæå. Ïðîñòî íàéäèòå ìåñòî äëÿ óïðàæ-
íåíèé â ñâîåé îáû÷íîé æèçíè; òàê âñåãäà ïîëó-
÷àåòñÿ ëó÷øå âñåãî.

Æåëàþ óñïåõà.
Äýííèñ Ñòèâåíñ

Êîììåíòàðèé

Åñëè âû, íà âàø âçãëÿä, óñïåøíî çàâåðøèëè
òðåòèé è ÷åòâåðòûé óðîâíè, íî íåñìîòðÿ íà ýòî
íå ìîæåòå ïîäñòóïèòüñÿ ê òàáëèöå ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ, à òàêîå áûâàåò, òî âàì ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê îäèòîðó äëÿ çàïóñêà ýòîãî ïðîöåñ-
ñà.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîöåññèíãà ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ î÷åíü òùàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû íå ïðîïóñòèòü íè îäíîãî âèòêà ñïèðàëè,
íè îäíîé îïîðû, ÷àñòè îïîðû. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå, ïðè ïðîäâèæåíèè ïî ñïèðàëè èãð ââåðõ, âàñ
íà÷íåò "ðàçäèðàòü" ìåæäó òåìè âèòêàìè ïî êîòî-
ðûì âû ïðîõîäèòå è ïðîïóùåííûì ó÷àñòêîì, ÷òî
â êîíöå êîíöîâ ïðèâåäåò ê îñòàíîâêå ïðîöåññà
è çíà÷èòåëüíîé äåñòàáèëèçàöèè âàøåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå ýòè ñèìïòîìû, òî
âåðíèòåñü íàçàä è òùàòåëüíî, î÷åíü òùàòåëüíî
ïðîâåðüòå âåñü ïðîéäåííûé ó÷àñòîê ñïèðàëè èãð.

Êàæäûé, îçíàêîìèâøèéñÿ ñ ýòîé ìåòîäèêîé,
îáû÷íî çàäàåòñÿ âîïðîñîì: "À ñêîëüêî íà ýòî
ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè?". Äâàäöàòèëåòíèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ ìîñòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
îáîáùåíèÿ:

1. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ñòàðòîâûõ óñëîâèÿõ
(ýìîöèîíàëüíûé òîí íå íèæå 2.0 è àêòèâíîé
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ñåìüÿ, ðàáîòà, îá-
ùåíèå) ïðîõîæäåíèå òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî óðîâ-
íåé ìîæåò çàíÿòü îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî ïÿòè
ëåò, îáû÷íî ïîëòîðà-äâà ãîäà, ïðè ýòîì áîëüøàÿ
÷àñòü ýòîãî âðåìåíè ðàñõîäóåòñÿ íà óäîâëåòâîðå-
íèå ëþáîïûòñòâà ê ñîáñòâåííîìó óäîâîëüñòâèþ.

2. Óðîâåíü ïÿòü ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò � êîìó êàê
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ïîâåçåò. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå äåñÿòü èëè ïÿò-
íàäöàòü ëåò, î êîòîðûõ ïåðèîäè÷åñêè òîëêóþò â
îêîëîñàåíòîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ è "ñâîáîäíîé
çîíå". Ëþäè èìåþùèå ïîäîáíûé îïûò ëèáî
íåäîáðîñîâåñòíî ïðîøëè òðåòèé è ÷åòâåðòûé
óðîâíè, ëèáî ïðåâðàòèëè ïðîöåññèíã â èãðó ñ
ñàìèì ñîáîé.

Ïðîõîæäåíèå íåêîòîðûõ îïîð ìîæåò äåé-
ñòâèòåëüíî çàíÿòü äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ � äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, íî òàêèõ îïîð
íåìíîãî. Îáû÷íî íà ïðîõîæäåíèå îäíîé îïîðû
çàòðà÷èâàåòñÿ íå áîëüøå äâóõ äíåé.

3. Ïîääåðæêà îïûòíîãî ñàåíòîëîãè÷åñêîãî
îäèòîðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìåí-
íûå çàòðàòû.

4. Îùóòèìûå âðåìåííûå çàòðàòû äåéñòâèòåëü-
íî èìåþò ìåñòî áûòü, äàæå ïðè îäèòîðñêîé ïîä-
äåðæêå, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèõîäèòüñÿ óñòðàíÿòü
óñòîé÷èâóþ àïàòèþ, àêòèâíîå ñîñòîÿíèå æåðòâû
è òîí 1.1 [Ñì. Èíôîðìàöèîííûé áëîê ê ïåðâîé
÷àñòè], à òàêæå "÷åðíîå ïîëå" (ïðè çàêðûòûõ
ãëàçàõ èíäèâèä íå âîñïðîèçâîäèò êàðòèíêè, íå
ìîæåò ñîçäàâàòü âèäèìûå èì èëëþçèè � èìååò,
êàê ïðàâèëî, ÷åðíûé "ýêðàí"). Ïðåîäîëåíèå ýòèõ
ñîñòîÿíèé, ñàìî ïî ñåáå, ìîæåò ïîòðåáîâàòü
íåñêîëüêèõ ëåò.

Áîëüøèå âðåìåííûå çàòðàòû ïðè ïðîõîæäå-
íèè ìîñòà ìîãóò áûòü ó ëþäåé ñ âûñîêîé óì-
ñòâåííîé àêòèâíîñòüþ (ìàíèê àêòèâíîñòè ïî
îêñôîðäñêîìó òåñòó) ò.ê. îíè áóäóò ïåðèîäè÷åñ-
êè âòÿãèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå èãðû, � ýòà ñèòóà-
öèÿ ðàçðåøàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðîöåññàìè.

5. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî íå óäàåòñÿ ïîäñòóïèòü-
ñÿ ê óðîâíþ ÷åòûðå. Ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ
íèêòî íå âûÿñíÿë ïîñêîëüêó ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîâîäèìûõ îäèòîðîì, ìîæ-
íî âîîáùå îáîéòèñü áåç ÷åòâåðòîãî óðîâíÿ.

Âíèìàíèå!
Ïðè ïðîõîæäåíèè óðîâíåé ÷åòûðå è ïÿòü

ó âàñ áóäóò âîçíèêàòü ìíîãî÷èñëåííûå âîï-
ðîñû òèïà Ïî÷åìó..? è Çà÷åì..? � íå èùè-
òå îòâåòîâ � îíè çàâåäóò âàñ â òóïèê.

Åäèíñòâåííûé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü â ïðîöåññèíãå � ýòî Êàê?
Êàêèì îáðàçîì? Ýòî åäèíñòâåííûé âîïðîñ íà
êîòîðûé ñòîèò ïîëó÷àòü îòâåòû.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñðûâ ïðîöåññèíãà ïðîèã-
ðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïî-
ïûòêàõ ïðîÿñíÿòü âîïðîñû Çà÷åì? è Ïî÷å-
ìó?, à âåðíóòüñÿ çàòåì ê ïðîöåññó áóäåò
î÷åíü òðóäíî.

Äåëî â òîì, ÷òî îòâåòû íà ïîäîáíûå âîï-
ðîñû ëåæàò íà áîëåå âûñîêèõ âèòêàõ ñïèðàëè
èãð, à ìû, ïî ïðèâû÷êå, ïðîäîëæàåì èñêàòü
îòâåòû òàì, ãäå èõ íåò.

Ïðîÿñíÿÿ âîïðîñ "Êàêèì îáðàçîì?" âû
ïîëó÷èòå îòâåòû íà âñå Çà÷åì? è Ïî÷åìó? â
ñâîå âðåìÿ è â ñâîåì ìåñòå íà ñïèðàëè èãð,
ïðè ýòîì âû ìîæåòå äàæå íå çàìåòèòü ýòè
îòâåòû � çà íåàêòóàëüíîñòüþ.

Ñëåäóþùàÿ ñëîæíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü � ýòî ó÷àñòîê ñïèðàëè íà êîòî-
ðîì ïðèñóòñòâóåò áåçðàçëè÷èå. Îí ñîîòâåò-
ñòâóåò "ñìóòíîìó ïåðèîäó" [ñì. Èíô. áëîê êî
âòîðîé ÷àñòè]. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñïèðàëü
èãð â öåëîì, òî áóäåò âèäíî, ÷òî íà ñàìîì
âåðõó ñïèðàëè ïðèñóòñòâóåò âñåîïðåäåëåí-
íîñòü, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ðàñòðà÷èâàåòñÿ,
ïåðåõîäèò â ñàìîîïðåäåëåííîñòü è ïëíîñòüþ
ðàñòðà÷èâàåòñÿ â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ. Ðàñòðà-
÷èâàíèå âñåîïðåäåëåííîñòè ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ñîãëàñèÿ ñ òåì, ÷òî èíäèâèä íå
ìîæåò íè÷åãî ñîçäàâàòü, çàòåì ñëåäóåò ñî-
ãëàñèå ñ òåì, ÷òî èíäèâèä íå ìîæåò íè÷åì
óïðàâëÿòü, â ÷àñòíîñòè � ñèëîé; è çäåñü æå
îí óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîñòóëèðîâàíèþ
è ñàìîîïðåäåëåíèþ. Çàòåì ñëåäóåò ýòîò ñà-
ìûé "ñìóòíûé ïåðèîä" ïîëíûé áåçðàçëè÷èÿ
è çàòåì âõîæäåíèå â íàâÿç÷èâûå èãðû â êà-
÷åñòâå "ôèøêè", ëèøåííîé êàêîé-ëèáî ñàìî-
îïðåäåëåííîñòè.

À âîò êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà çîìáèðîâàíèÿ:
îñóùåñòâèòü îòáîð èíäèâèäîâ ëèøåííûõ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; óáåäèòü èõ â òîì,
÷òî îíè íè íà ÷òî íå ãîäíû è âñå, ÷òî îíè
äåëàëè äî ñèõ ïîð ãðîøà ëîìàííîãî íå ñòî-
èò; ïîñëå ÷åãî íàó÷èòü èõ êàêîìó-òî óïðàâ-
ëåíèþ (íàäðåññèðîâàòü); äàòü ðîëü è çàïóñ-
òèòü â èãðó � îíè áóäóò òî÷íî ñëåäîâàòü
çàëîæåííîé ïðîãðàììå.

Ýòîò ó÷àñòîê ñïèðàëè ("ñìóòíûé ïåðèîä")
ìîæåò ïîòðåáîâàòü îäèòîðñêîé ïîääåðæêè,
çäåñü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçåí Ý-ìåòð.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèðàëè èãð ïåðîäè÷åñ-
êè âîçâðàùàéòåñü ê ïðîöåññèíãó ïîäàâëåíèé.




