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Ñïèñêè âòîðîé
äèíàìèêè

Ïîä âòîðîé äèíàìèêîé ïîíèìàåòñÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðî-
èçâîäèò (èëè íå ïðîèçâîäèò) ÷åëîâåê, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ
âûæèâàíèÿ ñâîåé ñåìüè è ïîòîìñòâà - ýòî ñåêñ, ïèùà, ðàçâëå-
÷åíèÿ, áûòîâîå îáóñòðîéñòâî, âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèìè áëèç-
êèìè è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïðåäëàãàåìûå íèæå ïðî-
öåññû íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ïðè÷èííîñòè (ïðàâîòû) ÷å-
ëîâåêà è êàê ñëåäñòâèå - åãî áûòèéíîé óñïåøíîñòè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî Âû óñïåøíî è ãëóáîêî ïðîøëè ñïèñ-
êè ñàìîàíàëèçà, ïîä÷èíèëè ñåáå ìåõàíèêó ïàìÿòè, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñíÿëè ñ ñåáÿ ãðóç íàêîïèâøèõñÿ âàæíîñòåé è
èìååòå â íàñòîÿùåì ìîìåíòå äîñòàòî÷íûé çàïàñ åäèíèö âíè-
ìàíèÿ â ðåçóëüòàòå ÷åãî Âàøè àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
íåñêîëüêî ïîâûñèëèñü è Âû ñìîæåòå ïðåîäîëåâàòü òå, äîñòà-
òî÷íî íåïðèÿòíûå, ìîìåíòû, êîòîðûå Âû áóäåòå ïîëó÷àòü ïðè
ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ âòîðîé äèíàìèêè. Ïðè ýòîì ïðîðàáîòêà
ñïèñêîâ ñàìîàíàëèçà íå îòìåíÿåòñÿ. Ïðîñòî Âû ÷åðåäóåòå ýòè
ñïèñêè ñîîòíîñÿñü ñî ñâîèì íàñòðîåíèåì.

Ïðîõîæäåíèå ñïèñêîâ âòîðîé äèíàìèêè íåñêîëüêî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ñïèñêîâ ñàìîàíàëèçà. Òåïåðü, ïîìèìî òåõ
âîñïðèÿòèé, êîòîðûå Âû îñóùåñòâëÿëè ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñ-
êîâ ñàìîàíàëèçà, Âàì íàäî áóäåò ïîëó÷àòü èç êàæäîé êàðòèíêè
äîïîëíèòåëüíûé íàáîð èíôîðìàöèè :

1. Âûñêàçàííûå (èëè êàê-òî èíà÷å âîñïðèíÿòûå Âàìè) ÷ó-
æèå ìûñëè, îíè íàçûâàþòñÿ: ìûñëü.

2. Ñâîè ìûñëè â ýòîé ñèòóàöèè: ïðîòèâîìûñëü.
3. Âîñïðèíÿòûå Âàìè ÷óæèå ýìîöèè, îíè òàê è íàçûâàþòñÿ:

ýìîöèè.
4. Ñâîè ýìîöèè â ýòîé ñèòóàöèè: ïðîòèâîýìîöèè.
5. Óñèëèÿ, êîòîðûå ïðîèçâîäèëèñü â ýòîé ñèòóàöèè êåì-òî

èëè ÷åì-òî: óñèëèÿ.
6. Âàøè ñîáñòâåííûå óñèëèÿ â ñèòóàöèè: ïðîòèâîóñèëèÿ.
7. ×óæèå è ñâîè ñóæäåíèÿ.
8. ×óæèå è ñâîè ñîãëàñèÿ.
9. ×óæèå è îñîáåííî ñâîè ïîñòóëàòû.
10. Îáúÿñíåíèÿ ðàçóìíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ ñåáÿ è äëÿ

äðóãèõ, ïðè÷åì ýòè îáúÿñíåíèÿ, ïî îäíîìó è òîìó æå ïðåäìåòó,
ìîãóò èçðÿäíî îòëè÷àòüñÿ. Íå îáìàíûâàéòå è íå îïðàâäûâàéòå
ñåáÿ, ïðîñòî ïðèâîäèòå ïîëó÷åííûå êàðòèíêè âìåñòå ñ âîñïðè-
ÿòèÿìè, â íàñòîÿùèé ìîìåíò. ×åì áîëüøå Âû ïðèâåäåòå êàð-
òèíîê â íàñòîÿùèé ìîìåíò, òåì óñïåøíåé è ïðèÿòíåé ñòàíåò
Âàøà æèçíü è æèçíü Âàøèõ áëèçêèõ.

Ñëåäóþùåå, íà ÷òî Âàì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è ïîíÿòü
- ýòî, êàê ïîñòðîåíû ýòè ñïèñêè. Êàæäûé, èç ïðåäëàãàåìûõ,
ïóíêòîâ ñîñòîèò, â îñíîâíîì, èç ÷åòûðåõ ïîçèöèé. Îíè íàçû-
âàþòñÿ ïîòîêàìè. Îñíîâíûõ ïîòîêîâ ÷åòûðå:

1. Ïðèõîäÿùèé ïîòîê - ýòî êîãäà Âàì ÷òî-òî ãîâîðÿò èëè
÷òî-òî ïðè÷èíÿþò (ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå). (Â áóêâëüíîì
âèäå: Âàñ êòî-òî îáëèâàåò èç øëàíãà. Ïðè ýòîì, òîò, êòî ýòî
äåëàåò ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê Âàì ïðè÷èíîé, à Âû, ñîîòâåò-
ñòâåííî,- ñëåäñòâèåì.)

2. Èñõîäÿùèé ïîòîê - ýòî êîãäà Âû êîìó-òî/÷åìó-òî ÷òî-òî
ãîâîðèòå èëè ïðè÷èíÿåòå. (Âû êîãî-òî îáëèâàåòå èç øëàíãà. Âû
ïðè÷èíà, à ýòîò íåêòî - ñëåäñòâèå, ïî îòíîøåíèþ ê Âàì.)

3. Ïðîõîäÿùèé (ìèìî) ïîòîê - ýòî êîãäà êòî-òî ãîâîðèò ÷òî-
òî êîìó-òî/÷åìó-òî èëè ïðè÷èíÿåò åìó ÷òî-òî, à Âû èìååòå
âîçìîæíîñòü ýòî íàáëþäàòü. (Êòî-òî êîãî-òî ïîëèâàåò èç

Ñîäåðæàíèå
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øëàíãà, à Âû ýòî íàáëþäàåòå.)
4. Êîëüöåâîé (çàìêíóòûé íà ñåáÿ) ïîòîê -

ýòî êîãäà Âû îáùàåòåñü ñ ñàìèì ñîáîé èëè
ïðè÷èíÿåòå ñåáå ÷òî-òî. (Âû ñàìè ñåáÿ ïîëèâà-
åòå èç øëàíãà, ïðè ýòîì Âû ÿâëÿåòåñü ïî îòíî-
øåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è ñëåäñòâèåì è ïðè÷è-
íîé.)

Ïðîõîæäåíèå ïîòîêîâ èìååò ñâîè îñîáåííî-
ñòè. Îíè íå çðÿ îáúåäèíÿþòñÿ â îäèí ïóíêò,
ïîñêîëüêó òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûì ìåõàíèçìîì. Äåëî â òîì, ÷òî
åñëè Âû ïðè÷èíÿåòå êîìó-òî êàêóþ-òî íåïðè-
ÿòíîñòü èëè ïðîèçâîäèòå êàêîå-òî íåðàöèî-
íàëüíîå äåéñòâèå, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
Âàì áûëà ïðè÷èíåíà ïîäîáíàÿ íåïðèÿòíîñòü
èëè Âû ìîãëè íàáëþäàòü ïîäîáíîå íåðàöèî-
íàëüíîå äåéñòâèå, ïðîèçâîäèìîå êåì-òî.  Åñëè
Âû ïðè÷èíÿåòå ÷òî-òî ñåáå, òî ïî âñåé âèäèìî-
ñòè Âû ãäå-òî íàáëþäàëè ÷òî-òî ïîäîáíîå.
Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò êàêèå-òî íåìî-
òèâèðîâàííûå äåéñòâèÿ, ÷òî æå - îí ïîçæå ïî-
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òî áû îáúÿñíèòü ñåáå è äðó-
ãèì, ïî÷åìó åãî äåéñòâèÿ áûëè ðàçóìíû, áîëåå
òîãî, îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ïðîèçâîäèòü ýòè
äåéñòâèÿ ñ öåëüþ äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, êàê
áû ïî èäèîòñêè ýòî íå âûãëÿäåëî. Âñå âûøå
ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ êàê ê ïðèÿòíîìó òàê è íå-
ïðèÿòíîìó. Ëþáàÿ íåðàöèîíàëüíîñòü ïîâåäå-
íèÿ, äðàìàòèçàöèè, ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû, ÷åð-
òû õàðàêòåðà ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû è ñêîð-
ðåêòèðîâàíû ìåòîäîì ïðîõîæäåíèÿ ïîòîêîâ.

Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ ñïèñêîâ Âû
ìîæåòå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ðåàëüíîñòü, ïóòåì âûñêàçûâàíèÿ ñóæ-
äåíèé è âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ ñ íèìè.

Òîëüêî íå íàäî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî Âû ñðàçó
íà÷íåòå ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ (êàðòèíêè) ïî
âñåì ïîòîêàì âî âñåõ ïóíêòàõ. Íå ìó÷àéòå ñåáÿ
çàíóäíûì âñïîìèíàíèåì êàêîé-òî ìóòíîé ñèòó-
àöèè, îñòàâüòå åå, ïðîõîäèòå ñïèñêè äàëüøå, áå-
ðèòå òî, ÷òî ëåãêî âçÿòü, à òî, ÷òî íåäîñòóïíî
ñåé÷àñ, ñòàíåò äîñòóïíûì ïîçæå. Ìíîãèå ñèòó-
àöèè ìîãóò áûòü î÷åíü ñèëüíî ðàçíåñåíû âî
âðåìåíè è Âàì íå âñåãäà óäàñòñÿ îáíàðóæèòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè - ýòî íå î÷åíü
âàæíî íà ýòîì ýòàïå. Ïðîõîäèòå ìíîãîêðàòíî
ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè, ÷åðåäóÿ èõ, ïî íà-
ñòðîåíèþ, ñî ñïèñêàìè ñàìîàíàëèçà.

Èíîãäà áûâàåò, ÷òî íå óäàåòñÿ óêëîíèòüñÿ îò
òÿæåëîé, æåñòêîé ñèòóàöèè, íåñóùåé â ñåáå ôè-
çè÷åñêóþ èëè äóøåâíóþ áîëü. Â ýòîì ñëó÷àå
íåéòðàëèçóéòå åå ìåòîäàìè, ñ êîòîðûìè Âû ïî-
çíàêîìèëèñü ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ ñàìîàíà-
ëèçà, è îáðàòèòåñü çà ïîääåðæêîé ê îäèòîðó.

Âîçìîæíî, Âû áóäåòå ïîëó÷àòü êàðòèíêè,
êîòîðûå, âðîäå áû, íå èìåþò ê Âàì íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ, åñëè îíè íå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàíü-
øå,  íà ñïèêàõ ñàìîàíàëèçà, âîçìîæíî áóäóò
êàðòèíêè, êîòîðûå íå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ýïè-
çîä, ìîãóò áûòü î÷åíü ôàíòàñòè÷åñêèå êàðòèíêè
ñ î÷åíü íåîáû÷íûìè âîñïðèÿòèÿìè èëè âîîá-
ùå áåç âîñïðèÿòèé, íî êàêèìè áû íåïðàâäîïî-
äîáíûìè îíè Âàì íå êàçàëèñü - ýòî íå ïîâîä
äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðåêðàòèòü ïðîñìîòð. Ýòè êàð-
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òèíêè èç Âàøåé ïàìÿòè è îáõîäèòñÿ ñ íèìè íàäî
òàê æå, êàê è ñ îñòàëüíûìè - ïðèâîäèòü èõ â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò.  Ìîæåò òàê ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî ïðè
ïðîõîæäåíèè ïîòîêà Âàñ íà÷íåò âòÿãèâàòü â ñîí.
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàäî ïåðåéòè
íà ïîòîê ïðîòèâîïîëîæíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî âòîðîé äè-
íàìèêå Âû ìîæåòå íàéòè â êíèãå Ë.Ð.Õàááàðäà
[Âòîðàÿ äèíàìèêà].

Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå

×åëîâåê îò ïðèðîäû ñòðåìèòñÿ áûòü ïðè÷èíîé.
Îí ïûòàåòñÿ íå ñòàíîâèòüñÿ íåæåëàòåëüíûì ñëåä-
ñòâèåì.

Âû ïðîáóåòå ïîìî÷ü ëþäÿì è ëþäè ïðîáóþò
ïîìî÷ü Âàì ïîòîìó, ÷òî Âû è îíè õîòÿò áûòü
ïðè÷èíîé. Êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ïëîõîå, íèê-
òî íå õî÷åò áûòü ïðè÷èíîé. Ïðåäìåò îáâèíåíèÿ è
ðàçî÷àðîâàíèÿ, îáâèíåíèå ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ
ïîðîæäàþò èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû, çàêóïîðèâàÿ
ïàìÿòü è ïîäàâëÿÿ ïðè÷èííîñòü.

Â äðóãîì ñëó÷àå Âû õîòèòå áûòü ñëåäñòâèåì.
Íî çàòåì îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñëåäñòâèå ïëîõîå.
Òîãäà Âû ïûòàåòåñü íå áûòü ñëåäñòâèåì. È Âû
îáâèíÿåòå ÷òî-òî èëè êîãî-òî, ïûòàÿñü óéòè îò
îòâåòñòâåííîñòè.

Îáâèíåíèå ñàìîãî ñåáÿ çà áûòèå â êà÷åñòâå
ïðè÷èíû � ýòî ëèøåíèå ñåáÿ êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èìè ôàêñèìèëå. Âû ãîâîðèòå, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî
âûçâàë. Âû äåëàåòå êîãî-òî ïðè÷èíîé. Ýòî ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî Âû ïåðåäàäèòå åìó óïðàâëå-
íèå ñâîèìè ôàêñèìèëå, è â èòîãå äàæå ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ. Åñëè Âû êîãî-òî äîëãî îáâèíÿåòå â
òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé Âàøèõ áåä è ïðî-
áëåì, åñëè Âû îáâèíÿåòå êîãî-òî â ñâîèõ íåóñïå-
õàõ, òî Âû ïðîäîëæàåòå èçáèðàòü åãî â êà÷åñòâå
ïðè÷èíû ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, äåëàÿ åãî íàìíîãî
ñèëüíåå ñåáÿ, äàâàÿ åìó âëàñòü íàä ñîáîé.

Åñëè Âû îáâèíÿåòå ñâîþ ìàòü, òî Âû äåëàåòå
åå ïðè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê Âàì è äîëæíû ïîä-
÷èíèòüñÿ åé. Âàøè ôàêñèìèëå, ñâÿçàííûå ñ ìàòå-
ðüþ, âûõîäÿò èç-ïîä Âàøåãî êîíòðîëÿ. Åñëè Âû
îáâèíÿåòå ñåáÿ, òî ýòî ñîãëàñèå íà íåóñïåõ, è
ãîòîâíîñòü ê ïðîèãðîøó è ðåñòèìóëÿöèè.

Åñëè Âû îáâèíÿåòå êîãî-òî èëè ÷òî-òî, òî Âû
èçáèðàåòå åãî ïðè÷èíîé. Ýòî äåëàåò Âàñ ñëåäñòâè-
åì, à â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ âû ñèëüíî îïóñêàåòå
ñåáÿ ïî øêàëå òîíîâ. Âû õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì
â îòíîøåíèè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, è ïîñëå ýòîãî
Âû ìîæåòå îñòàòüñÿ ñëåäñòâèåì è îïóñêàòüñÿ ïî
øêàëå òîíîâ äî óðîâíÿ ðàññ÷åòîâ íà ñî÷óâñòâèå,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äàæå ñîñòîÿíèÿ
æåðòâû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ îáëàñòåé, â
êîòîðûõ ÷åëîâåê æåëàåò áûòü ñëåäñòâèåì. Ñåêñ,
ïèùà, ðàçâëå÷åíèÿ, â êàêîé-òî ìåðå, âîñïðèÿòèÿ,
îáùåíèå, ñåìüÿ. Âñå ýòî � âòîðàÿ äèíàìèêà.

Âû õîòèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå â ñåêñå. Âû
îïðåäåëÿåòå ñåáÿ êàê ñëåäñòâèå. Âàì â êà÷åñòâå
ñëåäñòâèÿ ìîæíî ïðè÷èíÿòü áîëü ïî âòîðîé äèíà-
ìèêå.

Âû õîòèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïèùè. Âû
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îïÿòü ñëåäñòâèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëå-
ìû ñ æåëóäêîì è êèøå÷íèêîì � ýòî ðåçóëüòàò
èñõîäíîãî æåëàíèÿ åñòü.

Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàñ ïîçàáàâèëè è ðàçâëåê-
ëè. Êàíàëû ðàçâëå÷åíèÿ - âîñïðèÿòèÿ ìîãóò
àáåððèðîâàòü, ïîñêîëüêó Âû èçáðàëè ñåáÿ ñëåä-
ñòâèåì. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ,
âêóñîâûõ è îñÿçàòåëüíûõ îùóùåíèé � ýòî ðå-
çóëüòàò æåëàíèÿ áûòü ñëåäñòâèåì.

Åñòåñòâåííûé çàêîí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåêà íåâîçìîæíî àáåððèðîâàòü áåç åãî ñîãëàñèÿ.
×åëîâåê äîëæåí çàõîòåòü ñòàòü ñëåäñòâèåì,
ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò èì ñòàòü. Ñòàâ ñëåäñòâè-
åì, îí ñòàíîâèòñÿ áåççàùèòåí ïåðåä âîçäåéñòâè-
åì èçâíå.

Óïðàâëåíèå

Óïðàâëåíèå - ýòî ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü
öèêë, ñîñòîÿùèé èç íà÷àëà, ïðîäîëæåíèÿ è îñòà-
íîâêè. Î÷åíü òðóäíî íàéòè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà,
ñïîñîáíîãî îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå â ïîëíîé
ìåðå. Îáû÷íî ÷åëîâåê èìååò íàðóøåíèå ýòîé
ñïîñîáíîñòè è â îáùåñòâåííîì îáóñòðîéñòâå ýòî
õîðîøî âèäíî. Ëþäåé ìîæíî óñëîâíî ïîäåëèòü
íà "íà÷èíàëüùèêîâ", "ïðîäîëæàëüùèêîâ" è "çà-
âåðøàëüùèêîâ". Ýòî äåëåíèå ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà
âñåõ ñîöèàëüíûõ óðîâíÿõ.

Ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå
òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ ïðè÷èííîñòüþ è
ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü è íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Èìåþùååñÿ íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè óïðàâ-
ëÿòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñôåðû äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, à òàê æå ñêàçûâàåòñÿ íà óïðàâëå-
íèè ñîçíàíèåì, ïàìÿòüþ è òåëîì. Åñòü ñïåöè-
àëüíàÿ ñèñòåìû îöåíêè ðàçóìíîñòè (ðàöèîíàëü-
íîñòè) ÷åëîâåêà îñíîâàííàÿ íà îöåíêå åãî ñïî-
ñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâàíî íà íåñïîñîá-
íîñòè çàâåðøàòü.

Óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, èãðû ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî òîìó, íàñêîëüêî ÷åëîâåê óïðàâëÿåò
ñîáîé, ñâîèì îêðóæåíèåì, æèçíåííûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü óïðàâ-
ëåíèå, ò.å. íà÷èíàòü, ïðîäîëæàòü, çàâåðøàòü.

Ïðè íàðóøåíèè ýòîé ñïîñîáíîñòè, ëþáîé åå
ôàçû, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè çàâèñè-
ìîñòè îò êîãî-òî äðóãîãî, êòî ñïîñîáåí îñóùå-
ñòâëÿòü íåäîñòàþùóþ ÷àñòü ýòîãî öèêëà. Ýòî
îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðàñòðà÷èâàíèÿ ïðè÷èííîñ-
òè. Áîëåå òîãî, âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-òî, êòî íàâÿ-
æåò Âàì ñâîè "óñëóãè" ïî âîçìåùåíèþ Âàøåé
íåñïîñîáíîñòè. Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ïîñòðîåíà íà ýòîé îñíîâå. Ïðè óã-
ëóáëåííîì èçó÷åíèè ýòîãî âîïðîñà ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê óï-
ðàâëåíèþ çàêëàäûâàåòñÿ ÷óòü-ëè íå óìûøëåííî
èëè , êàê ìèíèìóì, íåîñîçíàííî. Ñêîëüêî ðàç,
â äåòñòâå, äà è íå òîëüêî â äåòñòâå, Âàì íå ïîçâî-
ëÿëè ÷òî-òî íà÷àòü, ïðîäîëæèòü èëè çàâåðøèòü?
Íàñêîëüêî ýòè ïðåðûâàíèÿ íîñèëè ðàçóìíûé è

íåîáõîäèìûé õàðàêòåð? Ñêîëüêî ðàç Âû ÷òî-òî
íà÷èíàëè ñ êåì-òî è íå çàâåðøàëè ýòî? Ñêîëü-
êî ðàç êòî-òî íà÷èíàë, ïðîäîëæàë èëè çàâåðøàë
÷òî-òî çà Âàñ, âîçìîæíî èç ñàìûõ áëàãèõ ïîáóæ-
äåíèé? À â êàêîå êîëè÷åñòâî èãð Âû ïðîäîëæà-
åòå íåîñîçíàííî (ïîäñîçíàòåëüíî) èãðàòü, íå ñó-
ìåâ çàâåðøèòü èõ? À âåäü îíè ïðîäîëæàþò óäåð-
æèâàòü Âàøè åäèíèöû âíèìàíèÿ. Íó âîò, ìû
âûøëè íà ïîíÿòèå âàæíîñòåé.

Öèêë óïðàâëåíèÿ è åãî íàðóøåíèÿ ýòî íå
÷òî-òî â òåëåâèçîðå. Ýòî ñîâåðøåííî æèçíåííîå,
áûòèéíî íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå. Áîëüøèíñòâî
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
ýòîãî öèêëà. Íåäîñòèæåíèå îðãàçìà, âûêèäûøè,
òÿæåëûå ðîäû è ò.ï., â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè óïðàâ-
ëÿòü. Îáæîðñòâî, áîëåçíåííàÿ ïîëíîòà, çàïîè,
÷ðåçìåðíûé àçàðò, "ïðèëèïàíèå" ê òåëåâèçîðó,
ò.í. ëåíü, è åùå ìíîãî-ìíîãî ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé
îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ýòîé ñïîñîáíîñòè.
Ïëîõàÿ ïàìÿòü, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ!, ñîöè-
àëüíàÿ íåóñïåøíîñòü òî æå, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè, îïðåäåëÿþòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ âòîðîé äèíàìèêè
äåðæèòå â óìå âñå âûøå ñêàçàííîå. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî Âû äîñòàòî÷íî ÷åòêî óâèäèòå ïðèñó-
ùèå Âàì íàðóøåíèÿ ýòîãî öèêëà. Åñëè ýòè íàðó-
øåíèÿ, íà Âàø âçãëÿä, çíà÷èòåëüíû, òî îáðàòè-
òåñü ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî
ïðîöåññèíãà ïî óïðàâëåíèþ è îáëàäàíèþ.

Ðåçþìå:
Ýòè ñïèñêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîâûøåíèÿ

Âàøåé ïðè÷èííîñòè è ñïîñîáíîñòè ê îñóùåñòâ-
ëåíèþ óïðàâëåíèÿ, ïðîÿñíåíèÿ îñòàâøèõñÿ íà-
ðóøåíèé è óñòðàíåíèÿ àáåððàöèé ïðèñóùèõ âòî-
ðîé äèíàìèêå, à òàê æå äëÿ ïîâûøåíèÿ Âàøåé
ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ìåõàíèêîé ïàìÿòè è òå-
ëîì.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòèõ ñïèñêîâ Âû ïðèîáðå-
òàåòå íàâûê îïåðèðîâàíèÿ ïîòîêàìè, ÷òî äàñò
Âàì âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì, íà ïðîöåññèíãå
èãð, ëåãêî îáíàðóæèâàòü èãðîâûå îïîðû è ïåðå-
ìåùàòüñÿ ïî íèì.

Íà ýòîì ïðîöåññèíãå Âû èçáàâèòåñü îò çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âàæíîñòåé, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ (íàâÿçàííûõ)
èãð, ïîâûñèâ òàêèì îáðàçîì ñâîþ ñàìîîïðåäå-
ëåííîñòü.

Íà ýòîì ïðîöåññå íå èìååò çíà÷åíèÿ, îòêóäà
Âû áåðåòå êàðòèíêè: èç ñâîáîäíîé ïàìÿòè èëè ñ
òàéì-òðàêà. Åñëè êàðòèíêà ïðèâîäèòñÿ ñ òàéì-
òðàêà, òî Âû ðàçðÿæàåòå åå ïî îáû÷íîé ìåòîäè-
êå, åñëè èç ñâîáîäíîé ïàìÿòè, òî Âû îáíàðóæè-
âàåòå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Íèêîãäà, ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñ-
êîâ, íå  îáäóìûâàéòå ïðîèñõîäÿùåå,
íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äóìàòü. Íåñîáëþ-
äåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñðûâó ïðîöåññà.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Ñåêñ
Ôðåéä áûë îò÷àñòè ïðàâ, íàçâàâ ñåêñ ïåðâî-

ïðè÷èíîé ïðîáëåì ÷åëîâåêà. Ìèñòèêè èçäàâíî
çíàëè, ÷òî íóæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò òåëåñíûõ è
ôèçè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ âîçâûøåííûì è ïðàâåäíûì. Îíè ïîíèìà-
ëè, ÷òî ñòîèò çàõîòåòü ñòàòü ñëåäñòâèåì ÷åãî-
ëèáî, è ìîæíî ëåãêî ðàñòðàòèòü âñþ ñâîþ ïðè-
÷èííîñòü.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì: æåëàíèå íå áûòü ïðè÷èíîé, æåëàíèå íå
áûòü ñëåäñòâèåì, æåëàíèå ïîäàâèòü ÷üþ-òî ïðè-
÷èííîñòü, æåëàíèå ïîäàâèòü ÷üå-òî áûòèå â êà-
÷åñòâå ñëåäñòâèÿ.

Â ñåêñå ÷åëîâåê ìîæåò íå õîòåòü áûòü ïðè÷è-
íîé äåòåé. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí æåëàåò áûòü
ïðè÷èíîé óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ñâîãî ïàðòíåðà.
Æåëàíèå áûòü ïðè÷èíîé áîðåòñÿ ñ æåëàíèåì íå
áûòü ïðè÷èíîé. Â ðåçóëüòàòå � àáåððàöèÿ.

×åëîâåê æåëàåò áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå ðàäè
óäîâîëüñòâèÿ. Îí íå õî÷åò èñïûòûâàòü áîëü ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà äëÿ ñåáÿ èëè ñâîãî ïàðòíåðà è íå
õî÷åò áûòü ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ. Íå õî÷åò îí
áûòü è ñëåäñòâèåì àíòàãîíèçìà ñî ñòîðîíû îá-
ùåñòâà ê ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åãî æåëàíèå
áûòü ñëåäñòâèåì âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ åãî
æåëàíèåì íå áûòü ñëåäñòâèåì. È îïÿòü � àáåð-
ðàöèÿ.

Îáëàñòü ñåêñà îñîáåííî áëàãîïðèÿòíà äëÿ
ïîðîæäåíèÿ äåéñòâèé è áûòèÿ èõ ñëåäñòâèåì �
èç-çà êîììóíèêàöèè. Îñÿçàíèå � ýòî ñàìûé
ïðÿìîé ìåòîä ÷óâñòâåííîé êîììóíèêàöèè. Îíî
íàìíîãî çíà÷èìåå, ÷åì ðå÷ü. Òåñíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ ñ ÷åëîâåêîì â íèçêîì òîíå ïîíèæàåò óðî-
âåíü àôôèíèòè è ðåàëüíîñòè. Åñëè ñåêñóàëüíûé
ïàðòíåð òðåáîâàòåëåí èëè íåíàñûòåí, òî îí âû-
íóæäàåò äðóãîãî áûòü íåæåëàòåëüíîé ïðè÷èíîé
è îòðèöàåò åãî ïðàâî áûòü ñëåäñòâèåì, òàêèì
îáðàçîì ðàçðóøàÿ ëè÷íîñòü. ×åëîâåê, äîñòàòî÷íî
àáåððèðîâàííûé â ñåêñå, ãîòîâ äåëàòü ñòðàííûå
âåùè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðè÷èíîé èëè ñëåä-
ñòâèåì. Îí ãîòîâ çàìåùàòü ñåêñ íàêàçàíèåì. Îí
ãîòîâ ðàçâðàùàòü äðóãèõ.

Ìåäèêè äàâíî îáíàðóæèëè, ÷òî ïðåðûâàíèå
ïîëîâîãî àêòà âåäåò ê íàðóøåíèþ ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè. Íà ýòî ìîæíî ïîñìîòðåòü êàê íà ïðå-
ðûâàíèå öèêëà óïðàâëåíèÿ.

Ñî âñåì ýòèì ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ.

Ñàì ïî ñåáå ñåêñ íå àáåððèðóåò, äà è

êàê ìîæåò àáåððèðîâàòü òî, îò ÷åãî

çàâèñèò âûæèâàíèå âèäà. Àáåððèðóåò

òî, ÷òî íàêðó÷åíî âîêðóã ñåêñà.

Ë.Ð.Õàááàðä

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò. ä.  äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñåêñ.
2. Âû õîòåëè íå áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà. Äðó-
ãîé õîòåë íå áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà.
3. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé ñåêñà.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíé ñåêñà.
4. Âû õîòåëè íå áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë íå áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
5. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé â
ñåêñå.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé â ñåê-
ñå.
6. Âû õîòåëè íå áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
Äðóãîé õîòåë íå áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
7. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé çà÷à-
òèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé çà÷à-
òèÿ.
8. Âû õîòåëè íå áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë íå áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
9. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ñëåäñòâèåì â
ñåêñå.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ñëåäñòâèåì â
ñåêñå.
10. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
11. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
12. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
13. Âû õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
14. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðå-
æíèé ñåêñóàëüíûé îïûò.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðå-
æíèé ñåêñóàëüíûé îïûò.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: ñåêñóàëüíûå âîñïîìèíà-
íèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ èëè ñàìî-
óäîâëåòâîðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ìàñòóðáàöèÿ è
îíàíèçì ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåêîòîðûå íå-
ïðèÿòíîñòè. ×åëîâåê äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ âûçûâàåò èç ïàìÿòè ñåêñóàëüíûå ôàêñèìè-
ëå. Åñëè ýòî ïðîäåëûâàåòñÿ ÷àñòî, òî ìîæåò îá-
ðàçîâàòüñÿ ñâîåîáðàçíûé «êîðèäîð», ñëàáî êîí-
òðîëèðóåìûé ñîçíàíèåì. Îäíàæäû ïî ýòîìó
êîðèäîðó íà÷íóò, à ìîæåò è íå íà÷íóò, ïîñòóïàòü
ôàêñèìèëå ñ áîëüþ. Âåðîÿòíîñòü 50 íà 50.

15. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð òðåáîâàë ñåêñà.
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Âû  òðåáîâàëè ñåêñà îò ïàðòíåðà.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
16. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð îòêàçûâàëñÿ îò
ñåêñà.
Âû  îòêàçûâàëèñü îò ñåêñà.
17. Âû ïåðåæèâàëè ñåêñóàëüíóþ íåóäà÷ó.
Äðóãîé ïåðåæèâàë ñåêñóàëüíóþ íåóäà÷ó.
18. Âû ïîä÷èíèëèñü ñåêñóàëüíîìó ïàðòíå-
ðó â ÷åì óãîäíî.
Äðóãîé ïîä÷èíèëñÿ ñåêñóàëüíîìó ïàðòíå-
ðó /Âàì/ â ÷åì óãîäíî.
19. Âàñ âîçìóòèë ðàçãîâîð î ñåêñå.
Äðóãîé âîçìóòèëñÿ ðàçãîâîðîì î ñåêñå.
20. Âàì íðàâèëñÿ ðàçãîâîð î ñåêñå.
Äðóãîìó íðàâèëñÿ ðàçãîâîð î ñåêñå.
21. Âû ïûòàëèñü ñêðûòü ÷òî-òî î ñåêñå.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ñêðûòü ÷òî-òî î ñåêñå.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
22. Âû îòêàçàëèñü îò ñåêñà è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ñåêñà è ñîæàëåë îá
ýòîì.
23. Âû ñîãëàñèëèñü íà ñåêñ è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîãëàñèëñÿ íà ñåêñ è ñîæàëåë îá
ýòîì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
24. Âû îùóùàëè ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü
îò êîãî-òî.
Êòî-òî îùóùàë ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü
îò Âàñ.
Äðóãîé áûë â ñåêñóàëüíîé çàâèñèìîñòè îò
êîãî-òî.
Âû íàõîäèëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñåêñó-
àëüíûõ æåëàíèé.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
25. Âû èñïûòûâàëè ñåêñóàëüíîå æåëàíèå,
íî íå ìîãëè åãî óäîâëåòâîðèòü.
Äðóãîé èñïûòûâàë ñåêñóàëüíîå æåëàíèå,
íî íå ìîã åãî óäîâëåòâîðèòü.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: ïðè äëèòåëüíîì, óñòîé÷è-
âîì ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè ïðîèñõîäèò ïåðå-
ïîëíåíèå ãåíèòàëèé êðîâüþ è åå çàñòîé. Åñëè
òàêîå ïðîèñõîäèò ÷àñòî, òî âîçìîæíî ðàññòðîé-
ñòâî ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è âîçíèêíîâåíèå ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Åñëè ñ Âàìè òàêîå ïðèêëþ÷àëîñü, òî Âû ìîæåòå
ïîïûòàòüñÿ îáíàðóæèòü ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå,
êàðòèíêó, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà ïîäîáíîå ñî-
ñòîÿíèå. Îáû÷íî åå òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü, ïîñêîëü-
êó îíà ïðèâû÷íà è íå îñîçíàåòñÿ, à áóäó÷è äàæå
ïðîñòî ïðîÿâëåííîé, îíà òåðÿåò ñâîþ êîìàíäíóþ

âëàñòü è ìîæåò áûòü ñòåðòà.

26. Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü îò Âàñ êàêîé-
òî ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâîì ñåêñà.
Âû ïûòàëèñü ïîëó÷èòü îò êîãî-òî êàêîé-òî
ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâîì ñåêñà.
27. Âû ïûòàëèñü ïðåêðàòèòü çâóê âî âðåìÿ
ñåêñà.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïðåêðàòèòü çâóê âî âðåìÿ
ñåêñà.
28. Âû ïðåðûâàëè èëè ïðåêðàùàëè ñåêñ.
Äðóãîé ïðåðûâàë èëè ïðåêðàùàë ñåêñ.
29. Âû íà÷èíàëè ñåêñ è ïîòåðïåëè íåóäà-
÷ó.
Äðóãîé íà÷èíàë ñåêñ è ïîòåðïåë íåóäà÷ó.
30. Âû õîòåëè ñëûøàòü çâóêè âî âðåìÿ
ñåêñà.
Äðóãîé õîòåë ñëûøàòü çâóêè âî âðåìÿ
ñåêñà.
31. Âû õîòåëè, ÷òîáû ðàçãîâîð î ñåêñå
ïîâëèÿë íà Âàñ.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ðàçãîâîð î ñåêñå
ïîâëèÿë íà íåãî.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
32. Âû âîçìóùàëèñü ãðÿçíûìè øóòêàìè,
ñàëüíîñòÿìè, ïîøëîñòüþ.
Äðóãîé âîçìóùàëñÿ ãðÿçíûìè øóòêàìè,
ñàëüíîñòÿìè, ïîøëîñòüþ.
33. Âû äåëèëèñü ñ êåì-òî ñâîèìè ñåêñó-
àëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Êòî-òî äåëèëñÿ ñ Âàìè ñâîèìè ñåêñóàëü-
íûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Äðóãîé äåëèëñÿ ñ êåì-òî ñâîèìè ñåêñó-
àëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
34. Âû õîòåëè âèäåòü ñîáñòâåííûé ñåêñ.
Äðóãîé õîòåë âèäåòü ñîáñòâåííûé ñåêñ.
35. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàøà ñåêñóàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü áóäåò îáíàðóæåíà.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî ñåêñóàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü áóäåò îáíàðóæåíà.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
36. Âû õîòåëè, ÷òîáû ýðîòè÷åñêîå çðåëè-
ùå ïîâëèÿëî íà Âàñ.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ýðîòè÷åñêîå çðåëè-
ùå ïîâëèÿëî íà íåãî.
37. Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä áåðåìåííîñòüþ.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä áåðåìåííîñòüþ.
38. Êîíòðàöåïöèÿ áûëà íåïðèåìëåìà äëÿ
Âàñ.
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Êîíòðàöåïöèÿ áûëà íåïðèåìëåìà äëÿ äðó-
ãîãî.
39. Ó Âàñ áûëè ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì.
Ó äðóãîãî áûëè ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
40. Âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ïåðåñòàë
óäîâëåòâîðÿòü Âàñ.
Âû ïåðåñòàëè óäîâëåòâîðÿòü ñåêñóàëüíî-
ãî ïàðòíåðà.
41. Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä âåíåðè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì èëè ÑÏÈÄîì.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä âåíåðè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì èëè ÑÏÈÄîì.
42. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ïðåäúÿâëÿë ê
Âàì íåïðèåìëåìûå òðåáîâàíèÿ.
Âàøè òðåáîâàíèÿ áûëè íåïðèåìëåìû äëÿ
Âàøåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
43. Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü èìåëà
íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî èìåëà
ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî îòðà-
çèëàñü íà Âàñ.
Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîâëåêëà
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äðóãîãî.
44. Ïàðòíåð íå îïðàâäàë Âàøèõ ñåêñóàëü-
íûõ îæèäàíèé.
Âû ðàçî÷àðîâàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
45. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð íåâåðíî âîñ-
ïðîèçâåë Âàøå íàìåðåíèå.
Âû íåâåðíî âîñïðîèçâåëè íàìåðåíèå ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
46. Âàì íàâÿçûâàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíå-
ðà.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Êòî-òî íàâÿçûâàëñÿ ê Âàì â ñåêñóàëüíûå
ïàðòíåðû.
47. Âû íåîæèäàííî îáíàðóæèëè ñåêñóàëü-
íîãîî ïàðòíåðà.
48. Âû ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíûì ïðå-
ñëåäîâàíèÿì.
Âû ïðåñëåäîâàëè êîãî-òî ñ ñåêñóàëüíûìè
íàìåðåíèÿìè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
49. Âû ñêàçàëè êîìó-òî î ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ
ïðîáëåìàõ.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî î ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ åñòü
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
50. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû ïëîõîé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
Êòî-òî ñêàçàëè Âàì, ÷òî Âû ïëîõîé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ïëîõîé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ïëîõîé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
51. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñåêñ Âàì
íåèíòåðåñåí.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñåêñ åìó íåèíòåðå-
ñåí.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî ñåêñ Âàì íåèíòåðå-
ñåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñåêñ Âàì íåèíòåðå-
ñåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñåêñ Âàì íåèí-
òåðåñåí.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
52. Âû õîòåëè, ÷òîáû ïðèêîñíîâåíèå ïî-
âëèÿëî íà Âàñ â ïëàíå ñåêñà.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ïðèêîñíîâåíèå ïî-
âëèÿëî íà íåãî â ïëàíå ñåêñà.
53. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû õîðîøèé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí õîðîøèé ñåê-
ñóàëüíûé ïàðòíåð.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
Êòî-òî ñêàçàë î êîì-òî, ÷òî îí õîðîøèé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñêàçàëè ñåáå,  ÷òî Âû õîðîøèé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
54. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ñåêñ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ñåêñ.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ñåêñ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå ñåêñ.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
55. Âû ñêðûâàëè ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ñêðûâàë Âàñ îò êîãî-
òî.
Êòî-òî ñêðûâàë ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Âû ñêðûâàëè ñåáÿ êàê ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
56. Âû ïðîäàâàëè ñåêñ.
Äðóãîé ïðîäàâàë ñåêñ.
Âû ïîêóïàëè ñåêñ.
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Äðóãîé ïîêóïàë ñåêñ.
56. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ñåêñó.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ñåêñó.
57. Ïðèïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè
â ñâÿçè ñ ñåêñîì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
58. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ñåêñîì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
59. Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
Âñåãäà çàâåðøàéòå ñåàíñ ïî òåìå ÑÅÊÑ
ýòèì ïóíêòîì.
60. Âû ó÷àñòâîâàëè â æåðòâîïðèíîøåíèè.
61. Âû ïðèíîñèëè â æåðòâó êîãî-òî/÷åãî-
òî.
Âàñ ïðèíîñèëè â æåðòâó êîìó-òî/÷åìó-òî.
Äðóãîé ïðèíîñèë â æåðòâó êîãî-òî/÷åãî-
òî.
Âû ïîæåðòâîâàëè ñîáîé.
62. Ïðèïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè
ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó/ïîðòíåðàì.
È åùå, è åùå... äî Êß
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ïèùà
Ïèùà, êàê è ñåêñ, ñàìà ïî ñåáå, íå àáåððèðó-

åò. Îñíîâíûå àáåððàöèè ñôîðìèðîâàíû ñîöè-
àëüíî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùè â êà÷åñòâå èí-
ñòðóìåíòà óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì.

 Îáùåñòâî, ëþäè ñ íèçêèì ýìîöèîíàëüíûì
òîíîì àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ìåõàíèçìîì íàâÿçû-
âàíèÿ è ëèøåíèÿ ïèùè äëÿ óïðàâëåíèÿ äðóã
äðóãîì.

Ìàòåðè íà íèçêîì ýìîöèîíàëüíîì òîíå
î÷åíü ñòðîãè ñ äåòüìè â îòíîøåíèè ïèùè. Ïèùà
� ýòî íàäåæíûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ. Çàñòàâëÿÿ
ðåáåíêà áûòü íåñàìîîïðåäåëåííûì ïî îòíîøå-
íèþ ê ïèùå, ìàòü ëåãêî êîíòðîëèðóåò åãî. Âñå
óïðàâëåíèå íà íèçêîì òîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðèíóæäåíèÿ ëè÷íîñòè áûòü ñëåä-
ñòâèåì òàì, ãäå ëè÷íîñòü è òàê ïî ïðèðîäå èì
ÿâëÿåòñÿ. Åñëè ïðèðîäíî æåëàåìîå ñëåäñòâèå
ôîðñèðîâàòü êîìàíäîé, òî òîò, êòî ïðèíóæäàåò,
ìîæåò äîáèòüñÿ îáøèðíîãî óïðàâëåíèÿ, ïîñòî-
ÿííî äåìîíñòðèðóÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ìè-
øåíüþ, ÷òî îíà ñëåäñòâèå, à íå ïðè÷èíà.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû õîòåëè
åñòü.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå åñòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî õî÷åò åñòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò åñòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå åñòü.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàøà ïðîáëåìà èç-çà
ïèùè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî ïðîáëåìà èç-
çà ïèùè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ïðîáëåìà
âûçâàíà ïèùåé.
Âû îáâèíèëè ïèùó â ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàøè ïðîáëåìû
âûçâàíû ïèùåé.
4. Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ïèùè.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó ïèùè.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
5. Ïèùà âûçûâàëà ó Âàñ òîøíîòó èëè
îòâðàùåíèå.
Ó äðóãîãî ïèùà âûçûâàëà òîøíîòó èëè
îòâðàùåíèå.
6. Ïðèïîìíèòå âñå ñëó÷àè ðàññòðîéñòâà
Âàøåãî çäîðîâüÿ èç-çà ïèùè.
 Âñå ñëó÷àè ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ èç-çà
ïèùè ó äðóãèõ.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïèùà âûçûâàåò
ó Âàñ îïàñåíèå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïèùà âûçûâàåò ó
íåãî îïàñåíèå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïèùà âûçûâà-
åò ó íåãî îïàñåíèå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïèùà âûçûâàåò
îïàñåíèå.
8. Âàñ çàñòàâëÿëè åñòü.
Âû çàñòàâëÿëè êîãî-òî åñòü.
Êòî-òî çàñòàâëÿë êîãî-òî åñòü.
Âû çàñòàâëÿëè ñåáÿ ÷òî-òî ñúåñòü.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ïîåñòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî,  ÷òî ëþáèò ïîåñòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ïîåñòü.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû ëþáèòå ïîåñòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå ïîåñòü.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå îïðå-
äåëåííóþ ïèùó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî  ëþáèò îïðåäåëåí-
íóþ ïèùó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
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Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû ëþáèòå îïðåäåëåí-
íóþ ïèùó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
11. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
îïðåäåëåííóþ ïèùó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò îïðå-
äåëåííóþ ïèùó.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû íå ëþáèòå îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ëþáèòå
êàêóþ-òî ïèùó.
12. Âû åëè è íèêàê íå ìîãëè íàåñòüñÿ.
Äðóãîé íèêàê íå ìîã íàñûòèòüñÿ.
13. Âû ÷òî-òî ñúåëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ÷òî-òî ñúåë è ñîæàëåë îá ýòîì.
14. Âû îòêàçàëèñü îò ïèùè è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ïèùè è ñîæàëåë îá
ýòîì.
15. Âàì íå õâàòèëî åäû.
Äðóãîìó íå õâàòèëî åäû.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
16. Âû îáâèíèëè êîãî-òî â òîì, ÷òî Âàì íå
õâàòèëî åäû.
Âàñ îáâèíèëè â òîì, ÷òî êîìó-òî íå õâàòè-
ëî åäû.
Äðóãîé îáâèíèë êîãî-òî â òîì, ÷òî åìó íå
õâàòèëî åäû.
Âû îáâèíèëè ñåáÿ â òîì, ÷òî Âàì íå
äîñòàëîñü åäû.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïëîõî ïèòàå-
òåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïëîõî ïèòàåòñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïëîõî ïèòàåò-
ñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû ïëîõî ïèòàå-
òåñü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïëîõî ïèòàåòåñü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïëîõî ïèòàåòåñü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
18. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëü-
íî ïèòàåòñÿ.

Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íåïðàâèëüíî
ïèòàåòåñü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî
ïèòàåòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåïðàâèëüíî ïèòàå-
òåñü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíî
ïèòàåòåñü.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
19. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íåïðàâèëüíî åäè-
òå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî
åñò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëü-
íî åñò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíî
åäèòå.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò
âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì.
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ áîëèò
æèâîò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî áîëèò æèâîò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî áîëèò
æèâîò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ áîëèò æèâîò.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
22. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî çàáî-
ëåòü (â îòíîøåíèè ïèùè).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
23. Âû ñòåñíÿëèñü åñòü â ïðèñóòñòâèè
äðóãèõ ëþäåé.
Êòî-òî ñòåñíÿëñÿ åñòü â ïðèñóòñòâèè äðó-
ãèõ ëþäåé.
24. Âû ïîäåëèëèñü åäîé ñ êåì-òî.
Êòî-òî ïîäåëèëñÿ åäîé ñ Âàìè.
Äðóãîé ïîäåëèëñÿ åäîé ñ êåì-òî.
25. Âû âûáðàñûâàëè åäó.
Äðóãîé âûáðàñûâàë åäó.
26. Âàñ ïîïðåêàëè åäîé.
Äðóãîé ïîïðåêàë åäîé êîãî-òî.
Âû ïîïðåêàëè åäîé êîãî-òî.



Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà      Ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè

-91-

27. Ó âàñ áîëåëè çóáû îò åäû.
Ó äðóãîãî áîëåëè çóáû îò åäû.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
28. Âàñ ïîîùðÿëè ïèùåé.
Äðóãîé ïîîùðÿë êîãî-òî ïèùåé.
Âû ïîîùðÿëè ïèùåé êîãî-òî.
29. Âàñ íàêàçûâàëè ïîñðåäñòâîì ïèùè.
Âû íàêàçûâàëè êîãî-òî ïîñðåäñòâîì ïèùè.
30. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðå-
æíèé ãàñòðîíîìè÷åñêèé îïûò.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè.
31. Êòî-òî îòêàçàëñÿ îò Âàøåé ïèùè (èç
ïðèíöèïà).
Âû îòêàçàëèñü îò ÷üé-òî ïèùè.
32. Âàì ïðåäúÿâèëè ïðåòåíçèè ïî ïîâîäó
Âàøåé ïèùè.
Âû ïðåäúÿâèëè ïðåòåíçèè êîìó-òî ïî ïî-
âîäó ïèùè.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
33. Âû èñïîëüçîâàëè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå
ïî íàçíà÷åíèþ.
Êòî-òî èñïîëüçîâàë ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå
ïî íàçíà÷åíèþ.
34. Ïèùà áûëà ñëèøêîì ãîðÿ÷åé (õîëîä-
íîé, òâåðäîé, âÿçêîé).
35. Âàì áûëî íåïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ çà
îäíèì ñòîëîì ñ êåì-òî.
Êîìó-òî áûëî íåïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ çà
îäíèì ñòîëîì ñ Âàìè.
36. Âàì áûëî íåïðèÿòíî ñìîòðåòü, êàê
êòî-òî åñò.
� Êîìó åùå áûëî íåïðèÿòíî ïîäîáíîå
çðåëèùå?
37. Âàì õîòåëîñü ïðåêðàòèòü çâóê âî âðå-
ìÿ åäû.
38. Âû õîòåëè ñëûøàòü çâóê âî âðåìÿ åäû.
39. Âû äàåòå ïèùó ëþäÿì è æèâîòíûì.
Êòî-òî äàåò ïèùó ëþäÿì è æèâîòíûì.
Âû íàõîäèëèñü â ãàñòðîíîìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè îò êîãî-òî.
40. Åñòü êàêàÿ-òî ïèùà, ïðîòèâ êîòîðîé
Âû íå â ñîñòîÿíèè óñòîÿòü.
� Ïî÷åìó?
41. Âû ñêðûâàëè ïèùó îò êîãî-òî.
Êòî-òî ñêðûâàë ïèùó îò Âàñ.
Äðóãîé ñêðûâàë ïèùó îò êîãî-òî.
Âû ñêðûâàëè ïèùó îò ñåáÿ.
42. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàì ïðèãîòîâèëè
ïèùó.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû ïðèãîòîâèëè åìó
ïèùó.
43. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàì ïîäàëè ïèùó.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû ïîäàëè åìó ïèùó.
44. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ïèùå.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ïèùå.

45. Âû èñïûòûâàëè ãîëîä, ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå èñòîùåíèå.
46. Ïðèïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñ ïèùåé è ïèòàíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
47. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.

Âîçìîæíî, Âû îáíàðóæèòå, ÷òî èìååòå ôèê-
ñàöèþ íà êàêîé-ëèáî ïèùå. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî
óäåëèòü âíèìàíèå ïîçèöèÿì 10 è 11, ïîäñòàâëÿÿ
âìåñòî ÊÀÊÓÞ-ÒÎ ÏÈÙÓ êîíêðåòíûå îïðåäå-
ëåíèÿ: ñëàäêîå; ãîðüêîå; êèñëîå; ñîëåíîå; îñòðîå;
æèðíîå; ïîñòíîå è ò.ä.. Èëè êîíêðåòíóþ ãàñòðî-
íîìè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ: øîêîëàä; ñëèâêè; òîðòè-
êè; ïèâî, æàðåíûå ãâîçäè è ò.ä..

48. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ïèùåé è ïèòàíèåì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
49. Âû âîñõèùàëèñü òåëàìè.
Äðóãîé âîñõèùàëñÿ òåëàìè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ðàçâëå÷åíèÿ
Ñ ðàçâëå÷åíèÿìè áûëî âñå â ïîðÿäêå äî òîãî

ìîìåíòà, ïîêà ÷åëîâåê íå íà÷àë óòðà÷èâàòü ñïî-
ñîáíîñòü ðàçâëåêàòü ñåáÿ ñàì è íå ñòàë ñëåäñòâè-
åì "èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé", à òàê æå ïîêà íå
âíåñ â ðàçâëå÷åíèÿ ýëåìåíò æåñòîêîñòè, ñòàâ
ñëåäñòâèåì ñîáñòâåííûõ ïðîñòóïêîâ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âû õîòåëè êîãî-òî ðàçâëå÷ü, íî íå ñìîã-
ëè.
Êòî-òî õîòåë ðàçâëå÷ü Âàñ, íî íå ñìîã.
Äðóãîé õîòåë ðàçâëå÷ü êîãî-òî, íî íå ñìîã.
Âû ïûòàëèñü  ðàçâëå÷ü ñåáÿ, íî íå ñìîãëè.
2. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàñ ðàçâëåêëè.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû Âû åãî ðàçâëåêëè.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû åãî ðàçâëåêëè.
Âû õîòåëè ðàçâëå÷üñÿ.
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3. Êòî-òî íå õîòåë, ÷òîáû Âàñ ðàçâëåêëè.
Âû íå õîòåëè, ÷òîáû êîãî-òî ðàçâëåêëè.
Äðóãîé íå õîòåë, ÷òîáû êîãî-òî ðàçâëåêëè.
Âû íå õîòåëè, ÷òîáû Âàñ ðàçâëåêàëè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
4. Ðàçâëå÷åíèå ðàçî÷àðîâàëî Âàñ, Âû çàñ-
êó÷àëè.
Äðóãîé çàñêó÷àë ïî ïîâîäó ðàçâëå÷åíèé.
5. Âû õîòåëè ïðîäëèòü îùóùåíèå, áóäòî
Âàñ ðàçâëåêàþò.
Äðóãîé õîòåë ïðîäëèòü îùóùåíèå, áóäòî
åãî ðàçâëåêàþò.
6. Âû îòêàçàëèñü îò ðàçâëå÷åíèé.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ðàçâëå÷åíèé.
7. Âû îòêàçàëèñü îò ðàçâëå÷åíèé è ñîæà-
ëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ðàçâëå÷åíèé è ñîæà-
ëåë îá ýòîì.
8. Âû ðàçâëåêàëèñü è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ è ñîæàëåë îá ýòîì.
9. Âàì íå ïîçâîëèëè ðàçâëåêàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè ðàçâëåêàòüñÿ êîìó-òî.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë ðàçâëåêàòüñÿ êîìó-
òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ðàçâëåêàòüñÿ.
10. Âàñ ïðèíóæäàëè ðàçâëåêàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè ðàçâëåêàòüñÿ êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë ðàçâëåêàòüñÿ êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ ðàçâëåêàòüñÿ.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
11. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî Âàñ îáÿçàíû ðàçâëå-
êàòü.
Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî Âû îáÿçàíû åãî ðàçâëå-
êàòü.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî åãî îáÿçàí êòî-òî ðàç-
âëåêàòü.
Âû ñ÷èòàëè, ÷òî îáÿçàíû ñåáÿ ðàçâëå÷ü.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
12. Íåîáõîäèìîñòü ðàçâëåêàòüñÿ âûçûâà-
ëà ó Âàñ ìèñýìîöèþ èëè/è ôèçè÷åñêîå
íåäîìîãàíèå.
Ó äðóãîãî íåîáõîäèìîñòü ðàçâëåêàòüñÿ âû-
çûâàëà ìèñýìîöèþ èëè/è ôèçè÷åñêîå íå-
äîìîãàíèå.
13. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
ðàçâëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå óìååò ðàçâëå-
êàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íå óìååòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò ðàç-
âëåêàòüñÿ.

Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò
ðàçâëåêàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
14. Âû ðàçâëåêàëèñü çà ÷óæîé ñ÷åò.
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ çà Âàø ñ÷åò.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ çà ÷åé-òî ñ÷åò.
Âû ðàçâëåêàëèñü çà ñâîé ñ÷åò.
15. Âàñ íå ïîçâàëè ðàçâëåêàòüñÿ, à Âû
ðàññ÷èòûâàëè íà ýòî.
Âû íå ïîçâàëè ðàçâëåêàòüñÿ êîãî-òî, à îí
õîòåë ýòîãî.
16. Âàñ, êàê Âàì êàæåòñÿ, íå ïðèíÿëè â
êîìïàíèþ.
Äðóãîãî íå ïðèíÿëè â êîìïàíèþ.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
17. Âàøå íàìåðåíèå ðàçâëå÷üñÿ áûëî íå-
âåðíî ïîíÿòî.
Âû íåâåðíî ïîíÿëè íàìåðåíèå äðóãîãî
ðàçâëå÷üñÿ.
18. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðî-
øëûå ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðî-
øëûå ðàçâëå÷åíèÿ.
19. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñ íèì çäîðîâî
ðàçâëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñ Âàìè çäîðîâî
ðàçâëåêàòüñÿ.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ äî äîá-
ðà íå äîâåäóò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ äî
äîáðà íå äîâåäóò.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ äî
äîáðà íå äîâåäóò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî äîáðîì íå êîí-
÷èòñÿ.
21. Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ ïëîõî êîí÷èëèñü.
×üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ èìåëè ïëîõèå ïîñëåä-
ñòâèÿ.
22. Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ êîìó-òî ìåøàëè.
Âàì ìåøàëè ÷üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîìó ìåøàëè ÷üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ.
Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ Âàì æå è ìåøàëè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
23. Âû áûëè îáúåêòîì ÷üèõ-òî ðàçâëå÷å-
íèé.
Êòî-òî áûë îáúåêòîì Âàøèõ ðàçâëå÷åíèé.
Äðóãîé áûë îáúåêòîì ÷üèõ-òî ðàçâëå÷å-
íèé.
Âû áûëè îáúåêòîì ñîáñòâåííûõ ðàçâëå÷å-
íèé.
24. Âàñ èçãíàëè èç êîìïàíèè.
Êîãî-òî èçãíàëè èç Âàøåé êîìïàíèè.
Äðóãîãî èçãíàëè èç êîìïàíèè.
Âû óøëè èç êîìïàíèè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.
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Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
25. Âàñ ïîîùðÿëè ðàçâëå÷åíèÿìè.
Âû ïîîùðÿëè êîãî-òî ðàçâëå÷åíèÿìè.
26. Îò Âàñ ïûòàëèñü ïîëó÷èòü êàêîé-òî
ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâîì ðàçâëå÷åíèé.
Âû ïûòàëèñü ïîëó÷èòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò
îò êîãî-òî ïîñðåäñòâîì ðàçâëå÷åíèé.
27. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
óòîìèëè Âàñ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ óòî-
ìèëè åãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
óòîìèëè åãî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ óòîìè-
ëè Âàñ.
28. Òÿãà ê ðàçâëå÷åíèÿì áûëà ñèëüíåå
Âàñ.
Äðóãîé íå ìîã óñòîÿòü ïåðåä ðàçâëå÷åíè-
ÿìè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
29. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
íàäîåëè Âàì.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ åìó
íåèíòåðåñíû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
åìó íåèíòåðåñíû.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ Âàñ íå
èíòåðåñóþò.
30. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî âñå âîêðóã îäíî è
òî æå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âñå âîêðóã îäíî
è òî æå.
31. Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ áûëè êåì-òî ïðå-
êðàùåíû.
Âû ïðåðâàëè ÷üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ.
32. Âû ðàçâëåêàëèñü, è Âàì ýòî íðàâè-
ëîñü.
Âàì íðàâèëîñü, êàê êòî-òî ðàçâëåêàåòñÿ.
Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ êîìó-òî íðàâèëèñü.
33. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ðàçâëåêàòü-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ðàçâëå-
êàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå ðàçâëåêàòü-
ñÿ.
34. Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû ëþáèòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå ðàçâëå-
êàòüñÿ.

35. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
ðàçâëå÷åíèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò ðàçâëå÷å-
íèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò ðàç-
âëå÷åíèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå ðàçâëå÷å-
íèÿ.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
36. Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû íå ëþáèòå
ðàçâëå÷åíèÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ëþáèòå
ðàçâëå÷åíèÿ.
37. Âû ðàçâëåêàëèñü, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñ-
òè ÷üþ-òî æèçíü.
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñòè
Âàøó æèçíü.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñ-
òè ÷üþ-òî æèçíü.
Âû ðàçâëåêàëèñü, ðèñêóÿ ñîáñòâåííîé
æèçíüþ.
38. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ
áóäóò îáíàðóæåíû.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî ðàçâëå÷åíèÿ áóäóò
îáíàðóæåíû.
39. Âû ðàçâëåêàëèñü èãðîé â òàéíó.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ èãðîé â òàéíó.
40. Âû èñïîëüçîâàëè ñåêñ äëÿ ðàçâëå÷å-
íèÿ.
Äðóãîé èñïîëüçîâàë ñåêñ äëÿ ðàçâëå÷å-
íèÿ.
41. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè-
ìè èçûñêàìè.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè-
ìè èçûñêàìè.
42. Âû ðàçâëåêàëèñü ñ êàêîé-òî ñèìâîëè-
êîé.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ ñèìâîëèêîé.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
44. Âû ïðèñâàèâàëè, ðàçâëå÷åíèÿ ðàäè,
àòðèáóòû ÷åìó-òî èëè êîìó-òî.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïðèñâàèâàÿ àòðèáó-
òû ÷åìó-òî/êîìó-òî.
45. Âû ðàçâëåêàëèñü èãðîé ìûñëè (ñïîð,
ñòèõè, áåñåäà è ò.ä.)
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ èãðîé ìûñëè.
46. Âû ðàçâëåêàëèñü èãðîé íà ýìîöèÿõ.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ èãðîé íà ýìîöèÿõ.
47. Âàøà ðàáîòà ðàçâëåêàëà Âàñ.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ ðàáîòîé.
48. Âû ðàçâëåêàëèñü, óïðàâëÿÿ äðóãèìè
(ëþäüìè, æèâîòíûìè).
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ, óïðàâëÿÿ äðóãèìè.
49. Âû ðàçâëåêàëèñü, óïðàâëÿÿ ìàøèíîé.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, óïðàâëÿÿ ìàøèíîé.

(Ïîä ìàøèíîé ïîíèìàåòñÿ ëþáîé ïðåäìåò
èëè îáúåêò, èìåþùèé ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå: îò
ðàñ÷åñêè äî êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà.)



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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50. Âàøè íàáëþäåíèÿ ðàçâëåêàëè Âàñ.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, íàáëþäàÿ çà ÷åì-òî.
51. Ïðîöåññ ïîçíàâàíèÿ ðàçâëåêàë Âàñ.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïîçíàâàÿ ÷òî-òî.
52. Âû ðàçâëåêàëèñü, ïðèêàñàÿñü ê ÷åìó-
òî.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïðèêàñàÿñü ê ÷åìó-
òî.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
53. Âû ðàçâëåêàëèñü ñìîòðåíèåì.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ ñìîòðåíèåì.
54. Âû ðàçâëåêàëèñü, ñëóøàÿ ÷òî-òî.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ñëóøàÿ ÷òî-òî.
55. Âû ðàçâëåêàëèñü ðåàêöèÿìè ñâîåãî
òåëà.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ ðåàêöèÿìè ñâîåãî
òåëà.
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ ðåàêöèÿìè Âàøåãî
òåëà.
Âû ðàçâëåêàëèñü ðåàêöèÿìè ÷óæîãî òåëà.
56. Âû îæèäàëè ïðåäñòîÿùèõ ðàçâëå÷å-
íèé.
Äðóãîé îæèäàë ïðåäñòîÿùèõ ðàçâëå÷å-
íèé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
57. Âû ñêðûâàëè ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
58. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ðàçâëå÷åíèÿì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ðàçâëå÷åíèÿì.
59. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) çàñêó÷àë?
60. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ)  íå ñêó÷àë? Êàê Âû ìîãëè
áû ðàçâëå÷ü åãî?
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
61. Ïðèïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè
â ñâÿçè ñ ðàçâëå÷åíèÿìè.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ïðèâû÷êè?
62. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ðàçâëå÷åíèÿìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
63. Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà Âû áûëè ìî-
ëîäû.
64. Êàêîãî Âàøå íàìåðåíèå, êîãäà Âû âêëþ-
÷àåòå òåëåâèçîð, ìóçûêàëüíûé öåíòð, ìàã-
íèòîëó, êîãäà Âû èäåòå â òåàòð, êèíî, íà
âå÷åðèíêó?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ïðèêîñíîâåíèå
(òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ)

à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû íå õîòåëè, ÷òîáû äî Âàñ äîòðàãèâà-
ëèñü.
Äðóãîé íå õîòåë, ÷òîáû åãî òðîãàëè.
Êòî-òî íå õîòåë, ÷òîáû åãî òðîãàëè.
Âû íå õîòåëè ïðèêàñàòüñÿ ê ñåáå.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí ê Âàì íå
ïðèêàñàëñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òîáû Âû ê íåìó íå
ïðèêàñàëèñü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû ê íåìó íå
ïðèêàñàëèñü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå, ÷òîáû ê
Âàì ïðèêàñàëèñü.
3. Âû çàìåòèëè, ÷òî êòî-òî íå ëþáèò, êîãäà
åãî òðîãàþò.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû íå ëþáèòå, êîãäà
Âàñ òðîãàþò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ëþáèòå,
êîãäà Âàñ òðîãàþò.
4. Âàñ âûíóäèëè ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Âû âûíóäèëè êîãî-òî ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòü-
ñÿ.
5. Âû õîòåëè, ÷òîáû ê Âàì êòî-òî ïðèêîñ-
íóëñÿ.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû Âû ê íåìó ïðèêîñíó-
ëèñü.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû ê íåìó ïðèêîñíóëèñü.
6. Âû õîòåëè ÷òî-òî ïîòðîãàòü, íî íå ìîã-
ëè.
Äðóãîé õîòåë ÷òî-òî ïîòðîãàòü, íî íå ìîã.
7. Âû òðîãàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð òðîãàë Âàñ.
8. Âû ÷òî-òî äåðæàëè è íå ìîãëè îòïóñ-
òèòü, Âàñ áóäòî ïàðàëèçîâàëî.
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Äðóãîé íå ìîã ÷òî-òî îòïóñòèòü.
9. Âû áîÿëèñü ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóòüñÿ.
Äðóãîé áîÿëñÿ ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóòüñÿ.
10. Âû ñòåñíÿëèñü ÷òî-òî ïîòðîãàòü.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ÷òî-òî ïîòðîãàòü.
11. Âàì áûëî ñòûäíî çà òî, ÷òî Âû ê ÷åìó-
òî ïðèêàñàëèñü.
Äðóãîìó áûëî ñòûäíî çà òî, ÷òî îí ê ÷åìó-
òî ïðèêàñàëñÿ.
12. Âû ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóëèñü è ó Âàñ
îñòàëîñü äëèòåëüíîå îùóùåíèå ãðÿçè.
13. Òî, ê ÷åìó Âû ïðèêîñíóëèñü, âûçâàëî ó
Âàñ îùóùåíèå áðåçãëèâîñòè.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
14. Òî, ê ÷åìó Âû ïðèêîñíóëèñü, âûçâàëî ó
Âàñ îòâðàùåíèå èëè òîøíîòó.
15. Âû ïðèêàñàëèñü ê ÷åìó-òî ãîðÿ÷åìó.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ê
ãîðÿ÷åìó.
16. Âû ïðèêàñàëèñü ê ÷åìó-òî õîëîäíîìó.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ê
õîëîäíîìó.
17. Âû ïðèêàñàëèñü ê ÷åìó-òî îñòðîìó.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ê
îñòðîìó.
18. Âû òðîãàëè ÷òî-òî òÿæåëîå.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà òÿæåñòü.
19. Âû òðîãàëè ÷òî-òî ëåãêîå.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ëåãêîå.
20. Âû ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî, íå ðàññ÷è-
òàâ óñèëèÿ.
Äðóãîé íå ðàññ÷èòàë óñèëèÿ ïðèêîñíîâå-
íèÿ.
(Ïðîéäèòå ýòîò ïóíêò ñ ïðèñòðàñòèåì).
21. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàø ôèçè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ ÷åì-òî èëè êåì-òî áóäåò îáíàðóæåí.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî ôèçè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ ÷åì-òî èëè êåì-òî áóäåò îáíàðóæåí.
22. Âàì çàïðåòèëè ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Âû çàïðåòèëè êîìó-òî ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàòüñÿ.
Äðóãîé çàïðåòèë êîìó-òî ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàòüñÿ.
Âû çàïðåòèëè ñåáå ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ê ýòîìó ëó÷øå íå
ïðèêàñàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ëó÷øå íå
òðîãàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ëó÷øå íå
òðîãàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî ëó÷øå íå òðîãàòü.
24. Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ê ÷åìó-òî
ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ê ÷åìó-òî ëó÷øå
íå ïðèêàñàòüñÿ.

25. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò êîíòàêòà ñ ÷åì-òî
ìîæíî çàáîëåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò êîíòàêòà ñ ÷åì-
òî ìîæíî çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò êîíòàêòà ñ
÷åì-òî ìîæíî çàáîëåòü.
Âû ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îò êîíòàêòà ñ
÷åì-òî ìîæíî çàáîëåòü.
26. Âû ñîïðèêîñíóëèñü ñ ÷åì-òî è Âàì
ïîïëîõåëî.
Äðóãîé ñîïðèêîñíóëñÿ ñ ÷åì-òî è åìó ïî-
ïëîõåëî.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
27. Âû îáâèíèëè îáúåêò êîíòàêòà â òîì,
÷òî Âàì ïîïëîõåëî.
Äðóãîé îáâèíèë îáúåêò êîíòàêòà â òîì, ÷òî
åìó ïîïëîõåëî.
28. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðèêîñíîâå-
íèå ê ÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå
ê ÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
29. Âû ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî è Âàì
ïîìîãëî.
Äðóãîé ïðèêîñíóëñÿ ê ÷åìó-òî è åìó ïî-
ìîãëî.
Âû ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
30. Âû ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî, íî Âàì íå
ïîìîãëî.
Âû ðàçî÷àðîâàëèñü â ñèëå ïðèêîñíîâå-
íèÿ.
31. Òî, ÷òî Âû òðîãàëè, áûëî Âàì ïðèÿòíî.
Äðóãîé ñ óäîâîëüñòâèåì ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàëñÿ.
32. Âàø ôèçè÷åñêèé êîíòàêò áûë ïðåðâàí.
Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò äðóãîãî áûë ïðåðâàí.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî ñîïðèêîñíîâåíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå ñîïðèêîñíîâå-
íèå.
33. ×üå-òî ïðèêîñíîâåíèå áûëî Âàì íå-
ïðèÿòíî.
Âàøå ïðèêîñíîâåíèå áûëî êîìó-òî íåïðè-
ÿòíî.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.
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Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
34. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ïðèêàñàòüñÿ ê ÷åìó-
òî íåïðèÿòíî.
� Âû ñîãëàñèëèñü.
35. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ïðèêàñàòüñÿ ê ÷åìó-
òî ïðèÿòíî.
� Âû ñîãëàñèëèñü.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
36. Âû ñêðûëè, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå Âàì íåïðèÿòíî.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå åìó íåïðèÿòíî.
37. Âû ñêðûëè, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå Âàì ïðèÿòíî.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå åìó ïðèÿòíî.
38. Âû äîëãî ñîõðàíÿëè îùóùåíèå êàêîãî-
òî ïðèêîñíîâåíèÿ.
Äðóãîé äîëãî ñîõðàíÿë îùóùåíèå êàêîãî-
òî ïðèêîñíîâåíèÿ.
39. Ïðåäìåòû îùóùàëèñü êàê ìÿãêèå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
40. Âàñ èñïóãàëî ÷üå-òî ïðèêîñíîâåíèå.
Âàøå ïðèêîñíîâåíèå èñïóãàëî êîãî-òî.
Äðóãîé íàïóãàë êîãî-òî, ïðèêîñíóâøèñü ê
íåìó.
Âû èñïóãàëèñü ñîáñòâåííîãî ïðèêîñíîâå-
íèÿ.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
41. ×üå-òî ïðèêîñíîâåíèå âûçâàëî ó Âàñ
çàìåøàòåëüñòâî.
Âàøå ïðèêîñíîâåíèå âûçâàëî ó êîãî-òî
çàìåøàòåëüñòâî.
42. Âàøå ïðèêîñíîâåíèå áûëî íåâåðíî
ïîíÿòî.
Âû íåâåðíî ïîíÿëè ÷üå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå.
43. Âàøå ïðèêîñíîâåíèå íå äàëî ðåçóëü-
òàòà, íà êîòîðûé Âû ðàññ÷èòûâàëè.
×üå-òî ïðèêîñíîâåíèå íå äàëî ðåçóëüòà-
òà, íà êîòîðûé îí ðàññ÷èòûâàë.
44. Íà Âàøåì òåëå åñòü ìåñòà, ê êîòîðûì
ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
45. Âû âëàäååòå ïðåäìåòàìè/îáúåêòàìè,
ê êîòîðûì äðóãèì ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
46. Âû îæèäàëè êàêîãî-òî ïðèêîñíîâåíèÿ.
Äðóãîé îæèäàë êàêîãî-òî ïðèêîñíîâåíèÿ.

47. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ âîñïîìèíàíèÿìè
î ðàçëè÷íûõ ïðèêîñíîâåíèÿõ.
48. Áûëî âðåìÿ, êîãäà Âàøè ïðèêîñíîâå-
íèÿ ïëîõî êîí÷àëèñü.
49. Íà Âàøåì òåëå åñòü ìåñòà, ê êîòîðûì
Âû ïðåäïî÷èòàåòå íå ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
50. Âû âëàäååòå ïðåäìåòàìè/îáúåêòàìè,
ê êîòîðûì ñàìè ïðåäïî÷èòàåòå íå ïðèêà-
ñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
Åñëè ï.ï. 49 è 50 äàþò ðåàêöèþ, òî ïðèìå-
íÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ êîìàíäà:
� ×òî Âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â îòíî-
øåíèè ýòèõ ìåñò èëè îáúåêòîâ?
È åùå, è åùå... äî Êß.
51. Âû îïðàâäàëèñü òåì, ÷òî íå ìîæåòå ê
÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
ìîæåò ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ìîæåò ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
ìîæåòå ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
52. Åñòü åùå ÷òî-òî, ê ÷åìó Âû íå ìîæåòå
ïðèêàñàòüñÿ: ÷åðâè; íàñåêîìûå; çìåè; ëÿ-
ãóøêè; æèâîòíûå; ïðåäìåòû; æèäêîñòè;
õèìèêàòû; òåëà; ÷àñòè òåë; èíñòðóìåíòû; è
ò.ä..
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
53. Åñòü ÷òî-òî, ÷òî íåïðåîäîëèìî âëå÷åò
Âàñ ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðèêîñ-
íîâåíèÿ èçâåñòíû Âàì çàðàíåå.
Åñëè òàêîå èìååò ìåñòî áûòü òî:
à) Âñïîìíèòå òàêîé ñëó÷àé.
È åùå, è åùå...äî Êß.
á) Êîãäà Âàì çàïðåùàëè ïðèêàñàòüñÿ ê
ýòîìó?
È åùå, è åùå...äî Êß.
54. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ôèçè÷åñêîìó êîí-
òàêòó.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå âñâÿçè ñî
ñâîèì îòíîøåíèåì ê ôèçè÷åñêîìó êîíòàê-
òó.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
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Âèäåî
(ãëàçà, çðåíèå)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû íå õîòåëè ñìîòðåòü èëè âèäåòü ÷òî-
òî/êîãî-òî.
Äðóãîé íå õîòåë ñìîòðåòü èëè âèäåòü ÷òî-
òî/êîãî-òî.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
âèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
âèäåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
âèäåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
âèäåòü.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå âèäåòü
(íå ñìîòðåòü íà ýòî)
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå
âèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå
âèäåòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå
âèäåòü.
4. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñìîòðåíèÿ.
Äðóãîé õîòåë ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñìîòðåíèÿ.
5. Âû îæèäàëè çðåëèùà.
Äðóãîé îæèäàë çðåëèùà.
6. Âû õîòåëè, ÷òîáû ÷òî-òî âûãëÿäåëî òàê-
æå õîðîøî, êàê ðàíüøå.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ÷òî-òî âûãëÿäåëî òàê-
æå õîðîøî, êàê ðàíüøå.
7. Âàøå çðåíèå ðàçî÷àðîâàëî Âàñ.
Äðóãîé ïåðåæèâàë ðàçî÷àðîâàíèå âñâÿçè
ñî çðåíèåì.
8. Âû áîÿëèñü ïîñìîòðåòü èëè óâèäåòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ïîñìîòðåòü èëè óâèäåòü.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîèòåñü ÷òî-òî
óâèäåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîèòñÿ ÷òî-òî
óâèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîèòñÿ ÷òî-òî
óâèäåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîèòåñü ÷òî-òî óâè-
äåòü.
10. Âû ñòåñíÿëèñü ïîñìîòðåòü.

Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ïîñìîòðåòü.
11. ×åé-òî âçãëÿä ñìóòèë Âàñ.
Êòî-òî ñìóòèëñÿ ïîä Âàøèì âçãëÿîì.
12. Âàñ ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü.
Âû ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë ñìîòðåòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ ñìîòðåòü.
13. Âàñ ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü â ãëàçà êîìó-
òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü êîãî-òî â ãëàçà
ñåáå èëè êîìó-òî.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
14. Âàì íå ïîçâîëÿëè ñìîòðåòü.
Âû íå ïîçâîëÿëè ñìîòðåòü êîìó-òî.
Äðóãîé íå ïîçâîëÿë ñìîòðåòü êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëÿëè ñìîòðåòü ñåáå.
15. Âàì íå ïîçâîëèëè ñìîòðåòü â ãëàçà
êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñìîòðåòü â ãëàçà êîìó-
òî.
16. Âû ñìîòðåëè êàê çà÷àðîâàííûé è íå
ìîãëè îòîðâàòüñÿ.
Äðóãîé ñìîòðåë êàê çàãèïíîòèçèðîâàí-
íûé.
17. Âû ÷òî-òî óâèäåëè è Âàì ñòàëî íåóäîá-
íî.
Äðóãîé ÷òî-òî óâèäåë è åìó ñòàëî íåóäîá-
íî.
18. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íåóäîáíî
ñìîòðåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íåóäîáíî ñìîò-
ðåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íåóäîáíî
ñìîòðåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåóäîáíî ñìîòðåòü.
19. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàñ óâèäÿò.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî óâèäÿò.
20. Òî, íà ÷òî Âû ñìîòðåëè, âûçûâàëî ó
Âàñ ìèñýìîöèþ èëè/è íåïðèÿòíîå ôèçè-
÷åñêîå îùóùåíèå.
Äðóãîé íåãàòèâíî ðåàãèðîâàë íà óâèäåí-
íîå.
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íà ýòî
ñìîòðåòü ïðîòèâíî.
Äðóãîé ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íà ýòî ñìîò-
ðåòü ïðîòèâíî.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íà ýòî
ñìîòðåòü ïðîòèâíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íà ýòî ñìîòðåòü
ïðîòèâíî.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
22. Íà Âàñ ïîñìîòðåëè, è Âàì ñòàëî ïëîõî.
Äðóãîìó ïîïëîõåëî, êîãäà íà íåãî ïîñìîò-
ðåëè.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàñ ñãëàçèëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàñ ñãëàçèëè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ñãëàçèëè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàñ ñãëàçèëè.
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24. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ «äóðíîé ãëàç».
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî «äóðíîé
ãëàç».
Âû ñêàçàëè î êîì-òî, ÷òî ó íåãî «äóðíîé
ãëàç».
Êòî-òî ñêàçàë î êîì-òî, ÷òî ó íåãî «äóðíîé
ãëàç».
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó êîãî-òî «äóð-
íîé ãëàç».
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ «äóðíîé
ãëàç».
25. Âû áûëè íàâèäó ó ïóáëèêè, íà Âàñ
ñìîòðåëè.
26. Âàñ ñëåïèë ÿðêèé ñâåò/öâåò.
27. Âû ñìîòðåëè â ÷åðíîòó/òåìíîòó.
28. Âàøå ñìîòðåíèå áûëî ïðåðâàíî.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî ñìîòðåíèå.
Äðóãîé ïðåðâàë ÷üå-òî ñìîòðåíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå ñìîòðåíèå.
29. Âû íå õîòåëè ñìîòðåòü.
Äðóãîé íå õîòåë ñìîòðåòü.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
30. Òî, íà ÷òî Âû ñìîòðåëè, ðàäîâàëî Âàñ.
31. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå âèäèòå
(ïëîõî âèäèòå).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íå ìîæåòå
âèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ìîæåò âèäåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò âè-
äåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âèäèòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå âè-
äåòü.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
32. Âû âèäåëè òî, ÷òî íå âèäÿò äðóãèå.
Äðóãîé âèäåë òî, ÷òî Âû íå âèäåëè.
33. Âû âèäåëè íå÷òî, ÷åìó íåò îáúÿñíå-
íèé.
34. Âû ñìîòðåëè è íå âåðèëè ñâîèì ãëà-
çàì.
Äðóãîé íå âåðèë ñâîèì ãëàçàì.
35. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå âåðèòå
ñâîèì ãëàçàì.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì,  ÷òî íå âåðèò ñâîèì
ãëàçàì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå âåðèò ñâîèì
ãëàçàì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âåðèòå ñâîèì
ãëàçàì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå âñåãäà ìîæ-
íî âåðèòü ñâîèì ãëàçàì.

36. Ïðèïîìíèòå âñå, ÷òî Âû çíàåòå î ÿñíî-
âèäåíèè.
37. Âû ðàçâëåêàëèñü «êàðòèíêàìè» èç ïðî-
øëîãî.
38. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå âèäåëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
âèäåë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå âèäåë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
âèäåëè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
39. Âû ïîëó÷èëè ñî÷óâñòâèå ïî ïîâîäó
çðåíèÿ.
Âû ïîñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî ïî ïîâîäó
çðåíèÿ.
Äðóãîé ïîñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî ïî ïîâîäó
çðåíèÿ.
Âû ïîæàëåëè ñåáÿ ïî ïîâîäó çðåíèÿ.
40. Ïðîáëåìà ñî çðåíèåì ïðèíåñëà Âàì
âûãîäó.
Äðóãîé ïîëó÷èë âûãîäó ÷åðåç ïðîáëåìó ñî
çðåíèåì.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
41. Âû ïðåêðàñíî âèäåëè, íî ñêðûëè ýòî.
Äðóãîé ïðåêðàñíî âèäåë, íî ñêðûë ýòî.
42. Âû ñêàçàëè, ÷òî íè÷åãî íå âèäåëè.
Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî íè÷åãî íå âèäåë.
43. Âñïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñî ñìîòðåíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
44. Çðåëèùå óòîìèëî Âàñ.
à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
45. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî çðåëèùå óòî-
ìèëî Âàñ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî çðåëèùå óòîìèëî
åãî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî çðåëèùå óòîìèëî
Âàñ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî çðåëèùå ìîæåò
óòîìèòü.
46. Ó Âàñ áîëåëè ãëàçà.
Ó äðóãîãî áîëåëè ãëàçà.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
47. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò çàáî-
ëåòü ãëàçà.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü ãëàçà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü ãëàçà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò çàáî-
ëåòü ãëàçà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü ãëàçà.
48. Â æèçíè åñòü íå÷òî, ÷òî Âû íå õîòèòå
âèäåòü.
� Ïî÷åìó?
49. Â Âàøåé æèçíè åñòü íå÷òî, ÷òî Âû íå
õîòèòå âèäåòü.
� Ïî÷åìó?
50. Åñëè ïîçèöèè 48 è 49 äàþò ðåàêöèþ,
òî:
×òî Âû íàìåðåíû â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäïðè-
íÿòü?
51. Âû ñìîòðåëè è íå ìîãëè íàñìîòðåòüñÿ.
Äðóãîé ñìîòðåë è íå ìîã íàñìîòðåòüñÿ.
52. Çà Âàìè ïîäãëÿäûâàëè.
Âû çà êåì-òî ïîäãëÿäûâàëè.
Êòî-òî çà êåì-òî ïîäãëÿäûâàë.
53. Âàì ìåøàëè ñìîòðåòü.
Äðóãîìó ìåøàëè ñìîòðåòü.
54. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ìåøàåòå ñìîò-
ðåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò ñìîò-
ðåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò
ñìîòðåòü.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
55. Âû ñìîòðåëè â ìèêðîñêîï.
56. Âû ñìîòðåëè ÷åðåç ëóïó.
57. Âû ñìîòðåëè â áèíîêëü.
58. Âû ñìîòðåëè â òåëåñêîï.
59. Åñòü íå÷òî, ÷òî ïðèêîâûâàåò Âàø
âçãëÿä, Âû ñìîòðèòå íà ýòî, õîòÿ çàâåäîìî
çíàåòå î íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.
� Åñëè òàêîå èìååò ìåñòî áûòü, òî:
à) Âñïîìíèòå òàêîé ñëó÷àé, è åùå, è åùå...
äî Êß;
á) Êîãäà Âàì çàïðåùàëè ñìîòðåòü íà ýòî?
60. Òî ÷òî Âû óâèäåëè èñïóãàëî Âàñ, ïðè-
âåëî â óæàñ.
Äðóãîé èñïóãàëñÿ óâèäåííîãî.
61. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî èñïóãàëèñü
óâèäåííîãî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïðèøåë â óæàñ îò
óâèäåííîãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðèøåë â óæàñ
îò óâèäåííîãî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò óâèäåííîãî
ìîæíî ïðèäòè â óæàñ.
62. Âû ñêðûâàëè ñâîå ñìîòðåíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ñìîòðåíèå.
63. Âû îáùàëèñü ñî ñëåïûì ÷ëîâåêîì.
64. Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñëåïîìó.

65. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
çðåíèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
çðåíèåì.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
66. Âàøå çðåíèå áûëî â îòëè÷íîé ôîðìå.
67. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Îáðàáîòêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
çðåíèÿ, à èõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç âñåõ
íàðóøåíèé, ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ïðîöåññîì
�ëèöåçðåíèå� è óïðàæíåíèÿìè ïî ìåòîäèêå,
èçëîæåííîé â êíèãàõ: �Óëó÷øåíèå çðåíèÿ áåç
î÷êîâ� [Óèëüÿì Ã. Áåéòñ] è �Êàê ïðèîáðåñòè
õîðîøåå çðåíèå áåç î÷êîâ� [Ìàðãàðåò Ä. Êîðáåò].
À òàêæå ïðîöåññàìè «áûòèéíîñòè», «îáúåêòèâ-
íûìè» ïðîöåññàìè è ïðîöåññèíãîì «óñèëèé»,
êîòîðûå ïðîõîäÿòñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñ îäèò-
ðîì.

Â âûøåïðèâåäåííîì ïðîöåññèíãå ó÷òåíû
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñî çðåíèåì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî Âû íàé-
äåòå åùå êàêîé-òî ìàòåðèàë, òðåáóþùèé îáðà-
áîòêè.

Ðå÷ü
(íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ

êîììóíèêàöèè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âû íå õîòåëè ãîâîðèòü.
Äðóãîé íå õîòåë ãîâîðèòü.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ãîâî-
ðèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ãîâîðèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ãîâî-
ðèòü.
Âû íå õîòåëè ãîâîðèòü ñ ñîáîé.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
3. Âû õîòåëè ñêàçàòü, íî íå ñìîãëè.
Äðóãîé íå ñìîã ÷òî-òî ñêàçàòü.
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4. Âû ïûòàëèñü ÷òî-òî îáúÿñíèòü, íî íå
ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ Âàì ÷òî-òî îáúÿñíèòü, íî
íå ñìîã.
Äðóãîé íå ñìîã îáúÿñíèòü êîìó-òî.
Âû íå ñìîãëè îáúÿñíèòü ñåáå.
5. Âû íå ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ñ êåì-òî.
Êòî-òî íå ñìîã äîãîâîðèòüñÿ ñ Âàìè.
Äðóãîé íå ñìîã äîãîâîðèòüñÿ ñ êåì-òî.
Âû íå ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ñ ñîáîé.
6. Âû áîÿëèñü ñêàçàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ñêàçàòü.
7. Âàì íå äàëè âûñêàçàòüñÿ.
Âû íå äàëè âûñêàçàòüñÿ êîìó-òî.
Äðóãîé íå äàë âûñêàçàòüñÿ êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëèëè âûñêàçàòüñÿ ñåáå.
8. Âû ñòåñíÿëèñü ñêàçàòü.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ñêàçàòü.
9. Âàñ ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü.
Âû ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë ãîâîðèòü êîãî-òî.
Âû ñåáÿ ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü.
10. Âû ãîâîðèëè, íî Âàñ íå ïîíèìàëè.
Äðóãîé ãîâîðèë, íî åãî íå ïîíèìàëè.
11. Âàøå íàìåðåíèå áûëî íåâåðíî âîñ-
ïðèíÿòî.
Âû íåâåðíî âîñïðèíÿëè íàìåðåíèå äðóãî-
ãî.
Äðóãîé íåâåðíî ïîíÿë êîãî-òî.
Âû íåâåðíî ïîíÿëè ñåáÿ.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
12. Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî ó Âàñ ïëîõàÿ
äèêöèÿ.
Âû ñêàçàëè, êîìó-òî ÷òî ó íåãî ïëîõàÿ
äèêöèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ïëîõàÿ
äèêöèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ ïëîõàÿ äèêöèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
13. Êòî-òî áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó Âàøåé
ðå÷è.
Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ÷üåé-òî ðå÷è.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó ÷üåé-òî
ðå÷è.
Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ñâîåé ðå÷è.
14. Ñ Âàìè çàíèìàëñÿ ëîãîïåä.
Ñ êåì-òî çàíèìàëñÿ ëîãîïåä.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

15. Âû âûñêàçàëèñü è ïî÷óâñòâîâàëè íå-
óäîáñòâî.
Äðóãîé âûñêàçàëñÿ è åìó ñòàëî íåóäîáíî.
16. Âû çàèêàëèñü.
Äðóãîé çàèêàëñÿ.
16à. Çàèêàíèå äàëî Âàì êàêèå-òî âûãîäû.
Äðóãîé ïîëó÷èë êàêóþ-òî âûãîäó îò çàèêà-
íèÿ.

Ëþáûå íàðóøåíèÿ ðå÷è (êàê è äðóãèõ âîñïðè-
ÿòèé) íàäî îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè
âûãîäû, êîòîðóþ Âû ìîãëè ïîëó÷èòü ÷åðåç çòî
íàðóøåíèå.

17. Âû ãîâîðèëè è íå ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ.
Äðóãîé ãîâîðèë è íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ.
18. Âû ïîòåðÿëè äàð ðå÷è (íà âðåìÿ).
Äðóãîé ïîòåðÿë äàð ðå÷è.
19. Âàì íå õâàòàëî ñëîâ.
Äðóãîìó íå õâàòàëî ñëîâ.
20. Âû íå ìîãëè âñïîìíèòü íóæíîå ñëîâî.
Äðóãîé íå ìîã âñïîìíèòü íóæíîå ñëîâî.
21. Âû ãîâîðèëè ëàñêîâûå ñëîâà.
Äðóãîé ãîâîðèë ëàñêîâûå ñëîâà.
22. Âû ãîâîðèëè ãðóáûå ñëîâà.
Äðóãîé ãîâîðèë ãðóáûå ñëîâà.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
23. Âàì ïðèêàçàëè ìîë÷àòü.
Âû ïðèêàçàëè ìîë÷àòü êîìó-òî.
Äðóãîé ïðèêàçàë ìîë÷àòü êîìó-òî.
Âû ñåáå ïðèêàçàëè ìîë÷àòü.
24. Âû ãîâîðèëè, à êîìó-òî áûëî çà Âàñ
íåóäîáíî.
Äðóãîé ãîâîðèë, à Âàì áûëî çà íåãî íå-
óäîáíî.
25. Âû îáùàëèñü ñ çàèêîé.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè çàèêå.
26. Âû îáùàëèñü ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî
íàðóøåíà äèêöèÿ.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ÷åëîâåêó ñ íàðóøåíèåì
äèêöèè.
27. Âû îáùàëèñü ñ ãëóõîíåìûì.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ãëóõîíåìîìó.
28. Âû òîðîïèëèñü âûñêàçàòüñÿ.
Äðóãîé òîðîïèëñÿ âûñêàçàòüñÿ.
29. Âàñ îñóäèëè çà Âàøå âûñêàçûâàíèå.
Âû îñóäèëè êîãî-òî çà åãî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé îñóäèë êîãî-òî çà åãî âûñêàçûâà-
íèå.
Âû îñóäèëè ñåáÿ çà ñîáñòâåííîå âûñêàçû-
âàíèå.
30. Âû óäà÷íî âûñêàçàëèñü, è ýòî çàìåòè-
ëè.
Äðóãîé óäà÷íî âûñêàçàëñÿ, è ýòî çàìåòè-
ëè.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
31. Âû ãîâîðèëè, è Âàì ýòî íðàâèëîñü.
Âàì íðàâèëîñü, êàê êòî-òî ãîâîðèò.
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32. Âû ãîâîðèëè øåïîòîì.
Äðóãîé ãîâîðèë øåïîòîì.
33. Âû ãîâîðèëè ãðîìêî.
Äðóãîé ãîâîðèë ãðîìêî.
34. Âû êðè÷àëè (îðàëè).
Äðóãîé êðè÷àë (îðàë).
35. Âû ãîâîðèëè è æåñòèêóëèðîâàëè.
Äðóãîé ãîâîðèë è æåñòèêóëèðîâàë.
36. Âû âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé âûñêàçàëñÿ è ñîæàëåë îá ýòîì.
37. Âû íå âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé íå âûñêàçàëñÿ è ñîæàëåë îá ýòîì.
38. Âàñ ïåðåñïðîñèëè.
Âû ïåðåñïðîñèëè.
Äðóãîé ïåðåñïðîñèë.
Âû ðåøèëè, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå ñïðà-
øèâàòü.
Âû ðåøèëè, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå îòâå-
÷àòü.
39. Âû íàðî÷íî ïåðåñïðàøèâàëè.
Äðóãîé íàðî÷íî ïåðåñïðàøèâàë.
40. Âàì óêàçàëè íà òî, ÷òî Âû íåâåðíî
ãîâîðèòå.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà òî, ÷òî îí íåâåðíî
ãîâîðèò.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà íåïðàâèëüíîñòü
ðå÷è.
Âû ïîéìàëè ñåáÿ íà íåïðàâèëüíîé ðå÷è.
41. Âàøå âûñêàçûâàíèå êòî-òî çàâåðøèë.
Âû çàâåðøèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé çàâåðøèë ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
42. Âàì ïîäñêàçàëè âåðíîå ñëîâî.
Âû ïîäñêàçàëè êîìó-òî âåðíîå ñëîâî.
Äðóãîé ïîäñêàçàë êîìó-òî âåðíîå ñëîâî.
43. Âû ñïåöèàëüíî êîâåðêàëè ðå÷ü.
Äðóãîé ñïåöèàëüíî êîâåðêàë ðå÷ü.
44. Âàøå âûñêàçûâàíèå êòî-òî ïðèñâîèë.
Âû ïðèñâîèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé ïðèñâîèë ÷óæîå âûñêàçûâàíèå.
45. Âàì ñäåëàëè êîìïëèìåíò (ïîõâàëèëè,
îäîáðèëè).
Âû ñäåëàëè êîìïëèìåíò êîìó-òî.
Äðóãîé ñäåëàë êîìïëèìåíò êîìó-òî.
Âû ïîõâàëèëè ñåáÿ.
46. Âû îæèäàëè î÷åðåäè, ÷òîáû âûñêà-
çàòüñÿ.
Äðóãîé îæèäàë î÷åðåäè, ÷òîáû âûñêàçàòü-
ñÿ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
47. Âû ñêàçàëè ïðàâäó, à Âàì íå ïîâåðèëè.

Âàì ñêàçàëè ïðàâäó, à Âû íå ïîâåðèëè.
Äðóãîé íå ïîâåðèë ÷üåé-òî ïðàâäå.
Âû íå ïîâåðèëè ñîáñòâåííûì ñëîâàì.
48. Âû ñîâðàëè, íî Âàì íå ïîâåðèëè.
Âàì ñîâðàëè, à Âû ýòî ïîíÿëè.
Äðóãîé ñîâðàë êîìó-òî, à ýòî îòêðûëîñü.
Âû ñîâðàëè ñåáå.
49. Êàê ïîòîì îêàçàëîñü, Âàøå âûñêàçû-
âàíèå áûëî âåðíûì.
Êàê ïîòîì îêàçàëîñü, âûñêàçûâàíèå äðó-
ãîãî áûëî âåðíûì.
50. Âû ñ êåì-òî ñïîðèëè.
Êòî-òî ñïîðèë ñ Âàìè.
Äðóãîé ñïîðèë ñ êåì-òî.
Âû ñïîðèëè ñ ñîáîé.
51. Âû ïðàâèëè ÷åé-òî òåêñò.
Êòî-òî ïðàâèë Âàø òåêñò.
Äðóãîé ïðàâèë ÷åé-òî òåêñò.
Âû ïðàâèëè ñîáñòâåííûé òåêñò.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
52. Âàøå âûñêàçûâàíèå âûçâàëî âîñõè-
ùåíèå.
Âû âîñõèòèëèñü ÷óæèì âûñêàçûâàíèåì.
Êòî-òî âîñõèòèëñÿ ÷üèì-òî âûñêàçûâàíè-
åì.
Âû âîñõèòèëèñü ñîáñòâåííûì âûñêàçûâà-
íèåì.
53. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
ãîâîðèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå óìååò ãîâîðèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò ãîâî-
ðèòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå óìååòå ãîâîðèòü.
54. Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî Âû íå óìååòå
ãîâîðèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò ãîâî-
ðèòü (ðàçãîâàðèâàòü).
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò
ãîâîðèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå ãîâî-
ðèòü.
55. Ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàëîñü çà Âàìè.
Ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàëîñü çà äðóãèì.
56. Âû ñêðûëè, ÷òî ïîíèìàåòå ñìûñë ñêà-
çàííîãî.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî ïîíèìàåò ñìûñë ñêà-
çàííîãî.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
57. Âû ñêðûëè çíàíèå ÿçûêà.
Äðóãîé ñêðûë çíàíèå ÿçûêà.
58. Âû ãîâîðèëè î êîì-òî ïëîõî.
Êòî-òî î Âàñ ãîâîðèë ïëîõî.
Äðóãîé î êîì-òî ãîâîðèë ïëîõî.
Êòî-òî î ñåáå ãîâîðèë ïëîõî.
Âû î ñåáå ãîâîðèëè ïëîõî.
59. Âàì ïîæåëàëè, ÷òîá ó Âàñ «ÿçûê îòñîõ»
(îòíÿëñÿ).
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Âû ïîæåëàëè êîìó-òî, ÷òîá ó íåãî «ÿçûê
îòñîõ» (îòíÿëñÿ).
Äðóãîé ïîæåëàë êîìó-òî, ÷òîá ó íåãî ÿçûê
îòñîõ (îòíÿëñÿ).
60. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ íåò ãîëîñà
(òèõèé ãîëîñ).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò ãîëîñà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò
ãîëîñà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåò ãîëîñà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåò ãîëî-
ñà.
61. Åñòü òåìû, íà êîòîðûå Âû íå ìîæåòå
ãîâîðèòü.
� Ïî÷åìó?
62. Åñòü ñëîâà, êîòîðûå Âû íå ìîæåòå
ïðîèçíîñèòü.
� Ïî÷åìó?
63. Åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè Âû íå ìîæåòå
ãîâîðèòü.
� Ïî÷åìó?
64. Ïîñëóøàéòå ñâîþ ðå÷ü.
� Êòî èç Âàøèõ áëèçêèõ ãîâîðèë (ãîâîðèò)
òàêæå?
65. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
66. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ðå÷üþ.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
ðå÷üþ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
67. Ïðîöåññû äëÿ çàèêè è áîëòóíà. ÑÂÄÏ
[3.9; 3.26; 5.15; 5.22; 7.2; 8.2; 12.1]
Ïî ýòèì ïîçèöèÿì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
îäèòîðó.
68. Êòî-òî ïîâòîðÿë îêîí÷àíèÿ Âàøèõ ôðàç.
Âû ïîâòîðÿëè îêîí÷àíèÿ ÷üèõ-òî ôðàç.
Äðóãîé ïîâòîðÿë îêîí÷àíèÿ ÷üèõ-òî ôðàç.
Âû ïîâòîðÿëè îêîí÷àíèÿ ñîáñòâåííûõ
ôðàç.
69. Ó Âàñ áûëè/åñòü ñëîâà-ïàðàçèòû.
Äðóãîé óïîòðåáëÿë ñëîâà-ïàðàçèòû.
70. Âû íå óñïåâàëè ôîðìèðîâàòü ñâîè
ìûñëè â ñëîâà.
71. Âû íàâÿç÷èâî ïîâòîðÿëè ñëîâà èç ïå-
ñåíêè, êàêîé-òî ìîòèâ÷èê.
Äðóãîé �ñòðàäàë� òåì æå.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
72. Âû çàìåòèëè, ÷òî ïðîãîâàðèâàåòå ñîá-
ñòâåííûå ìûñëè, ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ.
Äðóãîé �ñòðàäàë� òåì æå.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Ñëóõ
(íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ

êîììóíèêàöèè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû íå õîòåëè ñëóøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî,
êîãî-òî).
Äðóãîé íå õîòåë ñëóøàòü/ñëûøàòü ( Âàñ,
÷òî-òî, êîãî-òî).
Êòî-òî íå õîòåë ñëóøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî,
êîãî-òî).
Âû íå õîòåëè ñëóøàòü/ñëûøàòü ñåáÿ.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
2. Âû õîòåëè óñëûøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî/
êîãî-òî), íî íå ìîãëè.
Êòî-òî õîòåë óñëûøàòü/ñëûøàòü Âàñ, íî
íå ìîã.
Äðóãîé õîòåë óñëûøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî/
êîãî-òî), è íå ìîã.
Âû íå ìîãëè óñëûøàòü ñåáÿ.
3. Âû õîòåëè óñëûøàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå.
Êòî-òî õîòåë óñëûøàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå îò
Âàñ.
Äðóãîé õîòåë óñëûøàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå îò
êîãî-òî.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
4. Ó Âàñ â óøàõ çâåíåëî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ â óøàõ
çâåíèò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî â óøàõ
çâåíèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî â óøàõ
çâåíèò.
5. Ó Âàñ óøè áîëåëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ óøè áîëÿò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî óøè áîëÿò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî óøè
áîëÿò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ óøè áîëÿò.
6. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò çàáî-
ëåòü óøè.



Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà      Ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè

-103-

Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü óøè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü óøè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü óøè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî îãëîõ-
íóòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
îãëîõíóòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
îãëîõíóòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî îã-
ëîõíóòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
îãëîõíóòü.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ óøè
çàëîæåíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî óøè çàëîæå-
íû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî óøè
çàëîæåíû.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ óøè çàëîæåíû.
9. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî îãëîõíóòü � ýòî óæàñ-
íî.
Âû ñîãëàñèëèñü, ÷òî îãëîõíóòü � ýòî óæàñ-
íî.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåëàäû
ñî ñëóõîì.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåëàäû ñî
ñëóõîì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåëàäû
ñî ñëóõîì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåëàäû ñî
ñëóõîì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåëàäû ñî
ñëóõîì.
11. Âàì íå ïîçâîëèëè ñëóøàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñëóøàòü êîìó-òî.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë ñëóøàòü êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñëóøàòü ñåáå.
12. Âàì ðåêîìåíäîâàëè (ñîâåòîâàëè) íå
ñëóøàòü.
Âû ðåêîìåíäîâàëè êîìó-òî íå ñëóøàòü.
Äðóãîé ðåêîìåíäîâàë êîìó-òî íå ñëóøàòü.
Âû ðåøèëè, ÷òî ýòî ëó÷øå íå ñëóøàòü.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ñî ñëóõîì íå âñå
â ïîðÿäêå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñî ñëóõîì
íå âñå â ïîðÿäêå.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñëóõ íå â
ïîðÿäêå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ñëóõîì íå
â ïîðÿäêå.
14. Âû áîÿëèñü ÷òî-òî óñëûøàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ÷òî-òî óñëûøàòü.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
15. Âû áîÿëèñü ÷òî-òî íå óñëûøàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ÷òî-òî íå óñëûøàòü.
16. Âàñ ñìóòèëî òî, ÷òî Âû óñëûøàëè.
Äðóãîé ñìóòèëñÿ óñëûøàííîãî.
17. Âàñ ïðèíóæäàëè ñëóøàòü.
Âû ïðèíóæäàëè ñëóøàòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàëè ñëóøàòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñëóøàòü ñåáÿ.
18. Çâóê áûë î÷åíü ãðîìêèé.
Çâóê áûë î÷åíü òèõèé.
19. Çâóê ðàçäðàæàë Âàñ.
Çâóê ðàçäðàæàë äðóãîãî.
20. Çâóê âûçûâàë ó Âàñ áîëåçíåííûå îùó-
ùåíèÿ èëè/è ìèñýìîöèè.
Äðóãîé áîëåçíåííî ðåàãèðîâàë íà çâóê.
21. Çâóê íðàâèëñÿ Âàì.
Çâóê íðàâèëñÿ äðóãîìó.
22. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàñ óñëûøàò.
Êòî-òî áîÿëñÿ, ÷òî åãî óñëûøàò.
23. Âû ñëóøàëè íåæíûå, ëàñêîâûå ñëîâà.
Äðóãîé ñëóøàë íåæíûå, ëàñêîâûå ñëîâà.
24. Âû ñëóøàëè ãðóáûå ñëîâà.
Äðóãîé ñëóøàë ãðóáûå ñëîâà.
25. Âû ñëóøàëè ïîìèìî ñâîåãî æåëàíèÿ,
áóäòî ïîä ãèïíîçîì.
Äðóãîé ñëóøàë êàê çàâîðîæåííûé.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
26. Ê Âàì îäíîâðåìåííî îáðàùàëèñü íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê, îíè îäíîâðåìåííî ãîâî-
ðèëè è/èëè òðîãàëè Âàñ è/èëè ïðåäëàãàëè
íà ÷òî-òî ñìîòðåòü (îñîáåííî êîíòàêòû ñ
öûãàíàìè).
27. Âû ñòåñíÿëèñü ïåðåñïðîñèòü.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ïåðåñïðîñèòü.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
28. Âû ïåðåñïðàøèâàëè.
Äðóãîé ïåðåñïðàøèâàë.
29. Âû íå äîñëóøàëè êîãî-òî.
Êòî-òî íå äîñëóøàë Âàñ.
30. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ñëûøàëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
ñëûøàë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ñëûøàë.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
ñëûøàëè.
31. Âû ñëóøàëè, íî íå ïîíèìàëè.
Äðóãîé ñëóøàë, íî íå ïîíèìàë
32. Âû íå ñëûøàëè òî, ÷òî ñëûøàò äðóãèå.
Âû ñëûøàëè òî, ÷òî íå ñëûøàò äðóãèå.
33. Âû ïðèñëóøèâàëèñü ê ñåáå.
Äðóãîé ïðèñëóøèâàëñÿ ê ñåáå.
34. Âû ñëûøàëè çâóêè, êîòîðûå íå ìîãëè
îáúÿñíèòü.
Êòî-òî ãîâîðèë, ÷òî ñëûøèò ñòðàííûå çâó-
êè.
35. Âû ñêàçàëè, ÷òî íå ñëûøàëè, à ñàìè
ñëûøàëè.
Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî íå ñëûøàë, à ñàì ñëû-
øàë.
36. Âû ñî÷óâñòâîâàëè ãëóõîìó ÷åëîâåêó.
37. Âû ñî÷óâñòâîâàëè ãëóõîíåìîìó ÷åëî-
âåêó.
38. Âàñ ïîäñëóøèâàëè.
Âû êîãî-òî ïîäñëóøèâàëè.
Äðóãîé êîãî-òî ïîäñëóøèâàë.
39. Âû êîãî-òî ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
Âàñ êòî-òî ñëóøàë ñ óäîâîëüñòâèåì.
Äðóãîé ñëóøàë ñ óäîâîëüñòâèåì êîãî-òî.
Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì ñåáÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
40. Âû çàèíòåðåñîâàííî êîãî-òî ñëóøàëè.
Êòî-òî çàèíòåðåñîâàííî ñëóøàë Âàñ.
Äðóãîé çàèíòåðåñîâàííî ñëóøàë êîãî-òî.
41. Ýõî áûëî çàìå÷àòåëüíûì.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
42. Åñòü ÷òî-òî, ÷òî Âû íå ìîæåòå ñëû-
øàòü.
� Ïî÷åìó?
43. Åñòü êòî-òî, êîãî Âû íå ìîæåòå ñëû-
øàòü.
� Ïî÷åìó?
44. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
45. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
ñëóõîì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñî
ñëóõîì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ñåìüÿ
(áðàê, äåòè, ïðîáëåìû ñåìüè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû õîòåëè ñîçäàòü ñåìüþ.
Äðóãîé õîòåë ñîçäàòü ñåìüþ.
2. Âàøè áðà÷íûå íàìåðåíèÿ íå îñóùå-
ñòâèëèñü.
Áðà÷íûå íàìåðåíèÿ äðóãîãî íå îñóùå-
ñòâèëèñü.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå æåíèòü-
ñÿ/âûéòè çàìóæ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî õî÷åò æåíèòüñÿ/
âûéòè çàìóæ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò æåíèòü-
ñÿ/âûéòè çàìóæ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå æåíèòüñÿ/
âûéòè çàìóæ.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì ïîðà æåíèòüñÿ/
âûõîäèòü çàìóæ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà æåíèòü-
ñÿ/âûõîäèòü çàìóæ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà æå-
íèòüñÿ/âûõîäèòü çàìóæ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ïîðà æå-
íèòüñÿ/âûõîäèòü çàìóæ.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî áåç ñåìüè íåëüçÿ
(æèòü, âûæèâàòü).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áåç ñåìüè íåëüçÿ
(æèòü, âûæèâàòü).
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áåç ñåìüè
íåëüçÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áåç ñåìüè ïëîõî
(æèòü, âûæèâàòü).
6. Âàì íàâÿçûâàëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà.
Âàì íàâÿçûâàëè ñåáå áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
7. Âàì ñî÷óâñòâîâàëè ïî ïîâîäó Âàøåãî
õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî ïî ïîâîäó åãî
õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
Äðóãîé ñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî ïî ïîâîäó
åãî õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñåáå ïî ïîâîäó ñâîåãî
õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
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8. Âû íå õîòåëè ñîçäàâàòü ñåìüþ (æåíèòü-
ñÿ/âûõîäèòü çàìóæ).
Äðóãîé íå õîòåë ñîçäàâàòü ñåìüþ.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ñîçäà-
âàòü ñåìüþ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ñîçäàâàòü
ñåìüþ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ñî-
çäàâàòü ñåìüþ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ñîçäàâàòü
ñåìüþ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ñåìüþ
ñîçäàâàòü ðàíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âàì ñåìüþ ñîçäà-
âàòü ðàíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñåìüþ
ñîçäàâàòü ðàíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ñåìüþ
ñîçäàâàòü ðàíî.
11. Âàñ îòãîâàðèâàëè ñîçäàâàòü ñåìüþ
(æåíèòüñÿ/âûõîäèòü çàìóæ).
Âû îòãîâàðèâàëè êîãî-òî ñîçäàâàòü ñå-
ìüþ.
Äðóãîé îòãîâàðèâàë êîãî-òî ñîçäàâàòü
ñåìüþ.
12. Âàøè áëèçêèå íå îäîáðèëè Âàø áðà÷-
íûé âûáîð.
Âû íå îäîáðèëè ÷åé-òî áðà÷íûé âûáîð.
Äðóãîé íå îäîáðèë ÷åé-òî áðà÷íûé âûáîð.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îøèáëèñü â
ñâîåì âûáîðå.
13. Âû âñòóïèëè â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Äðóãîé âñòóïèë â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
14. Âû îòêàçàëèñü îò áðàêà è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò áðàêà è ñîæàëåë îá
ýòîì.
15. Âû ñîæàëåëè î âñòóïëåíèè â áðàê.
Äðóãîé ñîæàëåë î âñòóïëåíèè â áðàê.
16. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñåìüþ íàäî ñîõðà-
íèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñåìüþ íàäî ñî-
õðàíèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñåìüþ íàäî
ñîõðàíèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñåìüþ íàäî
ñîõðàíèòü.
17. Áðà÷íûé ïàðòíåð íå îïðàâäàë Âàøèõ
îæèäàíèé.
Âû íå îïðàâäàëè îæèäàíèé áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà.

18. Âû óòðàòèëè äîâåðèå ê áðà÷íîìó ïàðò-
íåðó.
Áðà÷íûé ïàðòíåð óòðàòèë äîâåðèå ê Âàì.
19. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Äóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò
äîâåðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
20. Âû ñêàçàëè, ÷òî íå âåðèòå áðà÷íîìó
ïàðòíåðó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå âåðèò áðà÷íîìó
ïàðòíåðó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå âåðèò áðà÷-
íîìó ïàðòíåðó.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âåðèòå áðà÷íîìó
ïàðòíåðó.
21. Âàì ñîâåòîâàëè ðàçâåñòèñü.
Âû ñîâåòîâàëè êîìó-òî ðàçâåñòèñü.
Äðóãîé ñîâåòîâàë êîìó-òî ðàçâåñòèñü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ðàçâåñ-
òèñü.
22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâîäèòåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì,  ÷òî ðàçâîäèòñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâîäèòñÿ.
Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå î ðàçâîäå.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
23. Âû ïðåêðàòèëè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Äðóãîé ïðåêðàòèë áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
24. Âû ñîõðàíèëè ñåìüþ è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîõðàíèë ñåìüþ è ñîæàëåë îá ýòîì.
25. Âû íå ñîõðàíèëè ñåìüþ è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé íå ñîõðàíèë ñåìüþ è ñîæàëåë îá
ýòîì.
26. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåòå ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì,  ÷òî áîëüøå íå áóäåò
ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåò ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå
ñîçäàâàòü ñåìüþ.
27. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì ñîçäàâàòü ñåìüþ
óæå ïîçäíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ñîçäàâàòü
ñåìüþ óæå ïîçäíî.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñîçäàâàòü
ñåìüþ óæå ïîçäíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñîçäàâàòü ñåìüþ óæå
ïîçäíî.
28. Âû îáâèíèëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà â
ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
Áðà÷íûé ïàðòíåð îáâèíèë Âàñ â ñâîèõ
ïðáëåìàõ.
29. Êòî-òî óêàçàë Âàì íà íåäîñòàòêè Âà-
øåãî áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà íåäîñòàòêè åãî
áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà íåäîñòàòêè åãî
áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû îáíàðóæèëè íåäîñòàòêè ñâîåãî áðà÷-
íîãî ïàðòíåðà.
30. Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñâîåãî áðà÷íî-
ãî ïàðòíåðà.
Âàø áðà÷íûé ïàðòíåð ïûòàëñÿ èçìåíèòü
Âàñ.
31. Âû íåâåðíî ïîíÿëè íàìåðåíèÿ áðà÷-
íîãî ïàðòíåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð íåâåðíî ïîíÿë Âàøè
íàìåðåíèÿ.
32. Âàøè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
Áðà÷íûå îòíîøåíèÿ äðóãîãî áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
33. Âû âìåøèâàëèñü â ÷üþ-òî ñåìåéíóþ
æèçíü.
Êòî-òî âìåøèâàëñÿ â Âàøó ñåìåéíóþ
æèçíü.
Äðóãîé âìåøèâàëñÿ â ÷üþ-òî ñåìåéíóþ
æèçíü.
Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü âàøè ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ.
34. Âû íå ïîâåðèëè áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Êàê îêàçàëîñü ïîçæå, îí áûë ïðàâ.
35. Áðà÷íûé ïàðòíåð íå ïîâåðèë Âàì.
Êàê  îêàçàëîñü ïîçæå, Âû áûëè ïðàâû.
36. Âû îáâèíèëè êîãî-òî òðåòüåãî â ñâîèõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ.
Êòî-òî îáâèíèë êîãî-òî òðåòüåãî â ñâîèõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ.
37. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø áðà÷íûé ïàðò-
íåð �ðàçáèë� Âàøó æèçíü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áðà÷íûé ïàðòíåð
�ðàçáèë� Âàøó æèçíü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áðà÷íûé ïàðò-
íåð �ðàçáèë� åìó æèçíü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî áðà÷íûé ïàðò-
íåð �ðàçáèë� Âàøó æèçíü.
38. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïåðåæèâå-
òå ýòîãî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ïåðåæèâåò ýòî-
ãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ïåðåæèâåò
ýòîãî.

Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ïåðåæèâåòå ýòîãî.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
39. Âàì êòî-òî ñî÷óâñòâîâàë â ñâÿçè ñ
Âàøèìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Âû êîìó-òî ñî÷óâñòâîâàëè â ñâÿçè ñ åãî
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Äðóãîé êîìó-òî ñî÷óâñòâîâàë â ñâÿçè ñ åãî
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñåáå â ñâÿçè ñ ñîá-
ñòâåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
40. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå
ðàññ÷èòûâàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ìîæåòå ðàññ÷èòû-
âàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
41. Âû íå õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.
42. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
43. Âû íå õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ.
44. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé â
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé â ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.
45. Âû íå õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì â ñå-
ìüå.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ñëåäñòâèåì â ñåìüå.
46. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ñëåäñòâèåì â
ñåìüå.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ñëåäñòâèåì â
ñåìüå.
47. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé â ñåìåéíûõ
îòíîøåíèÿõ.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé â ñåìüå.
48. Âû õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì â ñåìüå.
Äðóãîé õîòåë áûòü ñëåäñòâèåì â ñåìüå.
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49. Âû âî âñåì çàâèñåëè îò áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð âî âñåì çàâèñåë îò Âàñ.
50. Âû ïîä÷èíèëèñü áðà÷íîìó ïàðòíåðó â
÷åì óãîäíî.
Áðà÷íûé ïàðòíåð ïîä÷èíèëñÿ Âàì â ÷åì
óãîäíî.
51. Âàøè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
Áðà÷íûå îòíîøåíèÿ äðóãîãî áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
52. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò
ñåìåéíîé æèçíè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë îò ñåìåéíîé
æèçíè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò ñå-
ìåéíîé æèçíè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò ñåìüè.
53. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ñåìüè íàäî îòäû-
õàòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ñåìüè íàäî
îòäûõàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ñåìüè íàäî
îòäûõàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ñåìüè íàäî
îòäûõàòü.
54. Áðà÷íûé ïàðòíåð óòîìèë Âàñ, Âû òàê è
ñêàçàëè.
Âû óòîìèëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà, Âàì òàê è
áûëî ñêàçàíî.
55. Âû áîÿëèñü áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð áîÿëñÿ Âàñ.
56. Âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè
áðà÷íîìó ïàðòíåðó (ïðîöåññ îâåðòîâ).
57. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, ãäå Âû äåéñòâîâà-
ëè ïðîòèâ èíòåðåñîâ ñâîåé ñåìüè (ïðî-
öåññ îâåðòîâ).
58. Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ñåìüå.
Äðóãîé ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ñåìüå.
59. Âû æèëè èíòåðåñàìè ñåìüè è ïîòîì
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî æèë èíòåðåñà-
ìè ñåìüè.
60. Âû áûëè óâåðåíû â áðà÷íîì ïàðòíåðå.
Âàø ïàðòíåð áûë óâåðåí â Âàñ.
61. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñåìüÿ ñèëüíî
îãðàíè÷èâàåò Âàøè âîçìîæíîñòè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñåìüÿ îùóòèìî
îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñåìüÿ çíà÷è-
òåëüíî îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñåìüÿ ìåøàåò Âà-
øåé ðåàëèçàöèè.
62. Âû ÷òî-òî ñêðûëè îò áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
63. Âû ÷òî-òî ñêðûëè îò ñåìüè.
Â ñåìüå îò Âàñ ÷òî-òî ñêðûâàëè.

64. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî î áðà÷íîì ïàðòíå-
ðå.
Âàø ïàðòíåð ñêðûâàë îò êîãî-òî ÷òî-òî î
Âàñ.
65. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî î Âàøåé ñåìüå.
Êòî-òî ñêðûâàë ÷òî-òî î ñâîåé ñåìüå.
66. Âàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áûëè ãàð-
ìîíè÷íû.
Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ äðóãîãî áûëè ãàð-
ìîíè÷íû.
67. Âû õîòåëè çàâåñòè ðåáåíêà.
Äðóãîé õîòåë çàâåñòè ðåáåíêà.
68. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå ðåáåí-
êà.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò ðåáåíêà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå ðåáåíêà.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
69. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì ïîðà çàâåñòè
ðåáåíêà.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà çàâåñòè
ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà çàâå-
ñòè ðåáåíêà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ïîðà çàâå-
ñòè ðåáåíêà.
70. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ðåáåíêà.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ðåáåíêà.
71. Âû îáçàâåëèñü ðåáåíêîì.
Äðóãîé îáçàâåëñÿ ðåáåíêîì.
72. Âû ñîæàëåëè î òîì, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé
ðåáåíêà.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî áûë ïðè÷èíîé
ðåáåíêà.
73. Âû íå õîòåëè ðåáåíêà.
Äðóãîé íå õîòåë ðåáåíêà.
74. Âàì ñêàçàëè, ÷òî äåòè óòîìëÿþò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äåòè óòîìëÿþò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äåòè óòîìëÿ-
þò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äåòè óòîìëÿþò.
75. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò
äåòåé/ðåáåíêà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë îò äåòåé/
ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò äåòåé/
ðåáåíêà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò äåòåé/
ðåáåíêà.
76. Âàì ñêàçàëè, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
77. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé
òÿæåëî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âîñïèòûâàòü äå-
òåé òÿæåëî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âîñïèòûâàòü
äåòåé òÿæåëî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âîñïèòûâàòü
äåòåé òÿæåëî.
78. Ðåáåíîê óòîìèë Âàñ.
Ðåáåíîê óòîìèë äðóãîãî.
79. Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî óñòàëè îò
íåãî.
Êòî-òî ñêàçàë ðåáåíêó, ÷òî óñòàë îò íåãî.
Âàøè ðîäèòåëè ñêàçàëè Âàì, ÷òî óñòàëè îò
Âàñ.
80. Ðåáåíîê ðàçäðàæàë Âàñ.
Ðåáåíîê ðàçäðàæàë äðóãîãî.
81. Âû çëèëèñü íà ðåáåíêà.
Äðóãîé çëèëñÿ íà ðåáåíêà.
82. Ðåáåíîê íå äàâàë Âàì ñïàòü.
Ðåáåíîê ìåøàë ñïàòü äðóãîìó.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
83. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
äåòåé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò äå-
òåé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå äåòåé.
84. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íå áóäåò
(áîëüøå íå áóäåò) äåòåé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íå áóäåò
(áîëüøå íå áóäåò) äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íå áóäåò
äåòåé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íå áóäåò (áîëü-
øå íå áóäåò) äåòåé.
85. Âàì ñêàçàëè, ÷òî äåòåé ó Âàñ íå ìîæåò
áûòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íå ìîæåò
áûòü äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íå ìî-
æåò áûòü äåòåé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì,  ÷òî ó Âàñ íå ìîæåò
áûòü äåòåé.
86. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå äåòåé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò äåòåé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå äåòåé.
87. Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü äåòÿì.

Äðóãîé ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü äåòÿì.
88. Âû ñîæàëåëè, ÷òî ñâÿçàëèñü ñ äåòüìè.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî ñâÿçàëñÿ ñ äåòüìè.
89. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû................(â
îòíîøåíèè ðåáåíêà).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí äîë-
æåí.............(â îòíîøåíèè ðåáåíêà).
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí äîë-
æåí.........(â îòíîøåíèè ðåáåíêà).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äîëæ-
íû.............(â îòíîøåíèè ðåáåíêà).
90. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ñåìüè.
91. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ìóæà/
æåíû.
92. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ñåêñó-
àëüíîãî ïàðòíåðà.
93. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ðîäè-
òåëåé.
94. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî îò ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêðûâàë ÷òî-òî îò ðåáåíêà.
95. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî î ðåáåíêå.
Äðóãîé ñêðûâàë ÷òî-òî î ðåáåíêå.
96. Âàì ïîñî÷óâñòâîâàëè ïî ïîâîäó ðå-
áåíêà.
Âû ïîñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî ïî ïîâîäó
ðåáåíêà.
Äðóãîé ïîñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî ïî ïîâîäó
ðåáåíêà.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñåáå ïî ïîâîäó ðåáåíêà.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
97. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø ðåáåíîê õóæå
äðóãèõ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê õóæå
äðóãèõ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàø ðåáåíîê
õóæå äðóãèõ.
Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî îí õóæå äðóãèõ.
Âàì, â äåòñòâå, ñêàçàëè, ÷òî Âû õóæå
äðóãèõ äåòåé.
98. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê
íåñ÷àñòíûé.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø ðåáåíîê íåñ÷àñò-
íûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàø ðåáåíîê
íåñ÷àñòíûé.
Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî îí íåñ÷àñòíûé.
Âàì â äåòñòâå, ñêàçàëè, ÷òî Âû íåñ÷àñò-
íûé ðåáåíîê.
99. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø ðåáåíîê íå
òàêîé, êàê âñå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê íå
òàêîé, êàê âñå.
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Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàø ðåáåíîê íå
òàêîé, êàê âñå.
Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî îí íå òàêîé, êàê
âñå.
Âàì â äåòñòâå, ñêàçàëè, ÷òî Âû íå òàêîé,
êàê âñå.
100. Âàì ñî÷óâñòâîâàëè â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì äåòåé.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì äåòåé.
Äðóãîé ñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì äåòåé.
Âû æàëåëè ñåáÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
äåòåé.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
101. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
îáðàùàòüñÿ ñ äåòüìè.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå îáðàùàòü-
ñÿ ñ äåòüìè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò îáðà-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå îáðà-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè.
102. Â ïðèñóòñòâèè äåòåé Âû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ ïëîõî.
Äðóãîé â ïðèñóòñòâèè äåòåé ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ïëîõî.
103. Ó Âàñ áûëè ïðåêðàñûå îòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè.
104. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè
ïî ýòîé òåìå?
105. Âû îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì â
îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
106. Âû îáðàùàëèñü ê «ñåíñàì» â ñâÿçè ñ
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
107. Âû îáðàùàëèñü ê «áàáêå» â ñâÿçè ñ
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
108. Ñ Âàìè «ðàáîòàëà» ñâàõà.
109. Âû âåí÷àëèñü èëè îòïðàâëÿëè äðóãîé
ðåëèãèîçíûé îáðÿä â ñâÿçè ñ ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè.
110. Ïðîöåññèíã îâåðòîâ:
à). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè ðå-
áåíêó;
á). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè ìà-
òåðè;
â). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè îòöó;
ã). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè áà-
áóøêå;
ä). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè äåäó;

å). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè áðà-
òó/ñåñòðå;
æ). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè åùå
êîìó-òî èç áëèçêèõ ëþäåé.
111. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ñåêñó-
àëüíûì ïàðòíåðîì.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ñåêñóàëü-
íûì ïàðòíåðîì.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ñåêñó-
àëüíûì ïàðòíåðîì.
112. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âñåé ñåìüåé.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âñåé ñåìüåé.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âñåé ñåìüåé.
113. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ áðà÷íûì
ïàðòíåðîì.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ áðà÷íûì
ïàðòíåðîì.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ áðà÷íûì
ïàðòíåðîì.
114. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè.
115. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì.
116. ×òî áû Âû ìîãëè ïðåäïðèíÿòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë íåñ÷àñòëèâ â
ñåìåéíîé æèçíè.
117. ×òî áû Âû ìîãëè ïðåäïðèíÿòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë ñ÷àñòëèâ â
ñåìåéíîé æèçíè.
118. Ïðèïîìíèòå âñå ñåìåéíûå ðèòóàëû.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû?
119. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ñåìüåé?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
120.  ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
áðà÷íûì ïàðíåðîì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
121. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ðîäèòåëÿìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
122. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
äåòüìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
123. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
æèëèùåì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
124. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
æèâîòíûìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
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125. Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû/Âàì
ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû âñâÿçè ñ Âàøèì
îòíîøåíèåì ê ñåìüå; áðà÷íîìó ïàðòíåðó;
ðîäèòåëÿì; äåòÿì; æèëèùó; æèâîòíûì.
126. Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñå
áåðåìåííîñòè, êàæäóþ â îòäåëüíîñòè, â
ïîëíîì îáúåìå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.

Òåìà «ñåìüÿ» àêòóàëüíà äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Â ýòîì ïðîöåññå ïðèâåäåíû îñíîâíûå, íàèáîëåå
àáåððèðóþùèå ïîçèöèè. Íå âñå èç íèõ çíà÷èìû
äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî ïðîéäèòåñü ïî
âñåì,  Íà ïðîöåññàõ âòîðîé äèíàìèêè íå ñëåäóåò
æàëåòü âðåìÿ, ïðîõîäèòå ñïèñêè ìíîãîêðàòíî.
Ïðîâåðÿéòå è ïåðåïðîâåðÿéòå êàæäóþ ïîçèöèþ,
êàæäûé ïóíêò, êàæäûé ïîòîê. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî òåìà �ñåìüÿ� òåñíî ñâÿçàíà ñ ñåêñîì, ïèùåé,
ðàçâëå÷åíèåì, îáùåíèåì, âîñïðèÿòèÿìè. Íà íåé
ìîæåò áûòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ñîãëàñèé, ïðîñòóïêîâ, ñòðàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñõåì, ðàññ÷åòîâ è ïð. Âñå ýòî ìîæåò âåñüìà ïðè-
÷óäëèâî ïåðåñåêàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü, ïî-
íèæàÿ ïðè÷èííîñòü è ñòåïåíü ïðàâîòû ÷åëîâå-
êà, îñëîæíÿÿ æèçíü åìó è åãî áëèçêèì.

Ïðåçåíòàöèÿ
Ïîä «ïðåçåíòàöèåé» ïîíèìàåòñÿ ïðåäñòàâëå-

íèå ÷åãî-òî âïåðâûå, à â äàííîì ñëó÷àå, ïåðâîå
âîñïðèÿòèå, ïåðâîå äåéñòâèå. Çäåñü âåñüìà ñóùå-
ñòâåíåí óñïåõ èëè íåóñïåõ, ÷üå-òî îòíîøåíèå
èëè ìíåíèå, ïîñëåäñòâèÿ ïðîáîâàíèÿ, ïîñêîëüêó
èìåííî íà ýòîò ìîìåíò ïðèõîäèòñÿ, â îñíîâíîì,
ñîñòàâëåíèå ñóæäåíèÿ îá îáúåêòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Âñå ïðèâåäåííûå ïîçèöèè ïðîõîäÿòñÿ ïî
âñåì âîñïðèÿòèÿì (ðåïðåçåíòàöèÿì), äåéñòâèÿì,
âçàèìîäåéñòâèÿì. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ
íà ïðîáîâàíèå òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ èëè ñ÷èòàëîñü
çàïðåòíûì, íåïðèëè÷íûì èëè àìîðàëüíûì.
Ïîäîáíûå ñëó÷àè ïðîâåðÿþòñÿ íà íàëè÷èå ïðî-
ñòóïêîâ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

1. Âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî ïëîõîå.
Äðóãîé ðàñöåíèë ÷òî-òî êàê ïëîõîå.
2. Âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
Äðóãîé ðàñöåíèë ÷òî-òî êàê õîðîøåå.
3. Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî âêóñ ó ýòîãî
îòâðàòèòåëüíûé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âêóñ ó ýòîãî îò-
âðàòèòåëüíûé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âêóñ ó ýòîãî
îòâðàòèòåëüíûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âêóñ ó ýòîãî
îòâðàòèòåëüíûé.
4. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî âêóñíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî âêóñíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî âêóñíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî âêóñíî.
5. Âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ïðîáîâàë ÷òî-òî è ñîæàëåë îá
ýòîì.
6. Âû íå ïðîáîâàëè ÷òî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé íå ïðîáîâàë ÷òî-òî è ñîæàëåë îá
ýòîì.
7. Âû ñêðûâàëè, ÷òî ïðîáîâàëè ÷òî-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî ïðîáîâàë ÷òî-òî.
8. Âû ñêðûâàëè, ÷òî íå ïðîáîâàëè ÷òî-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî íå ïðîáîâàë ÷òî-òî.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü ýòî-
ãî íå õîòèòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïðîáîâàòü ýòîãî íå
õî÷åò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü ýòî-
ãî íå õî÷åò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïðîáîâàòü ýòîãî íå
õîòèòå.
10. Âû ÷òî-òî ïîïðîáîâàëè è Âàñ îñóäèëè
çà ýòî.
Äðóãîé ÷òî-òî ïîïðîáîâàë è åãî îñóäèëè
çà ýòî.
11. Âû áîÿëèñü ïîïðîáîâàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ïîïðîáîâàòü.
12. Âû ïîïðîáîâàëè è Âàì ïîíðàâèëîñü.
Äðóãîé ïîïðîáîâàë è åìó ïîíðàâèëîñü.
13. Âû õîòåëè âñå ïåðåïðîáîâàòü.
Äðóãîé õîòåë âñå ïåðåïðîáîâàòü.
14. Âàì íàäîåëî ïðîáîâàòü.
Äðóãîìó íàäîåëî ïðîáîâàòü.
15. Âû ïîïðîáîâàëè ÷òî-òî ñäåëàòü, íî ó
Âàñ íå ïîëó÷èëîñü.
Äðóãîé ïîïðîáîâàë ÷òî-òî ñäåëàòü, íî ó
íåãî íå ïîëó÷èëîñü.
16. Âû ïîïðîáîâàëè è ó Âàñ ïîëó÷èëîñü.
Äðóãîé ïîïðîáîâàë è ó íåãî ïîëó÷èëîñü.
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17. Âû óñòàëè ïðîáîâàòü.
Äðóãîé óñòàë ïðîáîâàòü.
18. Âû ñêàçàëè, ÷òî ïðîáîâàòü áîëüøå íå
áóäåòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïðîáîâàòü áîëüøå
íå áóäåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü áîëü-
øå íå áóäåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïðîáîâàòü áîëüøå íå
áóäåòå.
19. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ïðîáîâàòü íå ñòîèò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì âñå ðàâíî
(âñå åäèíî, áåç ðàçíèöû, âñå îäíî è òî
æå).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó áåç ðàçíèöû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó âñå åäèíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì âñå ðàâíî.
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ÷òî-òî íå âàæíî.
22. Çàïàõ áûë îòâðàòèòåëüíûé.
Äðóãîé ðàñöåíèë çàïàõ êàê îòâðàòèòåëü-
íûé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
23. Çàïàõ Âàì ïîíðàâèëñÿ.
Äðóãîìó çàïàõ ïîíðàâèëñÿ.
24. Çðåëèùå áûëî îòâðàòèòåëüíîå.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
25. Çðåëèùå áûëî î÷àðîâàòåëüíî.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
26. Íà îùóïü ýòî áûëî îìåðçèòåëüíî.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
27. Ê ýòîìó áûëî ïðèÿòíî ïðèêàñàòüñÿ.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
28. Ïðîöåññû �ðàçëè÷åíèÿ� èç ÑÂÄÏ è
ÌÎÑÒà (ïî Õàááàðäó). Ïî ýòîìó ïóíêòó
ñëåäóåò îáðàòèòñÿ ê îäèòîðó, åñëè âîç-
íèêíóò ïðîáëåìû.

Îòâåðæåíèå è
íåñîîòâåòñòâèå
(îäåæäà, æèëüå, äåíüãè, êðèòèêà,

ðàáîòà)

Ïîä «îòâåðæåíèåì» ïîíèìàåòñÿ ëþáîå äåé-
ñòâèå èëè áåçäåéñòâèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ðàñöå-
íèë êàê óêàçàíèå íà åãî íåíóæíîñòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.
1. Âàøà ìàòü îòâåðãàëà Âàñ.
Âû îòâåðãàëè ñâîþ ìàòü.
2. Âàø îòåö îòâåðãàë Âàñ.
Âû îòâåðãàëè ñâîåãî îòöà.
3. Âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð îòâåðãàë Âàñ.
Âû îòâåðãàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
4. Âàø áðà÷íûé ïàðòíåð îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
5. Âàø äðóã îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè äðóãà.
6. Âàø áðàò/ñåñòðà îòâåðãëè Âàñ.
Âû îòâåðãëè áðàòà/ñåñòðó.
7. Âàø ñîþçíèê îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè ñâîåãî ñîþçíèêà.
8. Âàø ïîêðîâèòåëü îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè êîãî-òî, êòî îò Âàñ çàâèñåë.
9. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ìåøàåòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû ìåøàåòå.
10. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû îòîøëè/óøëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí óøåë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí óøåë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëó÷øå óéòè.
11. Âàì íå ïîçâîëèëè áûòü ïðè÷àñòíûì.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî áûòü ïðè÷àñò-
íûì.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî áûòü ïðè÷àñ-
òíûì.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå áûòü ïðè÷àñòíûì.
12. Âàñ ïðîãíàëè.
Âû ïðîãíàëè êîãî-òî.
Äðóãîé ïðîãíàë êîãî-òî.
Âû ïðîãíàëè ñåáÿ.
13. Âñåì äàëè, à Âàì íå äàëè.
Âû êîãî-òî îáäåëèëè.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Äðóãîé îáäåëèë êîãî-òî.
Âû îáäåëèëè ñåáÿ.
14. Âàì óêàçàëè íà Âàøå �ìåñòî�.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà åãî �ìåñòî�.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà åãî �ìåñòî�.
Âû óêàçàëè ñàìè ñåáå íà ñâîå �ìåñòî�.
15. Âàì ñêàçàëè, ÷òî áåç Âàñ îáîéäóòñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áåç íåãî îáîéäå-
òåñü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå íóæåí
çäåñü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî çäåñü áåç Âàñ îáîé-
äóòñÿ.
16. Âû ïðîèãðàëè, êîãî-òî ïðåäïî÷ëè Âàì.
Âû ïðåäïî÷ëè êîãî-òî, îòêàçàâ äðóãîìó.
17. Âàì óêàçàëè íà Âàøå íåñîîòâåòñòâèå.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà åãî íåñîîòâåò-
ñòâèå.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà åãî íåñîîòâåò-
ñòâèå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ñîîòâåòñòâó-
åòå.
18. Âàøà îäåæäà áûëà ïëîõîé.
Îäåæäà äðóãîãî áûëà ïëîõîé.
19. Âàøà îäåæäà áûëà íåìîäíîé.
Îäåæäà äðóãîãî áûëà íåìîäíîé.
20. Âàìè ïðåíåáðåãëè èç-çà îäåæäû.
Âû ïðåíåáðåãëè êåì-òî èç-çà îäåæäû.
Äðóãîé ïðåíåáðåã êåì-òî èç-çà îäåæäû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñî çíà÷èìîñòüþ îäåæäû.
21. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå îäå-
âàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò îäå-
âàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò
îäåâàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå îäå-
âàòüñÿ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
22. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàøà âíåøíîñòü íå
ñîîòâåòñòâóåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî âíåøíîñòü íå
ñîîòâåòñòâóåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî âíåøíîñòü
íå ñîîòâåòñòâóåò (îáñòîÿòåëüñòâàì, îá-
ñòàíîâêå è ò.ï.).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì,  ÷òî Âàøà âíå-
øíîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò (îáñòîÿòåëüñòâàì,
îáñòàíîâêå è ò.ï.).
23. Âàñ êðèòèêîâàëè.
Âû êðèòèêîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé êðèòèêîâàë êîãî-òî.

Âû êðèòèêîâàëè ñåáÿ.
24. Âàø äîì áûë ïëîõèì.
Äîì äðóãîãî áûë ïëîõèì.
25. Ìåñòî, ãäå Âû æèëè, áûëî íåïðåñòèæ-
íî.
Äðóãîé æèë â íåïðåñòèæíîì ìåñòå.
26. Âû ñòåñíÿëèñü ñâîåãî æèëüÿ.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ñâîåãî æèëüÿ.
27. Âû ñêðûâàëè ñâîå æèëüå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå æèëüå.
28. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî æèâåòå íå òàì,
ãäå õîòåëîñü áû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî æèâåò íå òàì, ãäå
õîòåëîñü áû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî æèâåò íå òàì,
ãäå õîòåëîñü áû.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû æèâåòå íå òàì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî æèâåòå íå òàì.
29. Î Âàøåì æèëüå âûñêàçàëèñü ïðåíåá-
ðåæèòåëüíî.
Âû âûñêàçàëèñü î ÷üåì-òî æèëüå ïðåíåá-
ðåæèòåëüíî.
Äðóãîé âûñêàçàëñÿ î ÷üåì-òî æèëüå ïðå-
íåáðåæèòåëüíî.
Âû ñ ïðåíåáðåæåíèåì âûñêàçàëèñü î ñîá-
ñòâåííîì æèëüå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
30. Ó âñåõ ÷òî-òî áûëî, à ó Âàñ íå áûëî.
Ó äðóãîãî ÷òî-òî áûëî, à ó Âàñ íå áûëî.
Ó Âàñ ÷òî-òî áûëî, à ó äðóãèõ íå áûëî.
31. Íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëè ÷åðåç Âàøå
æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì ê ÷åìó-òî/êîìó-
òî.
Âû âîçäåéñòâîâàëè íà êîãî-òî ÷åðåç åãî
æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì.
Äðóãîé âîçäåéñòâîâàë íà êîãî-òî ÷åðåç
åãî æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì.
Âû âîçäåéñòâîâàëè íà ñåáÿ ÷åðåç ñâîå
æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
32. Ïðîöåññû îòäåëåííîñòè [ÑÂÄÏ].
Ïî ýòîé ïîçèöèè ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
îäèòîðó.
33. Âû ïûòàëèñü êîãî-òî èçìåíèòü.
Êòî-òî ïûòàëñÿ èçìåíèòü Âàñ.
Äðóãîé ïûòàëñÿ èçìåíèòü êîãî-òî.
Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñåáÿ.
34. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõîé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ïëîõîé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ïëîõîé.
35. Ó Âàñ íå áûëî äåíåã.
Ó äðóãîãî íå áûëî äåíåã.
36. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåò
äåíåã.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåò äåíåã.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò
äåíåã.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåò äåíåã.
37. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû áåäíûé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû áåäíûé.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí áåäíûé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû áåäíûé.
38. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå.
39. Âàøà îáóâü áûëà ïëîõîé.
Îáóâü äðóãîãî áûëà ïëîõîé.
40. Ó Âàñ íå áûëî ðàáîòû.
Ó äðóãîãî íå áûëî ðàáîòû.
41. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåò
ðàáîòû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåò ðàáîòû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò
ðàáîòû.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåò ðàáîòû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåò ðàáî-
òû.
42. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðàáîòó íàéòè òðóäíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
43. Âàñ íå âçÿëè íà ðàáîòó.
Äðóãîãî íå âçÿëè íà ðàáîòó.
44. Âû ïîòåðÿëè ðàáîòó.
Äðóãîé ïîòåðÿë ðàáîòó.
45. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðàáîòàòü Âàì íåîáÿ-
çàòåëüíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàáîòàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàáîòàòü íåî-
áÿçàòåëüíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ðàáîòàòü
íåîáÿçàòåëüíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ðàáîòàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî.
46. Âàñ íå ïðèíÿëè â èãðó.

Âû íå ïðèíÿëè êîãî-òî â èãðó.
Äðóãîé íå ïðèíÿë êîãî-òî â èãðó.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ó÷àñòâîâàòü â èãðå.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Àëêîãîëü
Ýòîò ïðîöåññ íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàçðåøå-

íèÿ àëêîãîëèçìà, ýòî ïðîñòî ïðîöåññ â ðàìêàõ
âòîðîé äèíàìèêè.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå îïüÿíå-
íèÿ.
è åùå, è åùå...äî Êß. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðî-
ùå âñåãî ðàçðÿäèòü àññèñòîì íà ïàðíûõ
ìîäåëÿõ.
2. Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì ýòî íðàâèëîñü.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó ýòî íðàâèëîñü.
3. Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì áûëî ïëîõî.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó áûëî ïëîõî.
4. Áóòûëêà ïðèâëåêëà Âàñ (Ëþáàÿ áóòûë-
êà, äàæå ìîëî÷íàÿ).
Áóòûëêà ïðèâëåêëà äðóãîãî.

Ïðîéäèòå äàëåêî â äåòñòâî ïî ýòîé òåìå.
Ïîäíèìèòå âñå ñëó÷àè, êîãäà Âû èëè êòî-òî äðó-
ãîé ïðèäàâàë çíà÷èìîñòü àëêîãîëþ, åãî óïàêîâ-
êå, äàæå áóòûëî÷íîé ïðîáêå.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå êàêîé-
òî íàïèòîê.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî ëþáèò êàêîé-òî
íàïèòîê.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò êàêîé-
òî íàïèòîê.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå êàêîé-òî
íàïèòîê.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå âûïèòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî ëþáèò âûïèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò âûïèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå âûïèòü.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû âûïèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íàäî âûïèòü.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî îòìå-
òèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñëåäóåò âûïèòü.
8. Àëêîãîëü ïîìîã Âàì.
Àëêîãîëü ïîìîã äðóãîìó.
9. Âû îáúÿñíèëè êîìó-òî, ïî÷åìó Âû ïüå-
òå.
Êòî-òî îáúÿñíèë Âàì, ïî÷åìó îí ïüåò.
Äðóãîé îáúÿñíèë êîìó-òî, ïî÷åìó îí ïüåò.
Âû îáúÿñíèëè ñåáå, ïî÷åìó Âû ïüåòå.
10. Âû ðåøèëè âûïèòü.
Äðóãîé ðåøèë âûïèòü.
11. Âû ðåøèëè íàïèòüñÿ.
Äðóãîé ðåøèë íàïèòüñÿ.
12. Âàñ îñóäèëè çà òî, ÷òî Âû íå ïüåòå.
Âû îñóäèëè êîãî-òî çà òî, ÷òî îí íå ïüåò.
Äðóãîé îñóäèë êîãî-òî çà òî, ÷òî îí íå
ïüåò.
Âû ñìóùàëèñü òåì, ÷òî íå ïüåòå.
13. Âàñ ïðèíóæäàëè âûïèòü.
Âû ïðèíóæäàëè âûïèòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë âûïèòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ âûïèòü.
14. Âàñ îñóæäàëè çà òî, ÷òî Âû ïüåòå.
Âû îñóæäàëè êîãî-òî çà òî, ÷òî îí ïüåò.
Äðóãîé îñóæäàë êîãî-òî çà òî, ÷òî îí ïüåò.
Âû îñóäèëè ñåáÿ çà òî, ÷òî ïüåòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïüåòå.
15. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü ïüÿíîìó, íî íå
ñìîãëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü ïüÿíîìó, íî íå
ñìîã.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ïîêàé-
ôîâàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ïîêàéôî-
âàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ïîêàé-
ôîâàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå ïîêàéôî-
âàòü.
17. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê àëêîãîëþ.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê àëêîãîëþ.
18. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ïîõìå-
ëüÿ.
19. Âû ìó÷èëèñü ñ ïîõìåëüÿ.
Äðóãîé ñòðàäàë ïîõìåëüåì.
20. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïðèâåäèòå â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò âñå äîñòóïíûå ñèòóàöèè, ãäå
Âû "îáùàëèñü" ñ ïüÿíûì, íàðêîìàíîì,
÷åëîâåêîì íàõîäÿùèìñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñíîòâîðíûõ ëåêàðñòâ èëè ïñèõîäåëè-
êîâ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Â ïðîöåññèíãå Âû íàâåðíÿêà íàéäåòå ñîãëà-
ñèå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ìîòèâèðîâàííîå
÷åì-íèáóäü òèïà: âñå ïüþò; ïî ïðàçäíèêàì âû-
ïèòü ìîæíî; ñîáûòèå íàäî îòìåòèòü è ò.ï.. Ýòè
ñîãëàñèÿ îáðàçóþòñÿ ïóòåì ôîíîâîãî èìïëàíòè-
ðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ àíàëîãîâ. Èõ ìîæíî,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðàçðÿäèòü äèõîòîìèÿìè:
à) ïðèõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ ñ àëêî-
ãîëåì;
á) èñõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ ñ àëêîãî-
ëåì;
â) ïðèõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ ñ àë-
êîãîëåì;
ã) èñõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ ñ àëêî-
ãîëåì.
Ïðîöåññèíã äèõîòîìèé ïðîâîäèòñÿ îäè-
òîðîì íà Ý-ìåòðå.

Ëåêàðñòâà
(òàáëåòêè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á)Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

1. Âû óïîòðåáëÿëè ëåêàðñòâà.
Äðóãîé óïîòðåáëÿë ëåêàðñòâà.
2. Âàì íàâÿçûâàëè ëåêàðñòâà.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî ëåêàðñòâà.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî ëåêàðñòâà.
Âû íàâÿçûâàëè ñåáå ëåêàðñòâà.
3. Ëåêàðñòâî Âàì ïîìîãëî.
Äðóãîìó ëåêàðñòâî ïîìîãëî.
4. Ëåêàðñòâî Âàì íå ïîìîãëî.
Äðóãîìó ëåêàðñòâî íå ïîìîãëî.
5. Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ëåêàðñòâ.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó ëåêàðñòâ
6. Òàáëåòêè ïðèâëåêàëè Âàñ.
Òàáëåòêè ïðèâëåêàëè äðóãîãî.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ïîìîãàåò
îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ïîìîãàåò îï-
ðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî: «Ìíå ïîìîãàåò
îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè».
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ïîìîãàåò êàêîå-
òî ëåêàðñòâî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ïîìîãàåò
îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè.
8. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî õîðîøåå ëåêàð-
ñòâî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî õîðîøåå ëå-
êàðñòâî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî õîðîøåå
ëåêàðñòâî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî õîðîøåå ëåêàð-
ñòâî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî õîðîøåå
ëåêàðñòâî.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
9. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ëåêàðñòâàì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ëåêàðñòâàì.
10. Âîçìîæíî, ÷òî Âû óïîòðåáëÿëè êàêîå-
òî âðåìÿ, ìîæåò áûòü äëèòåëüíîå, êàêèå-
ëèáî ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü
èëè äàþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû âî âðåìÿ
ïðèåìà èëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èõ ïðè-
åìà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàçðÿæàþòñÿ àññèñ-
òîì íà ïàðíûõ ìîäåëÿõ.

Óòîìëåíèå
(óñòàëîñòü, îòäûõ, êàíèêóëû, âñå

ýòî óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè óòîìëåíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì íàäî îòäîõíóòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó íàäî îòäîõ-
íóòü.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íàäî îòäîõ-
íóòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì íàäî îòäîõ-
íóòü.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõî âûãëÿäèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûãëÿ-
äèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûã-
ëÿäèò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî âèäîê ó Âàñ «íåâàæ-
íåöêèé».
5. Âàñ ïðèíóæäàëè îòäûõàòü.
Âû ïðèíóæäàëè îòäûõàòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë îòäûõàòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè îòäûõàòü ñåáÿ.
6. Âàì ìåøàëè îòäûõàòü.
Âû ìåøàëè îòäûõàòü êîìó-òî.
Äðóãîé ìåøàë îòäûõàòü êîìó-òî.
Âû ìåøàëè îòäûõàòü ñåáå.
7. Âû îæèäàëè êàíèêóë.
Äðóãîé îæèäàë êàíèêóë.
«Êàíèêóëû» � îòïóñê, âûõîäíûå, ïðàçäíè-
êè, ëþáîå ïðåêðàùåíèå ïîâñåäíåâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.  Ïîç. 7 ïðîõîäèòñÿ ñ ïðèñòðà-
ñòèåì.
8. Âû èñïûòûâàëè ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü.
Äðóãîé èñïûòûâàë ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü.
9. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî óñòàëîñ-
òüþ.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè óñòàëîñ-
òüþ.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî óñòàëî-
ñòüþ.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé óñòàëîñòüþ.
10. Âû èñïûòûâàëè ïðèÿòíîå óòîìëåíèå.
Äðóãîé èñïûòûâàë ïðèÿòíîå óòîìëåíèå.
11. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû óòîìèëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí Âàñ óòîìèë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí åãî óòîìèë.
Âû óòîìèëè ñåáÿ.
12. Âàñ ÷òî-òî óòîìèëî.
Äðóãîãî ÷òî-òî óòîìèëî.
13. Âñïîìíèòå áîäðîå ñîñòîÿíèå.
14. Âàñ ïîîùðÿëè îòäûõîì.
Âû ïîîùðÿëè îòäûõîì êîãî-òî.
Äðóãîé ïîîùðÿë îòäûõîì êîãî-òî.
Âû ïîîùðÿëè îòäûõîì ñåáÿ.
15. Âàñ íàêàçûâàëè �îòäûõîì� (áåçäåëü-
åì).
Âû íàêàçûâàëè êîãî-òî �îòäûõîì� (áåçäå-
ëüåì).
16. Âû ñêðûâàëè ñâîþ óñòàëîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ óñòàëîñòü.
17. Âû áîðîëèñü ñî ñâîåé óñòàëîñòüþ.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñî ñâîåé óñòàëîñòüþ.
18. Âû ïîäàâëÿëè ñâîþ óñòàëîñòü òàáëåò-
êàìè.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîþ óñòàëîñòü òàáëåòêà-
ìè.
19. Âû ïîäàâëÿëè ñâîþ óñòàëîñòü àëêîãî-
ëåì.
Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîþ óñòàëîñòü àëêîãî-
ëåì.
20. Âû ïîäàâëÿëè ñâîþ óñòàëîñòü ÷åì-òî
(êîôå, ÷àé, øîêîëàä, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è ò.ï.).
Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîþ óñòàëîñòü..........
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ïîìîãàåò
Âàì îò óñòàëîñòè.
Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî ïîìîãàåò åìó îò
óñòàëîñòè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ïîìîãàåò
åìó îò óñòàëîñòè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ïîìîãàåò îò
óñòàëîñòè.
22. Âû óñòàëè îò óñòàëîñòè.
Äðóãîé óñòàë îò óñòàëîñòè.
23. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) óòîìèëñÿ?
24. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî,
÷òîáû ó (Âàøå èìÿ) áûëî áîäðîå ñîñòîÿ-
íèå?
25. Âû ðàáîòàëè áåç óñòàëè.
Äðóãîé ðàáîòàë áåç óñòàëè.
26. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê:
à). ðàáîòå;
á). êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè;
â). îòäûõó.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Áîëåçíü
(áîëåçíåííîñòü, ñëàáîå çäîðîâüå)

Ýòîò ñïèñîê ëó÷øå ïðîõîäèòü ñ îäè-
òîðì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áîëåçíü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ïëîõî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ïëîõî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïëîõî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ïëîõî.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî áîëåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüíû.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí áîëåí.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû áîëüíû.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí áîëåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî áîëüíû.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî íåêòî áîëåí.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íåêòî áîëåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íåêòî áîëåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåêòî áîëåí.
6. Ó Âàñ áûëî æåëàíèå çàáîëåòü (ïîëó÷èòü
òðàâìó).
Äðóãîé õîòåë çàáîëåòü.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå çàáî-
ëåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî õî÷åò çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò çàáî-
ëåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå çàáîëåòü.
8. ×üÿ-òî áîëåçíü âûçâàëà ó Âàñ çàâèñòü.
Âàøà áîëåçíü âûçâàëà ó êîãî-òî çàâèñòü.
×üÿ-òî áîëåçíü âûçâàëà ó êîãî-òî çàâèñòü.
9. Âàøà áîëåçíü ïðèâëåêëà ê Âàì âíèìà-
íèå.
×üÿ-òî áîëåçíü ïðèâëåêëà ê íåìó âíèìà-
íèå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
10. Áîëåçíü ïðèíåñëà Âàì êàêóþ-òî âûãî-
äó.
Áîëåçíü äðóãîãî äàëà åìó âûãîäó.
11. Âû óøëè îò îòâåòñòâåííîñòè â áîëåçíü.
Äðóãîé óøåë îò îòâåòñòâåííîñòè â áî-
ëåçíü.
12. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî çàáî-
ëåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî çàáî-
ëåòü.
13. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî îí îò ýòîãî
çàáîëåë.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàáîëåëè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàáî-
ëåë.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
14. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü áîëüíîìó, íî íå
ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü Âàì, áîëüíîìó, íî
íå ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü áîëüíîìó, íî íå
ñìîã.
Âû ïûòàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
ñ áîëåçíüþ.
15. Âû ïåðåæèâàëè ñî÷óâñòâèå ê áîëüíî-
ìó.
Êòî-òî ñî÷óâñòâîâàë Âàì â ñâÿçè ñ áîëåç-
íüþ.
Äðóãîé ñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî â ñâÿçè ñ
áîëåçíüþ.
Âû áîëåëè è Âàì áûëî æàëêî ñåáÿ.
16. Âû ñèìóëèðîâàëè áîëåçíü.
Äðóãîé ñèìóëèðîâàë áîëåçíü.
17. Âû áîðîëèñü ñ áîëåçíüþ.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñ áîëåçíüþ.
18. Ïðîöåññ �Ëåêàðñòâà�.
19. Âû ñêðûâàëè ñâîþ áîëåçíü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ áîëåçíü.
Êòî-òî ñêðûâàë Âàøó áîëåçíü.
20. Âû áîÿëèñü áîëåçíè (çàáîëåòü).
Äðóãîé áîÿëñÿ áîëåçíè (çàáîëåòü).
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò
áîëåçíè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò áîëåç-
íè.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî óñòàë îò áîëåçíè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò áîëåçíè.
22. Âû áåñïîêîèëèñü î ñâîåì çäîðîâüå.
Êòî-òî áåñïîêîèëñÿ î Âàøåì çäîðîâüå.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ î ÷üì-òî çäîðîâüå.
Êòî-òî áåñïîêîèëñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ñî çäîðîâüåì íå
âñå â ïîðÿäêå.
Âû ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñî çäîðîâü-
åì íåïîðÿäîê.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, îí ñëàá çäîðîâü-
åì.
Âû ñîãëàñèëñü ñ òåì, ÷òî ñëàáû çäîðîâü-
åì.
24. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ÷àñòî áîëåå-
òå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû ÷àñòî áîëååòå.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ÷àñòî áîëååòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ÷àñòî áîëååòå.
25. Âû áûëè àáñîëþòíî çäîðîâû.
26. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) çàáîëåë?
27. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë çäîðîâ?

28. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèèåì Âàøåãî çäîðîâüÿ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
29. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé áîëåçíüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
áîëåçíüþ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Íà ýòîì ïðîöåññå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñîãëàñèÿì ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñëàá çäîðîâüåì,
áîëåí, áîëåçíåíåí, ÷òî ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû ìî-
ãóò âûçâàòü áîëåçíü è ò.ä.. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
Âû íàéäåòå öåëóþ êó÷ó èìïëàíòîâ óñòàíîâëåí-
íûõ àâòîðèòåòîì è ïîäòâåðæäåííûõ Âàøèì îïû-
òîì. Ê òîìó æå ýòè èìïëàíòû ìîãóò áûòü ñäåëà-
íû ÷åðåç ÍÅ: íå åøü ñîñóëüêè; íå ïåé õîëîäíóþ
âîäó; íå õîäè áåç øàïêè è ò.ï.,  à òàêæå ðàñ÷åòà-
ìè íà ñî÷óâñòâèå, êîòîðûå èìåþòñÿ ó Âàñ, è
ñîáñòâåííûìè ïîñòóëàòàìè è ïîñëåäóþùèìè
îáúÿñíåíèÿìè äëÿ äðóãèõ, ïî÷åìó äåéñòâèÿ, îñ-
íîâàííûå íà ýòîì ïîñòóëàòå, ðàçóìíû.

Çàïàõ
(îáîíÿíèå, àëëåðãèÿ íà çàïàõ)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âû íþõàëè ÷òî-òî ïëîõîå.
Äðóãîé îöåíèë êàêîé-òî çàïàõ êàê ïëîõîé.
2. Âû íþõàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
Äðóãîé îöåíèë êàêîé-òî çàïàõ êàê õîðî-
øèé.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ýòîò
çàïàõ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ ýòîò
çàïàõ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ
ýòîò çàïàõ.
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ ýòîò
çàïàõ.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåòå ýòîò çàïàõ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåò
ýòîò çàïàõ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå ìî-
æåò ýòîò çàïàõ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåòå
ýòîò çàïàõ.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà
Âàñ òîøíèò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åãî òîøíèò îò ýòîãî
çàïàõà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî òîøíèò îò
ýòîãî çàïàõà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà Âàñ
òîøíèò.
6. Âû ñêàçàëè  êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà
Âàì ïëîõî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ïëîõî îò ýòîãî
çàïàõà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïëîõî îò
ýòîãî çàïàõà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà Âàì
ïëîõî.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïàõíåò îòâðàòè-
òåëüíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïàõíåò îòâðàòè-
òåëüíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïàõíåò îòâðà-
òèòåëüíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïàõíåò îòâðàòèòåëü-
íî.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íà çàïàõ ó Âàñ
àëëåðãèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íà çàïàõ ó íåãî
àëëåðãèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íà çàïàõ ó íåãî
àëëåðãèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íà çàïàõ ó Âàñ àëëåð-
ãèÿ.
9. Çàïàõ áûë î÷åíü ñèëüíûé.
Äðóãîé ðàñöåíèë çàïàõ êàê î÷åíü ñèëü-
íûé.
10. Çàïàõ áûë äóðìàíÿùèé.
Äðóãîé ðàñöåíèë çàïàõ êàê äóðìàíÿùèé.
11. Ó Âàñ îò çàïàõîâ êðóæèëàñü ãîëîâà.
Ó äðóãîãî îò çàïàõîâ êðóæèëàñü ãîëîâà.
12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå
çàïàõîâ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ÷óâñòâóåò çàïà-
õîâ.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ÷óâñòâóåò
çàïàõîâ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå çàïà-
õîâ.
13. Âû ñêðûëè, ÷òî ÷óâñòâóåòå çàïàõ.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî ÷óâñòâóåò çàïàõ.
14. Âû ñêðûëè, ÷òî çàïàõ Âàì íðàâèòñÿ.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî çàïàõ åìó íðàâèòñÿ.
15. Åñòü çàïàõ, ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíûé
äëÿ Âàñ, ÷òî Âû ãîòîâû âäûõàòü åãî âñå
âðåìÿ.
16. Íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëè ïîñðåäñòâîì
çàïàõà.
Âû âîçäåéñòâîâàëè íà êîãî-òî ïîñðåä-
ñòâîì çàïàõà.
17. Âû íàäûøàëèñü êàêîé-òî «äðÿíè».
Äðóãîé íàäûøàëñÿ êàêîé-òî «äðÿíè».
18. Åñòü çàïàõ, êîòîðûé âûçûâàåò ó Âàñ
òðåâîãó.
19. Åñòü çàïàõ, êîòîðûé ïîâûøàåò Âàøå
íàñòðîåíèå.
20. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê çàïàõàì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê çàïàõàì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ñêðûâàíèå
(ïðÿòàíèå)

à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ìàòåðè.
Ìàòü ñêðûëà ÷òî-òî îò Âàñ.
2. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò îòöà.
Îòåö ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
3. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò áàáóøêè.
Áàáóøêà ñêðûëà ÷òî-òî îò Âàñ.
4. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò äåäà.
Äåä ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
5. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò áðàòà/ñåñòðû.
Áðàò/ñåñòðà ñêðûëè ÷òî-òî îò Âàñ.
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6. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñåìüè, â êîòîðîé
âîñïèòûâàëèñü.
Ñåìüÿ ñêðûëà ÷òî-òî îò Âàñ.
7. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò äðóãà.
Äðóã ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
8. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
9. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
10. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ðåáåíêà.
Ðåáåíîê ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
11. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñâîåé ñåìüè.
Â ñåìüå ÷òî-òî ñêðûâàëè îò Âàñ.
12. Âû ñêðûëè, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü êà-
êîå-òî âîçäåéñòâèå (ïðèêîñíîâåíèå, çâóê,
çðåëèùå, âêóñ, çàïàõ, äåéñòâèå).
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî åìó ïîíðàâèëîñü êàêîå-
òî âîçäåéñòâèå.
13. Âû ñêðûëè, ÷òî Âàì íå ïîíðàâèëîñü
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî åìó íå ïîíðàâèëîñü
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå.
14. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ó÷èòåëÿ.
Ó÷èòåëü ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
15.  Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ïîêðîâèòåëÿ.
Ïîêðîâèòåëü ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
16. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñåáÿ.
Äðóãîé ñêðûë ÷òî-òî îò ñåáÿ.
17. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ñåêñóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ñåêñóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.
18. Âû ñêðûâàëè ïèùó (åäó).
Äðóãîé ñêðûâàë ïèùó (åäó).
19. Âû ñêðûâàëè ñâîè ìûñëè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ìûñëè.
20. Âû ñêðûâàëè ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
21. Âû ñêðûâàëè ñâîè ýìîöèè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ýìîöèè.
22. Âû ñêðûâàëè, ÷òî Âàì áîëüíî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî åìó áîëüíî.
23.  Âû ñêðûâàëè, ÷òî Âàì ïëîõî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî åìó ïëîõî.
24. Âû ñêðûâàëè ñâîþ áîëåçíü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ áîëåçíü.
25. Âû ñêðûâàëè, ÷òî Âàì õîðîøî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî åìó õîðîøî.
26. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ðàäîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ðàäîñòü.
27. Âû ñêðûâàëè ñâîå áåçäåëüå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå áåçäåëüå.
28. Âû ñêðûâàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.
29. Âû ñêðûâàëè ñâîþ èãðó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ èãðó.
30. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåçíàíèå.

Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåçíàíèå.
31.  Âû ñêðûâàëè ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.
32. Âû ñêðûâàëè ñâîè íàâûêè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè íàâûêè.
33. Âû ñêðûâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ñïîñîáíîñòè.
34. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåïîíèìàíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåïîíèìàíèå.
35. Âû ñêðûâàëè ñâîå ïîíèìàíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ïîíèìàíèå.
36. Âû ñêðûâàëè ñâîå æèëüå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå æèëüå.
37. Âû ñêðûâàëè îäåæäó.
Äðóãîé ñêðûâàë îäåæäó.
38. Âû ñêðûâàëè ïðåäìåòû.
Äðóãîé ñêðûâàë ïðåäìåòû.
39. Âû ñêðûâàëè äåíüãè.
Äðóãîé ñêðûâàë äåíüãè.
40. Âû ñêðûâàëè èíôîðìàöèþ.
Äðóãîé ñêðûâàë èíôîðìàöèþ.
41. Âû ñêðûâàëè âðåìÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë âðåìÿ.
42. Âû ñêðûâàëè ïðîñòðàíñòâî (ìåñòîïî-
ëîæåíèå).
Äðóãîé ñêðûâàë ïðîñòðàíñòâî.
43. Âû ñêðûâàëè ýíåðãèþ.
Äðóãîé ñêðûâàë ýíåðãèþ.
44. Âû ñêðûâàëè ñèëó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñèëó.
45. Âû ñêðûâàëè ëþäåé (÷åëîâåêà).
Äðóãîé ñêðûâàë ëþäåé (÷åëîâåêà).
46. Âû áåðåãëè òàéíó.
Äðóãîé îáåðåãàë òàéíó.
47. Ïðîöåññ �Òàéíà�.
48. Âàì íå÷åãî áûëî ñêðûâàòü.
Äðóãîé íè÷åãî íå ñêðûâàë.
49. Âû ñêðûâàëè ñâîå òåëî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå òåëî.
50. Âû ñêðûâàëè ÷àñòè òåëà.
Äðóãîé ñêðûâàë ÷àñòè òåëà.
51. Âû ñêðûâàëèñü.
Äðóãîé ñêðûâàëñÿ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
52. Âû ñêðûâàëè ñâîè æåëàíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè æåëàíèÿ.
53. Âû ñêðûâàëè ñâîè öåëè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè öåëè.
54. Âû ñêðûâàëè ñâîå îáùåíèå (ñâÿçè).
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îáùåíèå (ñâÿçè).
55. Âû ñêðûâàëè ñâîå ðàñïîëîæåíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ðàñïîëîæåíèå.
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56. Âû ñêðûâàëè ðåàëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ðåàëüíîñòü.
57. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê óâèäåí-
íîìó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê óâèäåí-
íîìó.
58. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê óñëû-
øàííîìó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê óñëû-
øàííîìó.
59. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê ïðè-
êîñíîâåíèþ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê ïðèêîñ-
íîâåíèþ.
60. Âû ñêðûâàëè âêóñîâûå îùóùåíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë âêóñîâûå îùóùåíèÿ.
61. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê çàïàõó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê çàïàõó.
62. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-
òî/êîìó-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-
òî/êîìó-òî.
63. Âû ñêðûâàëè ñâîè ïðèâû÷êè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ïðèâû÷êè.
64. Âû ñêðûâàëè ñèìâîëû.
Äðóãîé ñêðûâàë ñèìâîëû.
65. Âû ñêðûâàëè ñâîè íåäîñòàòêè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè íåäîñòàòêè.
66. Âû ñêðûâàëè ñâîå èìÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå èìÿ.
67. Âû ñêðûâàëè ñâîå ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå.
68. Âû ñêðûâàëè ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæå-
íèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæå-
íèå.
69. Âû ñêðûâàëè ñâîå îáðàçîâàíå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îáðàçîâàíå.
70. Âû ñêðûâàëè ñâîé âîçðàñò.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîé âîçðàñò.
71. Âû ñêðûâàëè ñâîè âåðîâàíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè âåðîâàíèÿ.
72. Âû ñêðûâàëè ñâîè óáåæäåíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè óáåæäåíèÿ.
73. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
ñêðûâàíèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñî
ñêðûâàíèåì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Çíà÷èìîñòü
(ñîáñòâåííàÿ âàæíîñòü, öåííîñòü,

áûòèå êåì-òî, àâòîðèòåò)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âû ÷òî-òî çíà÷èëè äëÿ êîãî-òî.
Êòî-òî áûë çíà÷èì äëÿ Âàñ.
Äðóãîé áûë çíà÷èì äëÿ êîãî-òî.
Âû îùóùàëè ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü.
2. Âàì ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü, ÷òî Âû çíà÷è-
ìû.
Âû ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
çíà÷èì.
Äðóãîé ñêàçàë/äàë ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
çíà÷èì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû çíà÷èìû.
3. Âàì ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü, ÷òî Âû íåîá-
õîäèìû.
Âû ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
íåîáõîäèì.
Äðóãîé ñêàçàë/äàë ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
íåîáõîäèì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áåç Âàñ íå îáîéòèñü.
4. Âû äîêàçûâàëè êîìó-òî ñâîþ öåííîñòü.
Êòî-òî äîêàçûâàë ñâîþ öåííîñòü Âàì.
Äðóãîé äîêàçûâàë êîìó-òî ñâîþ öåííîñòü.
Âû óáåæäàëè ñåáÿ â ñîáñòâåííîé öåííîñ-
òè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
5. Âàø àâòîðèòåò áûë ïðèçíàí.
Âû ïðèçíàëè ÷åé-òî àâòîðèòåò.
Äðóãîé ïðèçíàë ÷åé-òî àâòîðèòåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñ-
òüþ.
6. Âàøå ëèäåðñòâî áûëî ïðèçíàíî.
Âû ïðèçíàëè ÷üå-òî ëèäåðñòâî.
Äðóãîé ïðèçíàë ëèäåðñòâî êîãî-òî.
Âû ïðèçíàëè ñîáñòâåííîå ëèäåðñòâî.
7. Âàñ íàãðàäèëè.
Äðóãîãî íàãðàäèëè.
8. Âû äîêàçàëè ñâîþ ïðàâîòó � Âàñ ïðè-
çíàëè.
Âû ïðèçíàëè ïðàâîòó äðóãîãî.
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Äðóãîé ïðèçíàë ÷üþ-òî ïðàâîòó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé ïðàâîòîé.
9. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèê÷åìíûì (íè-
êåì).
Äðóãîé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íèê÷åìíûì (íè-
êåì).
10. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò Âàñ íèêàêîãî
òîëêó.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò íåãî íèêàêîãî
òîëêó.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà åãî íèê÷åì-
íîñòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé íèê÷åìíî-
ñòüþ.
11. Âàøó ïðàâîòó íå ïðèçíàëè.
Âû íå ïðèçíàëè ÷üþ-òî ïðàâîòó.
Äðóãîé íå ïðèçíàë ÷üþ-òî ïðàâîòó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé íåïðàâî-
òîé.
12. Âû ïîòåðïåëè ôèàñêî (íåóäà÷ó).
Äðóãîé ïîòåðïåë ôèàñêî.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íåñïîñîáíû...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ñïîñîáåí...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ñïîñî-
áåí...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ñïîñîáíû...
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå...
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí íå ìîæåò...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå...
15. Âû óòðàòèëè ñâîé àâòîðèòåò.
Äðóãîé óòðàòèë ñâîé àâòîðèòåò.
16. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íèêòî/íè÷òî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íèêòî/íè÷òî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íèêòî/íè÷-
òî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû íèêòî/íè÷òî.
17. Âû íå õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
18. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåòå
çà ýòî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå îòâå÷àåò çà ýòî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåò çà
ýòî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå îòâå÷àåòå çà
ýòî.
19. Âû ñëîæèëè ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Äðóãîé ñëîæèë ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
20. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
21. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé ÷åãî-
òî.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé ÷åãî-
òî.
22. Âû ñîæàëåëè, ÷òî îòêàçàëèñü îò îòâåò-
ñòâåííîñòè.

Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî îòêàçàëñÿ îò îòâåò-
ñòâåííîñòè.
23. Âû îïðåäåëèëè öåëü è äîñòèãëè åå.
Äðóãîé îïðåäåëèë öåëü è äîñòèã åå.
24. ×òî Âû äåëàåòå òàêîãî, ÷òî ðàçóìíî?
-Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
25. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé çíà÷èìîñòüþ/íåçíà÷èìîñòüþ, âàæ-
íîñòüþ/íåâàæíîñòüþ, íóæíîñòüþ/íåíóæíî-
ñòüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñî
çíà÷èìîñòüþ/íåçíà÷èìîñòüþ, âàæíîñòüþ/
íåâàæíîñòüþ, íóæíîñòüþ/íåíóæíîñòüþ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ìàòü
Ñàìûé ñëîæíûé ôàêòîð âòîðîé äèíàìèêè.

Åñòåñòâåííî ïðèñóòñòâóþùèé, çàùèùåííûé îá-
ùåñòâåííîé ìîðàëüþ, ñîöèîêóëüòóðíûìè àíà-
ëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ìèôàìè, îí íàñòîëüêî
ñëîæåí è íåïðèñòóïåí, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé äàæå íå ðàññìàòðèâàåò
åãî.

Òàê ÷òî òàêîå ìàòü? Åñòåñòâåííàÿ ïðè÷èíà
ðåáåíêà è ãàðàíò åãî âûæèâàíèÿ. Íàèïåðâåéøèé
è íàèãëàâíåéøèé çàùèòíèê è ñîþçíèê, ó÷èòåëü
è âîñïèòàòåëü, äðóã è... çëåéøèé âðàã. Ïî÷åìó
âðàã?

Ëþáîå îáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â âîñïðîèç-
âîäñòâå. È íå ïðîñòî â âîñïðîèçâîäñòâå, à â âîñ-
ïðîèçâîäñòâå ïîñëóøíûõ, ëåãêî óïðàâëÿåìûõ è
ìàëîïðè÷èííûõ ëþäåé, îòîæäåñòâëåííûõ ñ êà-
êîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ôóíêöèåé. Ñ ñîöèàëüíîé
ïîçèöèè ýòî ñîâåðøåííî ðåçîííî. Êàê ñîöèóì
ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ðåáåíêà? Êîíå÷íî æå,
÷åðåç ìàòü. Èìåííî ìàòü èíìïëàíòèðóåò ñâîåìó
ðåáåíêó îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû, ñèñòåìó
âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ðåàëüíîñòè, óñòàíàâëèâà-
åò ñòåïåíü åãî ïðè÷èííîñòè è çàêëàäûâàåò áàçó
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ
(çîìáèðîâàíèÿ). È èìåííî ïîýòîìó ñîöèóì
ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîä÷èíèòü ñåáå æåíùè-
íó, äåëàÿ åå ñëåäñòâèåì ìóæ÷èíû, ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, ðåëèãèè è âîîáùå ÷åãî óãîäíî, ñòðå-
ìÿñü äîâåñòè åå ìèðîìîäåëü äî äîìîñòðîåâñêîé:
�ïå÷êà-ïîñòåëü-ïå÷êà�. Âî âñåì ýòîì íåò çëîãî
óìûñëà. Ýòî ñëîæèâøèéñÿ è êîãäà-òî ñïîñîá-
ñòâóþùèé âûæèâàíèþ ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ, ïîâûøåíèå óðîâ-



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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íÿ æèçíè, îáðàçîâàíèå, ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå
è åùå ðÿä ôàêòîðîâ ñòðåìèòåëüíî âîðâàëèñü â
æèçíü è, íå óñïåâ àññèìèëèðîâàòüñÿ â ìåõàíèçì
ñîöèàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà, ïðè÷óäëèâî ïåðå-
ïëåëèñü ñ íèì, ðàçðóøèâ ñèñòåìó òðàäèöèîííîãî
âîñïèòàíèÿ è âíåñÿ ìàññó ïðîòèâîðå÷èé â èíäè-
âèäóàëüíîå ñîçíàíèå, è ñîçíàíèå æåíùèíû â
÷àñòíîñòè. Äîáàâüòå ñþäà ñåìåéíûå, êëàíîâûå
òðàäèöèè è ëè÷íûå çàìîðî÷êè. Ïîëó÷àåòñÿ �ÍÅ-
×ÒÎ�, äðóãîå ñëîâî òðóäíî ïîäîáðàòü, ñîñòîÿùåå
èç ñïëîøíûõ ïðîòèâîðå÷èé. (Âîçìîæíî, ýòî
îäíà èç ïðè÷èí ðîñòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó æåíùèí). À ìåæäó òåì, åñòåñòâåííàÿ ðîëü ìà-
òåðè ñîõðàíÿåòñÿ. Îíà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äëÿ
ñâîåãî ðåáåíêà è çàùèòíèêîì, è ñîþçíèêîì, è
âîñïèòàòåëåì. È ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò çàê-
ëàäûâàòü â íåãî...ÍÅ×ÒÎ! Ïëþñóåì ê ýòîìó ñî-
öèàëüíûé òîí, íå ïîäíèìàâøèéñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ïÿòè ïîêîëåíèé âûøå àíòàãîíèçìà, è îòñóò-
ñòâèå íàöèîíàëüíîé èäåè, è âñåîáùåå ïîäàâëå-
íèå ëè÷íîñòè, è ñîöèàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü, è...
Ïîëó÷àåòñÿ áåçðàäîñòíàÿ êàðòèíà. Ýìîöèîíàëü-
íûé òîí æåíùèíû, èìåþùåé ðåáåíêà 3-5 ëåò,
íàõîäèòñÿ, â ñðåäíåì, íà óðîâíå ñòðàõà.

×òî îíà çàëîæèò èëè óæå çàëîæèëà â ðåáåí-
êà? Ñòðàõ, ðàñ÷åòû íà ñî÷óâñòâèå, áåçûñõîä-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì, áî-
ëåçíåííîñòü è íåñïîñîáíîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòü
õàðàêòåðà, íåñòàáèëüíîñòü ïñèõèêè, äóõîâíóþ
íèùåòó è ìíîãîå äðóãîå [ñì. Íàóêà âûæèâàíèÿ].
À âçàèìíàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ ìàòü-ðåáåíîê, âçàèì-
íûå îâåðòû, ñòðåìëåíèå æåíùèíû ñîõðàíèòü
ñâîþ ïðè÷èííîñòü, õîòÿ áû çà ñ÷åò ðåáåíêà?
Äîñòàòî÷íî òûñÿ÷íîé äîëè âñåãî ýòîãî, ÷òîáû
ñòàòü âðàãàìè. Ê ñ÷àñòüþ, èçíà÷àëüíûé òîí ðå-
áåíêà âûñîê, îêîëî 3.5, è äîëæíî ïðîèçîéòè
ìíîæåñòâî ðåñòèìóëÿöèé, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê
îùóòèò íåïðèÿòèå ìàòåðè. Ê 20-25 ãîäàì ïî÷òè
êàæäûé îáíàðóæèâàåò, ÷òî ëó÷øå äðóæèòü ñ ìà-
òåðüþ íà ðàññòîÿíèè.

Íî íå íàäî äåëàòü âûâîä èç âñåãî âûøåñêà-
çàííîãî, ÷òî âñå òàê ïëîõî, âîâñå íåò. Îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ìîãóò áûòü ãàð-
ìîíè÷íû è èìåòü âûñîêóþ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ.
Äà è òîí ó ìàòåðè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âûñî-
êèì.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ïîçèöèé, ïîäëåæà-
ùèõ îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêå è îáðàáîòêå âèëêàìè
èëè ïîòîêàìè, åñëè îíè äàþò ðåàêöèþ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Ìàòü îòâåðãàëà Âàñ.
2. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû íè÷òî/íèêòî.
3. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû áåç íåå
íè÷òî/íèêòî.

4. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû íè íà ÷òî íå
ãîäèòåñü.
5. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ áîëüíûì.
6. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ íåíîð-
ìàëüíûì.
7. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ íåñ÷àñò-
íûì.
8. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íèêîìó íå íóæíû.
9. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ «áåäíûì»
(ñàìî ñëîâî, íå ñìûñë).
10. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû äîëæíû...
11. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íå óìååòå ðàáî-
òàòü.
12. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ó íàñ íåò äåíåã.
13. Ìàòü ãîâîðèëà, ÷òî íå â äåíüãàõ ñ÷àñ-
òüå (ñìûñë).
14. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ïëîõî ïèòàåòåñü.
15. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ýòî ïëîõî.
16. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ýòî õîðîøî.
17. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî Âàì íàäî áîëüøå
îòäûõàòü.
18. Ìàòü õîòåëà, ÷òîáû Âû ñòàëè êåì-òî.
19. Ìàòü áîÿëàñü çà Âàñ.
20. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ïëîõî (íå óìååòå)
îäåâàåòåñü.
21. Ìàòü îáèäåëàñü íà Âàñ.
Ìàòü îáèäåëàñü íà äðóãîãî.
22. Ìàòü íå îäîáðèëà Âàø âûáîð.
23. Ìàòü íå ïîääåðæàëà Âàñ.
24. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íåïðàâèëüíî
ñåáÿ âåäåòå.
25. Ìàòü íå äîâåðÿëà Âàì.
26. Ìàòü êîíòðîëèðîâàëà Âàñ (ñëåäèëà,
øïèîíèëà).
27. Ìàòü êðèòèêîâàëà Âàñ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
28. Ìàòü íàêàçûâàëà Âàñ.
29. Ìàòü ñêðûâàëà îò Âàñ ÷òî-òî.
30. Ìàòü æàëåëà Âàñ (ñî÷óâñòâîâàëà).
31. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî Âàì ýòî íå íàäî.
Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî åé ýòî íå íàäî.
32. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî äåòè � ýòî îáóçà.
33. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ñåìüÿ � ýòî îáóçà.
34. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ìóæ-
÷èí.
35. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó æåí-
ùèí.
36. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ñåêñà.
37. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ïèùè.
38. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ðàç-
âëå÷åíèé.
39. Ìàòü óâàæàëà êîãî-òî.
40. Ó ìàòåðè áûëè àâòîðèòåòû.
41. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íà íåå ïîõîæè.
Âû çàìåòèëè ñâîå ñõîäñòâî ñ ìàòåðüþ.



Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà      Ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè

-123-

42. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïîõîæè íà ìàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì.
43. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó îáðàçî-
âàíèÿ.
44. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ðàáîòû.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
45. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ÷òî-òî ñìîòðåòü.
46. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ÷òî-òî ñëóøàòü.
47. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàòüñÿ.
48. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ÷òî-òî ïðîáî-
âàòü.
49. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ñ êåì-òî îáùàòü-
ñÿ.
50. Ïðîñìîòðèòå âñå ðàçðûâû ÀÐÎ ñ ìàòå-
ðüþ.
51. Ìàòü ïðîðî÷èëà Âàì áóäóùåå.
52. Âñïîìíèòå âñå íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå
Âàì ïðè÷èíèëà ìàòü.
Âñïîìíèòå âñå íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå Âû
ïðè÷èíèëè ìàòåðè.
53. Ìàòü ïðèìåíÿëà ê Âàì *ðåöåñòèâíûé
öèêë.
54. Âñïîìíèòå âñå ïðåòåíçèè, êîòîðûå Âû
èìåëè ê ìàòåðè.
Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðåòåíçèé è îáðàáîòàé-
òå èõ âèëêàìè èëè ïîòîêàìè.
55. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ìàòü � ýòî ñâÿòîå.
56. Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìàòü � ýòî
ñâÿòîå.
Ïîäáåðèòå âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ñîãëàñèÿ ñ
ýòèì óòâåðæäåíèåì.
57. Âû îáâèíèëè ìàòü â ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
58. Âû ñðàâíèâàëè ñâîþ ìàòü ñ äðóãèìè
ìàòåðÿìè.
59. Âû õîòåëè, ÷òîáû ó Âàñ áûëà äðóãàÿ
ìàòü.
60. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ìàòü íå ëþáèò Âàñ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ìàòü íå ëþáèò
Âàñ.
Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî íå ëþáèò Âàñ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ìàòü íå ëþáèò Âàñ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìàòü íå ëþáèò
Âàñ.
61. Ìàòü ðåøàëà Âàøè ïðîáëåìû.
62. Ìàòü îáåðåãàëà Âàñ îò...
63. Ìàòü âìåøèâàëàñü â Âàøó æèçíü.
64. Ó Âàñ áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ.
65. Ïîòåðÿ ìàòåðè îáðàáàòûâàåòñÿ ïðî-
öåññîì «Ïîòåðè».

Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå, íå «ïðîäîëæàåòå»
ëè Âû ñâîþ ìàòü â ñâîåé æèçíè.
66. Âû ÷òî-òî íå çàâåðøèëè âìåñòå ñ ìàòå-
ðüþ.
67. Óêàæèòå ñõîäñòâî ìåæäó ìàòåðüþ è
Âàìè.
Óêàæèòå ðàçëè÷èå ìåæäó ìàòåðüþ è Âàìè.
Ïðîõîäèòü ïîî÷åðåäíî äî Êß.
68. Ïðîöåññû ðàñùåïëåíèÿ âåéëàíñîâ.
ÑÂÄÏ [9.12; 9.20; 10.2; 10.8; 11.2].
Ýòó ïîçèöèþ ñëåäóåò ïðîõîäèòü âìåñòå ñ
îäèòîðîì.
69. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ìàòåðüþ?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
70. Ìàòü îáèäåëàñü íà Âàñ.
71. Ìàòü îáèäåëàñü íà äðóãîãî.
72. Âû óâèäåëè ñâîþ ìàòü ïüÿíîé.
73. Âû ïðèñâàèâàëè ìàòåðè êàêèå-ëèáî
àòðèáóòû.
Ìàòü ïðèñâàèâàëà Âàì êàêèå-ëèáî àòðè-
áóòû.
74. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ìîæåòå äåëàòü
÷òî õîòèòå.
75. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ìîæåòå èäòè êóäà
õîòèòå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ïðàâîòà
(ïðÿìîé ïðîâîä ïðè÷èííîñòè)

Íå óñåðäñòâóéòå íà ýòîì ñïèñêå, ýòî
òÿæåëûé ïðîöåññ, îáðàùàéòåñü ê íåìó
íå ÷àñòî.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñëó÷àé, êîãäà Âàì íå
ïîçâîëèëè áûòü ïðàâûì.
2. Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî áûòü ïðàâûì.
3. Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî áûòü ïðà-
âûì.
4. Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå áûòü ïðàâûì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Óäîâîëüñòâèå
0. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îæèäàíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñëó÷àé, êîãäà:
1. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îæèäàíèÿ.
2. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ó÷àñòèÿ â òàèíñòâå.
3. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñåêñà.
4. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïèùè.
5. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ðàçâëå÷åíèé.
6. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
çðåëèùà.
7. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
óñëûøàííîãî.
8. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðèêîñíîâåíèÿ.
9. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
âêóñîâûõ îùóùóíèé.
10. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
çàïàõà.
11. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îùóùåíèé â òåëå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
12. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðè÷àñòíîñòè ê ñèìâîëàì.
13. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.
14. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
óñèëèé.
15. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèé.
16. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñêðûâàíèÿ ÷åãî-ëèáî.
17. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
õðàíåíèÿ ÷åãî-ëèáî.
18. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îáëàäàíèÿ ÷åì-òî.
19. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïîä÷èíåíèÿ ÷åãî-ëèáî.
20. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
äàðåíèÿ (îòäàâàíèÿ).

21. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî.
22. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ÷å-
ðåç ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà.
23. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
óïðàâëåíèÿ ÷åì-ëèáî/êåì-ëèáî.
24. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ïî-
ñðåäñòâîì òåëà.
25. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îáùåíèÿ.
26. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êåì-òî/÷åì-òî.
27. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðîöåññà ïîçíàâàíèÿ.
28. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå (ôàê-
òîð «õîòåíèÿ»).
� Êàêèì åùå îáðàçîì Âû ìîãëè áû ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå?
È åùå, è åùå...äî Êß.
29. Ïðîéäèòå ýòè æå ïîçèöèè, ñ 1 ïî 28,
ïðåäâàðÿÿ èõ êîìàíäîé:
«Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñëó÷àé, êîãäà Âû
õîòåëè äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå êîìó-
ëèáî...» è çàâåðøèòå ïðîõîä âîïðîñîì:
� Êàêèì åùå îáðàçîì Âû ìîãëè áû äîñòà-
âèòü óäîâîëüñòâèå êîìó-òî?

à) Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû äîñòàâëÿåòå
êîìó-òî óäîâîëüñòâèå.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü
ïîäîáíîå.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Òåëî
Ýòîò ïðîöåññ íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáðàáîòêè

ïðîáëåì òåëà.

1. Êàêèå ó Âàñ ïðåòåíçèè ê ñîáñòâåííîìó
òåëó?
è åñëè Âû èìååòå òàêîâûå, òî:
� Êàêèå ó Âàñ îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåäúÿâëå-
íèÿ ïðåòåíçèé?
� ×òî Âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â ñâÿçè
ñ ýòèì?
2. Âàøå òåëî êðèòèêîâàëè.
è åñëè òàêîå áûëî, òî:
� Íà êàêîì îñíîâàíèè?
� ×òî Âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â ñâÿçè
ñ ýòèì?
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3. Âàøèì òåëîì âîñõèùàëèñü.
è åñëè òàêîå áûëî, òî:
� Íà êàêîì îñíîâàíèè?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

×óâñòâî äîëãà
Òèïè÷íûé ñîöèàëüíûé èìïëàíòàíò, ïîäìå-

íÿþùèé ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü.
Âñïîìíèòå ñëó÷àé êîãäà:
1. Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî Âû äîëæíû...(ïî îò-
íîøåíèþ ê êîìó-òî/÷åìó-òî)
2. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî êòî-òî äîëæåí...(ïî
îòíîøåíèþ ê êîìó-òî/÷åìó-òî)
3. Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî Âû äîëæíû...(ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó)
4. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî êòî-òî äîëæåí...(ïî
îòíîøåíèþ ê Âàì)
5. Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî êòî-òî äîëæåí...(ïî
îòíîøåíèþ ê Âàì)
6. Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí...(ïî îòíîøå-
íèþ ê Âàì)
7. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû..............(ïî
îòíîøåíèþ ê êîìó-òî/÷åìó-òî)
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîçèöèè ïðîõîäÿò-
ñÿ ñî ñëåäóþùèìè òåðìèíàëàìè: ðåáå-
íîê, ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð, áðà÷íûé
ïàðòíåð, ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà, äðó-
ãèå áëèçêèå ëþäè, ñåìüÿ, ãðóïïà, îðãà-
íèçàöèÿ, íà÷àëüíèê, ïîêðîâèòåëü, ñî-
öèóì, ÷åëîâå÷åñòâî, æèâîòíûå,
ðàñòåíèÿ, íåæèâûå îáúåêòû, áîã, äüÿ-
âîë, äóõè, ïðåäìåòû âëàäåíèÿ, à òàê-æå
äåéñòâèÿ ñîãëàñíî øêàëå DEI.
8. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû áûòü àêòèâíû.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí áûòü àêòèâåí.
Âû ïîíóæäàëè êîãî-òî ê àêòèâíîñòè.
Êòî-òî ïîíóæäàë Âàñ ê àêòèâíîñòè.
Âû ïîíóæäàëè ê àêòèâíîñòè ñåáÿ.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîãî äîáèâàëèñü?
9. Êòî-òî ïîäàâëÿë Âàøó àêòèâíîñòü.
Âû ïîäàâëÿëè ÷üþ-òî àêòèâíîñòü.
Äðóãîé ïîäàâëÿë ÷üþ-òî àêòèâíîñòü.
Âû ïîäàâëÿëè ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü.

�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîãî äîáèâàëèñü?
10. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü...
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî Âû äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü...
Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü...
Âû ñ÷èòàëè, ÷òî êòî-òî äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü...
(îáñòàíîâêå, óñëîâèÿì, ñëîæèâøåìóñÿ
ìíåíèþ, äîëæíîñòè, ñîöèàëüíîìó ïîëî-
æåíèþ, ìåñòó, âðåìåíè è ò.ï.)
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîãî äîáèâàëèñü?
11. Âû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìûñëüþ: �Ìû â
îòâåòå çà âñåõ, êîãî ïðèðó÷èëè� (ââåëè â
çàâèñèìîñòü).
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîìó ñëåäîâàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
12. Âû íå ïîíèìàëè, ïî÷åìó âû äîëæíû...
Äðóãîé íå ïîíèìàë, ïî÷åìó îí äîëæåí...
13. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîääåðæèâàòü
ïîðÿäîê.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòî äåëàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
14. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîääåðæèâàòü
ñòàáèëüíîñòü.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòî äåëàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
15. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû âñå êîíòðîëè-
ðîâàòü.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòî äåëàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Áåññîçíàòåëüíîñòü
Ýòîò ñïèñîê ëó÷øå ïðîõîäèòü ñ îäèòî-
ðîì. Íå ÷àñòî îáðàùàéòåñü ê ýòîìó
ñïèñêó.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ïîòåðÿëè ñîçíàíèå.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Äðóãîé ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ó íåãî ãîëîâà
íå ðàáîòàåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
4. Ïðåäìåòû áûëè ìÿãêèìè è ðàñïëûâ÷à-
òûìè.
Ïðåäìåòû áûëè òâåðäûìè è ÷åòêèìè.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

5. Âû íå ìîãëè ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè.
Äðóãîé íå ìîã ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè.
6. Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì ýòî íðàâèëîñü.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó ýòî íðàâèëîñü.
Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì áûëî ïëîõî.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó áûëî ïëîõî.
7. Âû áûëè ïîä íàðêîçîì.
Äðóãîé áûë ïîä íàðêîçîì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

8. Âàñ ïîäâåðãëè ãèïíîòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå.
Äðóãîé áûë ïîä ãèïíîçîì.
9. Âû áûëè â òðàíñå.
Äðóãîé áûë â òðàíñå.
10. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, íàõîäÿ-
ùåìóñÿ áåç ñîçíàíèÿ.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü Âàì, íî íå ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü êîìó-òî, íî íå
ñóìåë.
Âû ïûòàëèñü óäåðæàòü ñîáñòâåííîå ñî-
çíàíèå.
11. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåòå («ãîëîâà íå ðàáîòà-
åò»).
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåò.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåò («ãîëîâà íå ðàáîòàåò»).
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåòå.
12. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì, òàéíîé, ñåêñîì,
ïèùåé, ñèìâîëàìè, äóìàíèåì, ýìîöèÿìè,
àïàòèåé, ãîðåì, ñòûäîì, çàìåøàòåëü-
ñòâîì, óæàñîì, ñòðàõîì, ãíåâîì, ÿðîñòüþ,

àíòàãîíèçìîì, ñêóêîé, âåñåëüåì, ðàäîñ-
òüþ, ýíòóçèàçìîì, ýéôîðèåé. Ïðîéäèòå âñå
ýòè ïîçèöèè ïîñëåäîâàòåëüíî è òùàòåëü-
íî.
13. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ õîëîäîì, æàðîé, ôèçè÷åñêîé
óñòàëîñòüþ, óìñòâåííûì óòîìëåíèåì, òÿ-
æåñòüþ, áîëüþ, àëêîãîëåì, ëåêàðñòâàìè,
íàðêîçîì, äâèæåíèåì, îáùåíèåì, ñíîì,
ãèïíîçîì, êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè-
ðîäíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
14. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ óñëûøàííûì, óâèäåííûì, ïðè-
êîñíîâåíèåì, çàïàõîì, âêóñîì, åùå êà-
êèì-ëèáî âîñïðèÿòèåì, ñî÷óâñòâèåì, ó÷à-
ñòèåì, ñîãëàñèåì.
15.Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ .....  (ñì. øêàëà DEI).
16. Ñîçíàíèå áûëî íåîáû÷àéíî ÿñíûì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Äëÿ ïîëíîé îáðàáîòêè áåññîçíàòåëüíîñòè
ïðèìåíÿåòñÿ ïðîöåññèíã «óñèëèé». Îùó-
òèìûé, íî èíîãäà íåóñòîé÷èâûé ýôôåêò
äàþò «ïàðíûå ìîäåëè». Â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, áåññîçíàòåëüíîñòü ìîæíî ðàç-
ðÿäèòü «äèõîòîìèåé»:
à) Ïðèõîäÿùèé ïîòîê áåññîçíàòåëüíî-
ñòè.
á) Èñõîäÿùèé ïîòîê áåññîçíàòåëüíîñ-
òè.
â) Ïðèõîäÿùèé ïîòîê îñîçíàâàíèÿ.
ã) Èñõîäÿùèé ïîòîê îñîçíîâàíèÿ.
Áûâàåò, ÷òî çàïóñêàåòñÿ êîëüöåâîé ïîòîê,
çàìêíóòûé íà ñàìîãî ñåáÿ. Íå ïðîõîäèòå
ýòîò ïîòîê, ïîêà íå ðàçðÿäèòå ïðèõîäÿ-
ùèå è èñõîäÿùèå ïîòîêè. Èíîãäà ìîæíî
îáíàðóæèòü ïðîõîäÿùèå ìèìî âñòðå÷íûå
áåëûé è ÷åðíûé ïîòîêè. Íàáëþäàéòå èõ,
ïîêà îíè íå èñ÷åçíóò, íî åñëè çàìåòèòå,
÷òî Âàñ âòÿãèâàåò â àïàòèþ, òî ïðåêðàòèòå
ïðîöåññ, ñòàáèëèçèðóéòå ñîñòîÿíèå è îá-
ðàòèòåñü ê îäèòîðó.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
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Îæèäàíèå
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû êîãî-òî æäàëè.
Êòî-òî æäàë Âàñ.
Äðóãîé æäàë êîãî-òî.
Âàì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê òîëüêî æäàòü.
3. Âàøå îæèäàíèå çàòÿíóëîñü.
Îæèäàíèå äðóãîãî çàòÿíóëîñü.
4. Âàøè îæèäàíèÿ íå îïðàâäàëèñü.
Îæèäàíèÿ äðóãîãî íå îïðàâäàëèñü.
5. Âû íàïðàñíî êîãî-òî æäàëè.
Êòî-òî íàïðàñíî æäàë Âàñ.
Äðóãîé íàïðàñíî æäàë êîãî-òî.
Âû æäàëè íåïîíÿòíî ÷åãî.
6. Îæèäàíèå óòîìèëî Âàñ.
Îæèäàíèå óòîìèëî äðóãîãî.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû æäàëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí æäàë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí æäàë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïðèäåòñÿ æäàòü.
8. Âàøå îæèäàíèå áûëî òðåâîæíûì.
Îæèäàíèå äðóãîãî áûëî òðåâîæíûì.
9. Âàøå îæèäàíèå áûëî ðàäîñòíûì.
Îæèäàíèå äðóãîãî áûëî ðàäîñòíûì.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî æäàòü áîëüøå
íå÷åãî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî æäàòü áîëüøå íå-
÷åãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî æäàòü áîëüøå
íå÷åãî.
11. Âàøå îæèäàíèå áûëî ïðåðâàíî.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî îæèäàíèå.
Äðóãîé ïðåðâàë ÷üå-òî îæèäàíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå îæèäàíèå.
12. Ïðèïîìíèòå âñå ñâîè ñóæäåíèÿ ïî
ïîâîäó îæèäàíèÿ.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ñóæäåíèÿ?
13. Ïðèïîìíèòå âñå ñâîè ïðèâû÷êè è ðè-
òóàëû â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ïðèâû÷êè?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Òàéíà
Â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé òàéíà ìîæåò èìåòü

âåñüìà îùóòèìîå çíà÷åíèå. ×àñòî íåîñîçíàâàå-
ìîå, êàê áû åñòåñòâåííîå ïðèñóòñòâèå òàéíû
ìîæåò îòðàâèòü âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Òàêîå ñëó-
÷àåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê èìåë íåñ÷àñòüå ðîäèòüñÿ â
êàêîì-íèáóäü �çàêðûòîì� ãîðîäå, ó÷èëñÿ â �çàê-
ðûòîì� ÂÓÇå, ðàáîòàë íà �ÿùèêå�, áûë ñâÿçàí ñ
îáñëóæèâàíèåì òàéíû. Âîçìîæíî, ÷òî â åãî ñå-
ìüå áûë óñòîé÷èâûé ôîí ñåêðåòíîñòè, òàèí-
ñòâåííîñòè, íå âûíåñåíèÿ �ñîðà èç èçáû�. Î÷åíü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ìîãëè îêàçàòü áëèçêèå
÷åëîâåêà ñâîèì îïàñåíèåì, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî î
íèõ óçíàåò, ÷òî-òî ïîäóìàåò, ÷òî-òî ñêàæåò è ò.ä.
Íà ïîñëåäíèõ ïîçèöèÿõ ìîæíî ïðîõîäèòü, â
ïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ, ñëåäóþùèå ðàñøèðåíèÿ:
Âàøà ìàòü; Âàø îòåö; Âàø (ðîäñòâåííèê); Âàø
ó÷èòåëü; Âàø äðóã; Âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð;
Âàø ðåáåíîê; Âàø ñîþçíèê; êòî-òî àâòîðèòåò-
íûé äëÿ Âàñ, ïîäñòàâëÿÿ ýòè òåðìèíàëû âìåñòî
ñëîâ �êòî-òî� è � äðóãîé�.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû õðàíèëè òàéíó.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íàäî õðàíèòü òàé-
íó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íàäî õðàíèòü
òàéíó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî õðàíèòü
òàéíó.
2. Êòî-òî îïàñàëñÿ çà ñîõðàííîñòü òàéíû.
Âû îïàñàëèñü çà ñîõðàííîñòü òàéíû.
3. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå òàéíû
(òàèíñòâåííîñòè, ñåêðåòíîñòè).
È åùå, è åùå...äî Êß.
4. Âàñ êòî-òî ïîñâÿòèë â òàéíó.
Âû êîãî-òî ïîñâÿòèëè â òàéíó.
Äðóãîé êîãî-òî ïîñâÿòèë â òàéíó.
Âû ñîçäàëè òàéíó.
5. Âû çàèíòåðåñîâàëèñü òàéíîé.
Äðóãîé çàèíòåðåñîâàëñÿ òàéíîé.
6. Âû ïûòàëèñü ðàçãàäàòü òàéíó, íî íå
ñóìåëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ðàçãàäàòü òàéíó, íî íå
ñóìåë.
7. Âû õðàíèëè òàéíó.
Äðóãîé õðàíèë òàéíó.
8. Òàéíà ñòàëà äëÿ âàñ íåèíòåðåñíà.
Äðóãîé ïîòåðÿë èíòåðåñ ê òàéíå.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îáîæàåòå òàé-
íû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îáîæàåò òàéíû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îáîæàåò òàéíû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îáîæàåòå òàéíû.
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10. Âàì íå äàëè èíôîðìàöèþ, ñîñëàâøèñü
íà òàéíó.
Âû íå äàëè êîìó-òî èíôîðìàöèþ, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Äðóãîé ÷òî-òî ñêðûë, ñîñëàâøèñü íà òàéíó.
11. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé, ñîñëàâøèñü
íà òàéíó.
12. Âû èçâëåêëè èç òàéíû ïîëüçó.
Äðóãîé èçâëåê èç òàéíû ïîëüçó.
13. Âàì äîâåðèëè òàéíó, à Âû íå ñîõðàíè-
ëè åå.
Âû äîâåðèëè òàéíó êîìó-òî, à îí íå ñîõðà-
íèë åå.
Äðóãîé äîâåðèë òàéíó êîìó-òî, à òîò íå
ñîõðàíèë åå.
Âû íå ñìîãëè ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ òàé-
íó.
14. Âû ó÷àñòâîâàëè â òàèíñòâå.
Äðóãîé ó÷àñòâîâàë â òàèíñòâå.
15. Òàéíà áûëà Âàì «äî ëàìïî÷êè».
Äðóãîé ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëñÿ òàé-
íîé.
16. Âû æèëè â ñðåäå ïîâûøåííîé ñåêðåò-
íîñòè.
Äðóãîé æèë â ñðåäå ïîâûøåííîé ñåêðåò-
íîñòè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
17. Âñïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñ òàéíîé.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
18. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê òàéíå.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ê òàéíå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

19. Ê òàéíå âïîëíå ïðèìåíèìû äèõîòîìèè:
à). ïðèõîäÿùèé ïîòîê ñåêðåòíîñòè;
á). èñõîäÿùèé ïîòîê ñåêðåòíîñòè;
â). ïðèõîäÿùèé ïîòîê îòêðûòîñòè;
ã). èñõîäÿùèé ïîòîê îòêðûòîñòè.
À òàêæå êîëüöåâûå è ïðîõîäÿùèå âñòðå÷-
íûå ïîòîêè.

Ñòûäëèâîñòü è
÷óâñòâî âèíû
Îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,

ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ò.í. ðåöåñòèâíîãî öèêëà.
Ðåöåñòèâíûé öèêë ÿâëÿåòñÿ �åñòåñòâåííîé�

ñîñòàâëÿþùåé êóëüòóðû. Îí íàñòîëüêî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí è ïðèâû÷åí, ÷òî íå îñîçíàåòñÿ,
õîòÿ äåéñòâèå åãî î÷åíü ýôôåêòèâíî.

ÂÛÃËßÄÈÒ ÝÒÎ ÒÀÊ:
1. Âûçâàòü â ÷åëîâåêå ÷óâñòâî ñòûäà
èëè âèíû, çàñëóæåííîå èëè ëîæíîå.
2. Íàêàçàòü (íåîáÿçàòåëüíî).
3. Ïðîñòèòü.
4. Ïîäñëàñòèòü (íåîáÿçàòåëüíî).
È ñíîâà, è ñíîâà...

×åì ÷àùå è ïëàíîìåðíåå ïðèìåíÿåòñÿ ýòîò
öèêë, òåì áûñòðåå è ïîëíåå ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
çàâèñèìîñòü ê òîìó, êòî åãî ïðèìåíÿåò. Çäåñü
ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü î ïîäàâëÿþùåé ëè÷íî-
ñòè è ñèòóàöèè ÏÈÍ  (ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ ÂÎÇ-
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ)
[Ïðàâèëüíûé ïåðåâîä: (Ïîòåíöèàëüíûé Èñòî÷-
íèê Íåïðèÿòíîñòåé), ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íàõîäÿ-
ùèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñàïðåññèíãà (ïîäàâëå-
íèÿ) íå ñïîñîáåí íà îñóùåñòâëåíèå ðàöèîíàëü-
íûõ äåéñòâèé] íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåíåíèå
ýòîãî öèêëà ìàñêèðóåòñÿ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè,
à ãëóáîêàÿ èíòåãðàöèÿ åãî â êóëüòóðó íå ïîçâî-
ëÿåò â ïîëíîé ìåðå èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ñ ñè-
òóàöèåé ÏÈÍ. Ïîýòîìó è ïðèõîäèòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü åãî îòäåëüíî.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1.Âûçîâèòå â ïàìÿòè ÷óâñòâî âèíû
Âûçîâèòå â ïàìÿòè ÷óâñòâî ñòûäà.
Ïðîõîäèòü ïîî÷åðåäíî äî Êß.
2. Êòî-òî ïðèìåíÿë ê Âàì ðåöåñòèâíûé
öèêë.
Âû ïðèìåíÿëè ê êîìó-òî ðåöåñòèâíûé öèêë.
Äðóãîé ïðèìåíÿë ê êîìó-òî ðåöåñòèâíûé
öèêë.
Âû ïðèìåíÿëè ê ñåáå ðåöåñòèâíûé öèêë.

    Ñòûäëèâîñòü è ÷óâñòâî âèíû ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ò.í. ñîöèîêóëüòóð-
íûõ àíàëîãîâ èëè çàèìñòâîâàííûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñõåì. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ìîæåò îêàçû-
âàòü ìåñòå÷êîâàÿ èëè ñåìåéíàÿ ìîðàëü. Ñòûäëè-
âîñòü è ÷óâñòâî âèíû ìîãóò áûòü âåéëàíñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå
ñîâåðøåííûõ ïðîñòóïêîâ.
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3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ñòûäíî.
Êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî åìó ñòûäíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñòûäíî.
Âû ïðèñòûäèëè ñåáÿ.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ÷óâñòâóåòå âèíó.
Êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî ÷óâñòâóåò âèíó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ÷óâñòâóåò âèíó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âèíîâàòû.
5. Âàñ ïðèñòûäèëè.
Âû ñòûäèëè êîãî-òî.
Äðóãîé ñòûäèë êîãî-òî.
Âàì áûëî ñòûäíî çà ñåáÿ.
6. Âàñ êòî-òî îáâèíÿë.
Âû êîãî-òî îáâèíÿëè.
Äðóãîé îáâèíÿë êîãî-òî.
Âû âèíèëè ñåáÿ.
7. Îò Âàñ òðåáðâàëè, ÷òîáû Âû ïðèçíàëè
âèíó.
Âû òðåáîâàëè îò êîãî-òî, ÷òîáû îí ïðè-
çíàë âèíó.
Äðóãîé òðåáîâàë îò êîãî-òî, ÷òîáû îí ïðè-
çíàë âèíó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ïðèçíàòü
âèíó.
8. Âàì áûëî ñòûäíî çà êîãî-òî.
Êîìó-òî áûëî ñòûäíî çà Âàñ.
Äðóãîìó áûëî ñòûäíî çà êîãî-òî.
Âàì áûëî ñòûäíî çà ñåáÿ.
9. Âû âçÿëè ÷üþ-òî âèíó íà ñåáÿ.
Êòî-òî âçÿë Âàøó âèíó íà ñåáÿ.
Äðóãîé âçÿë ÷üþ-òî âèíó íà ñåáÿ.
Âû ïî÷åìó-òî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâà-
òûì.
10. Âàñ ïðèíóæäàëè â ÷åì-òî ïðèçíàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî â ÷åì-òî ïðèçíàòü-
ñÿ.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî â ÷åì-òî ïðè-
çíàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ïðèçíàòü-
ñÿ.
11. Âû ïðèçíàëèñü, è Âàñ íàêàçàëè.
Äðóãîé ïðèçíàëñÿ, è åãî íàêàçàëè.
12. Âû ïðèçíàëèñü, è Âàñ ïðîñòèëè.
Äðóãîé ïðèçíàëñÿ, è åãî ïðîñòèëè.
13. Âàñ ïûòàëèñü îáâèíèòü, íî íå ñóìåëè.
Âû ïûòàëèñü îáâèíèòü êîãî-òî, íî íå ñó-
ìåëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ îáâèíèòü êîãî-òî, íî íå
ñóìåë.
Âû âçÿëè âèíó íà ñåáÿ, íî Âàì íå ïîâåðè-
ëè.
14. Âû ñêàçàëè ïðàâäó, íî Âàì íå ïîâåðè-
ëè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì ïðàâäó, íî Âû åìó íå
ïîâåðèëè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî ïðàâäó, íî åìó íå
ïîâåðèëè.
Âû íå ìîãëè ïîâåðèòü ñåáå.

15. Âû ñîâðàëè, è Âàì ïîâåðèëè.
Âàñ îáìàíóëè.
Äðóãîé îáìàíóë êîãî-òî.
Âû îáìàíóëè ñàìîãî ñåáÿ.
16. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ñîâåñòè íåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñîâåñòè
íåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñîâåñòè
íåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ñîâåñòè
íåò.
17. Âû âîñõèòèëèñü êåì-òî, êòî ïîáåäèë
Âàñ.
Âàìè âîñõèòèëñÿ êòî-òî, êîãî Âû ïîáåäè-
ëè.
Ïîáåæäåííûé âîñõèòèëñÿ ïîáåäèòåëåì.
Âû ïðèçíàëè ñâîå ïîðàæåíèå.
18. Âàì âûíåñëè ïðèãîâîð (íàâåñèëè ÿð-
ëûê).
Âû âûíåñëè ïðèãîâîð êîìó-òî.
Äðóãîé ïðèãîâîðèë êîãî-òî.
Âû âûíåñëè ïðèãîâîð ñåáå.
19. Âàñ îñóäèëè.
Âû îñóäèëè êîãî-òî.
Äðóãîé îñóäèë êîãî-òî.
Âû îñóäèëè ñåáÿ.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõîé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ïëîõîé.
21. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû õîðîøèé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí õîðîøèé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí õîðîøèé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû õîðîøèé.
22. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî âàñ íàäî íàêàçàòü.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî åãî íàäî íàêàçàòü.
23. Âû èçáåæàëè íàêàçàíèÿ.
Äðóãîé èçáåæàë íàêàçàíèÿ.
24. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ñïðàâåäëèâîñòü
âîñòîðæåñòâóåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñïðàâåäëèâîñòü
âîñòîðæåñòâóåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñïðàâåäëè-
âîñòü âîñòîðæåñòâóåò (ïîáåäèò).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì,  ÷òî ñïðàâåäëè-
âîñòü âîñòîðæåñòâóåò.
25. Âû èñêàëè çàùèòû ó êîãî-òî.
Êòî-òî èñêàë çàùèòû ó Âàñ.
Äðóãîé èñêàë çàùèòû ó êîãî-òî.
Âû ðåøèëè çàùèùàòü ñåáÿ ñàìè.
26. Âû ïûòàëèñü çàäîáðèòü êîãî-òî.
Êòî-òî ïûòàëñÿ çàäîáðèòü Âàñ.
Äðóãîé çàäàáðèâàë êîãî-òî.
Âû çàäàáðèâàëè ñåáÿ.
27. Âàñ øàíòàæèðîâàëè.
Âû øàíòàæèðîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé øàíòàæèðîâàë êîãî-òî.
Âû øàíòàæèðîâàëè ñåáÿ.
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28. Âàñ îáñóæäàëè (ñïëåòíè÷àëè).
Âû îáñóæäàëè êîãî-òî.
Äðóãîé îáñóæäàë êîãî-òî.
Âû îáñóæäàëè ñàìîãî ñåáÿ.
29. Âàì íå÷åãî áûëî ñòûäèòüñÿ.
30. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðàâûì.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
31. Âàñ îöåíèâàëè.
Âû îöåíèâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé îöåíèâàë êîãî-òî.
Âû îöåíèâàëè ñåáÿ.
32. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïûòàòü ÷óâñòâî ñòûäà?
33. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ñòûäëèâîñòüþ/áåññòûäñòâîì.
34. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì ÷óâñòâîì âèíû.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ñêóêà
(íåèíòåðåñíî, «îäíî è òî æå»)

Â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó ñîñòîÿíèå, à
íå ñòàáèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé òîí (ñì. øêàëó
òîíîâ).

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ñêóêè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêó÷àëè.
Äðóãîé ñêó÷àë.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ñêó÷íî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ñêó÷íî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñêó÷íî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ñêó÷íî.
4. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî ñêó÷íî (íåèí-
òåðåñíî).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ñêó÷íî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ñêó÷íî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ñêó÷íî.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñ Âàìè íåèíòåðåñíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñ íèì íåèíòåðåñ-
íî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñ íèì ñêó÷íî.

Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ñêó÷íûé
÷åëîâåê.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû íåèíòåðåñ-
íûé ÷åëîâåê.
6. Âû ñêàçàëè î êîì-òî, ÷òî îí ñêó÷íûé.
Âàì ñêàçàëè î êîì-òî, ÷òî íåêòî ñêó÷íûé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íåêòî íåèíòå-
ðåñíûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåêòî íåèíòå-
ðåñíûé.
7. Âû ïûòàëèñü çàèíòåðåñîâàòü êîãî-òî,
íî íå ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ çàèíòåðåñîâàòü Âàñ, íî íå
ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ çàèíòåðåñîâàòü êîãî-òî,
íî íå ñìîã.
Âû ïûòàëèñü çàèíòåðåñîâàòüñÿ, íî íå ñìîã-
ëè.
8. Ñåêñ áûë Âàì íå èíòåðåñåí.
Äðóãîìó ñåêñ áûë íå èíòåðåñåí.
9. Ïèùà áûëà Âàì íå èíòåðåñíà.
Äðóãîìó ïèùà áûëà íå èíòåðåñíà.
10. Ðàçâëå÷åíèÿ áûëè Âàì íå èíòåðåñíû.
Äðóãîìó ðàçâëå÷åíèÿ áûëè íå èíòåðåñíû.
11. Ìûñëè áûëè Âàì íå èíòåðåñíû.
Äðóãîìó ìûñëè áûëè íå èíòåðåñíû.
12. Òî, ÷òî Âû äåëàëè, áûëî Âàì íå èíòå-
ðåñíî.
Äðóãîé äåëàë ÷òî-òî áåç èíòåðåñà.
13. Ëþäè áûëè Âàì íå èíòåðåñíû.
Äðóãîìó ëþäè áûëè íå èíòåðåñíû.
14. Òî, ÷òî îêðóæàëî Âàñ, áûëî íå èíòå-
ðåñíî.
Äðóãîé íå íàõîäèë èíòåðåñà â ñâîåì îêðó-
æåíèè.
15. Âàøå îáùåíèå áûëî ñêó÷íûì.
Îáùåíèå äðóãîãî áûëî íå èíòåðåñíûì.
16. Ïðèêîñíîâåíèå âûçûâàëî ó Âàñ ñêóêó
(â ëó÷øåì ñëó÷àå).
Äðóãîé ðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ïî-
äîáíûì îáðàçîì.
17. Òî, ÷òî Âû ñëûøàëè, áûëî Âàì íå
èíòåðåñíî.
Äðóãîé ñêó÷àþùå ñëóøàë.
18. Çðåëèùå âûçûâàëî ó Âàñ ñêóêó.
Äðóãîé ñìîòðåë íåçàèíòåðåñîâàííî.
19. Ðàçãîâîð áûë Âàì íå èíòåðåñåí.
Äðóãîé ñêó÷àë îò ðàçãîâîðîâ.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî âñå âîêðóã îäíî è
òî æå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî âñå âîêðóã îäíî è òî
æå.
21. ***********
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22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî æèçíü ñêó÷íà è
æèòü íå èíòåðåñíî (òîñêëèâî).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî æèòü íå èíòåðåñíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî æèçíü ñêó÷íà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî æèçíü íå èíòåðåñíà.
23. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü
íà ñêóêó.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü
íà ñêóêó.
24. Âû îïðàâäàëèñü òåì, ÷òî Âàì íå èíòå-
ðåñíî.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ òåì, ÷òî åìó íå èíòå-
ðåñíî.
25. Âñå âîêðóã áûëî ñåðîå è óíûëîå.
26. Âû æäàëè, è Âàì áûëî ñêó÷íî.
27. Âû áîðîëèñü ñî ñêóêîé.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñî ñêóêîé.
28. Âàøè äåéñòâèÿ áûëè ïîðîæäåíû ñêó-
êîé.
Äðóãîé ÷òî-òî äåëàë ñî ñêóêè.
29. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) çàñêó÷àë?
30. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íèêîãäà íå èñïûòûâàë
ñêóêó?
31. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñêó÷àëè ïî
íåìó.
Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ñîñêó÷èëñÿ ïî Âàì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñêó÷àåò î êîì-
òî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñîñêó÷èëèñü ïî êîìó-
òî.
32. Âàì ñêàçàëè, ÷òî áåç Âàñ ñêó÷íî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áåç íåãî ñêó÷íî.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Íåïîíèìàíèå
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âñïîìíèòå ñîñòîÿíèå íåïîíèìàíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû íå ïîíèìà-
ëè ÷òî-òî.
Äðóãîé íå ïîíèìàë ÷òî-òî.

3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïîíèìàåòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ïîíèìàåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ïîíèìàåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ïîíèìàåòå.
4. Âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êîìó-òî ñâîå
íåïîíèìàíèå.
Êòî-òî ïðîäåìîíñòðèðîâàë Âàì ñâîå íå-
ïîíèìàíèå.
Äðóãîé äåìîíñòðèðîâàë êîìó-òî ñâîå íå-
ïîíèìàíèå.
Âû äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàëè.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå ïîíè-
ìàòü...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò ïîíè-
ìàòü...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò
ïîíèìàòü...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
ïîíèìàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå
ïîíèìàòü.
6. Âàñ íå ïîíÿëè.
Âû íå ïîíÿëè êîãî-òî.
7. Âû ÷òî-òî íå ïîíÿëè è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ÷òî-òî íå ïîíÿë è ñîæàëåë îá ýòîì.
8. Âû îáíàðóæèëè ïðè÷èíó ÷üåãî-òî íåïî-
íèìàíèÿ.
Êòî-òî îáíàðóæèë ïðè÷èíó Âàøåãî íåïî-
íèìàíèÿ.
Äðóãîé âûÿñíèë ïðè÷èíó ÷üåãî-òî íåïîíè-
ìàíèÿ.
Âû îáíàðóæèëè ïðè÷èíó ñîáñòâåííîãî íå-
ïîíèìàíèÿ.
9. Âàøå íåïîíèìàíèå çëèëî êîãî-òî.
×üå-òî íåïîíèìàíèå çëèëî Âàñ.
Äðóãîé çëèëñÿ èç-çà ÷üåãî-òî íåïîíèìà-
íèÿ.
Âû çëèëèñü èç-çà ñîáñòâåííîãî íåïîíè-
ìàíèÿ.
10. Âû õîòåëè ïîíÿòü, íî Âàì íå ñìîãëè
îáúÿñíèòü.
Âû ÷òî-òî íå ñìîãëè îáúÿñíèòü êîìó-òî.
Äðóãîé íå ñìîã îáúÿñíèòü ÷òî-òî êîìó-òî.
Âû íå ñìîãëè ÷òî-òî îáúÿñíèòü ñàìîìó
ñåáå.
11. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âàì íå íàäî ýòî
ïîíèìàòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ýòî íå íàäî
ïîíèìàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ýòî íå
íàäî ïîíèìàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ýòî ïîíè-
ìàòü íå íàäî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ýòî ïîíè-
ìàòü íå íàäî.
12. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåïîíèìàíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåïîíèìàíèå.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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13. Âû ñêðûëè, ÷òî ïîíÿëè.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî ïîíÿë.
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
ïîíèìàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî ïîíè-
ìàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
ïîíèìàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
ïîíèìàòü.
15. Âû íå ïîíèìàëè ñàìîãî ñåáÿ.
Äðóãîé íå ïîíèìàë ñàìîãî ñåáÿ.
16. Âàñ ïðèíóæäàëè ïîíèìàòü...
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ïîíèìàòü...
17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî òðóäíî ïîíÿòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
18. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ïîíÿëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
ïîíÿë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ïîíÿë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
ïîíÿëè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
19. Âû ìîòèâèðîâàëè êîìó-òî ñâîå íåïî-
íèìàíèå.
Êòî-òî ìîòèâèðîâàë Âàì ñâîå íåïîíèìà-
íèå.
Äðóãîé ìîòèâèðîâàë êîìó-òî ñâîå íåïî-
íèìàíèå.
Âû îáúÿñíèëè ñåáå, ïî÷åìó Âû íå ïîíèìà-
åòå.
20. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé íåñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
íåïîíèìàíèåì.
21. Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû êîìó-òî â
ñâÿçè ñ åãî íåïîíèìàíèåì.
Äðóãîé ïðèñâàèâàë àòðèáóòû êîìó-òî â
ñâÿçè ñ åãî íåïîíèìàíèåì.
22. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå ìîã ïîíèìàòü?
23. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû êòî-òî (âîçìîæíà ïîäñòàíîâêà òåð-
ìèíàëà) íå ìîã ïîíèìàòü Âàñ?

24. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) èìåë âûñîêóþ ñòåïåíü
ïîíèìàíèÿ?
25. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû Âàñ âñåãäà ïîíèìàëè (êòî óãîäíî è
ãäå óãîäíî)?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Íå ïîìíþ
(çàáûâ÷èâîñòü, ïëîõàÿ ïàìÿòü)

Ïëîõàÿ ïàìÿòü â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî îïûòà, îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òðàêà
èëè â îòíîøåíèè ïîâñåäíåâíûõ äåë ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà óòðàòîé êîíòðîëÿ çà ìåõàíèçìîì (àâ-
òîìàòèêîé) ïàìÿòè. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñëåäóþ-
ùèå:

à). Æèçíåíûé îïûò ìîæåò áûòü ïîäàâëåí
ïîñòóëàòàìè, íåóäà÷àìè, ïðîñòóïêàìè è îïðàâ-
äàíèÿìè, íåïðèçíàííûìè îøèáêàìè, ãèïíîòè-
÷åñêèìè è íàðêîãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè,
ñîãëàñèÿìè ñ àâòîðèòåòàìè è ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ñóæäåíèÿìè, ïîòåðÿìè.

á). Ò-òðàê ìîæåò áûòü ïîäàâëåí âñåìè èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí, à òàêæå ðÿäîì ïðè-
÷èí, êîòîðûå çäåñü íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

â). Ïîâñåäíåâíàÿ (áûòîâàÿ) çàáûâ÷èâîñòü
ìîæåò ïðîèñòåêàòü èç âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííî-
ãî è, êàê ïðàâèëî, íàïðÿìóþ ñîîòíîñèòñÿ ñî
ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü.

ã). Êà÷åñòâî ïàìÿòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî
ñïîñîáíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå.

Íà ðàáîòå ïàìÿòè ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ êà÷å-
ñòâî ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, óãëåâîäíûé áàëàíñ,
ïðîòåèíîâàÿ äèåòà è íàëè÷èå âèòàìèíîâ ãðóïïû
�Á�.

Äàííûé ïðîöåññ ñëåäóåò ïðîõîäèòü íå ñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ ñàìîàíàëè-
çà, Âû óæå óäåëÿëè çíà÷èòüëíîå âíèìàíèå äàí-
íîé òåìå. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî Âû ïîëó÷èòå
íîâûé ìàòåðèàë î÷åíü âûñîêà.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû âñïîìèíàëè
÷òî-íèáóäü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû ðåøèëè, ÷òî
÷òî-òî ïëîõîå áûëî íåâàæíî.
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È åùå, è åùå...äî Êß.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïîìíèòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ïîìíèò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ïîìíèò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ïîìíèòå.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ ïàìÿòè
íåò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè íåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè
íåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ ïàìÿòè íåò.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè
íåò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó âàñ ïàìÿòè íåò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè
íåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ïàìÿòè
íåò.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ëó÷øå
çàáûòü, íå ïîìíèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî ëó÷øå çàáûòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî çà-
áûòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî ëó÷øå
çàáûòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ëó÷øå çà-
áûòü.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå ýòîãî
ïîìíèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò ýòîãî
ïîìíèòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
ýòîãî ïîìíèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå ýòîãî
ïîìíèòü.
8. Âû õîòåëè ÷òî-òî çàáûòü.
Äðóãîé õîòåë ÷òî-òî çàáûòü.
9. Âû ÷òî-òî çàáûëè.
Äðóãîé ÷òî-òî çàáûë.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî çàáûëè...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî çàáûë...
Äðóãîé ñêàçàë ñåáå, ÷òî çàáûë...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îïÿòü çàáûëè...
11. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ çàáû-
âàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
12. Âû ÷òî-òî çàáûëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ÷òî-òî çàáûë è ñîæàëåë îá ýòîì.
13. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
çàáûëè.

Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî
çàáûë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
çàáûë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî çà-
áûëè.
14. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî âñïîìíèòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ÷òî-òî âñïîìíèòü.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî âñïîìèíàòü.
Âû çàñòàâëÿëè ñåáÿ ÷òî-òî âñïîìíèòü.
15. Âû õîòåëè ÷òî-òî âñïîìíèòü, íî íå
ìîãëè (çàêëèíèëî).
Äðóãîé õîòåë âñïîìíèòü, íî íå ìîã.
16. Âû ñêðûâàëè, ÷òî íå ìîæåòå âñïîì-
íèòü.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî íå ìîæåò âñïîìíèòü.
17. Âû ñäåëàëè âèä, ÷òî íå ïîìíèòå êîãî-
òî èëè ÷òî-òî.
Äðóãîé ñäåëàë âèä, ÷òî íå ïîìíèò.
18. Âû ñäåëàëè âèä, ÷òî íå ìîæåòå âñïîì-
íèòü.
Äðóãîé ñäåëàë âèä, ÷òî íå ìîæåò âñïîì-
íèòü.
19. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ïàìÿòüþ.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ïàìÿòüþ.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âñå ïîìíèòå,
íè÷åãî íèêîãäà íå çàáûâàåòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íè÷åãî íå çàáûâà-
åò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íè÷åãî íå çà-
áûâàåò.
Ïàìÿòü áûëà ïðåäìåòîì Âàøåé ãîðäîñòè.
21. Ó êîãî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé áûëà
ïëîõàÿ ïàìÿòü?
Ïðîöåññû ðàñùåïëåíèÿ âåéëàíñîâ.
22. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ó (Âàøå èìÿ) áûëè ïðîáëåìû ñ
ïàìÿòüþ?
23. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ó (Âàøå èìÿ)  áûëà ïðåêðàñíàÿ
ïàìÿòü?
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
24. Âû áîÿëèñü çàáûòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ çàáûòü.
25. Âû áîÿëèñü âñïîìíèòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ âñïîìíèòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Íå çíàþ
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷òî-íèáóäü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ðàñòåðÿííîñòü èç-çà
íåçíàíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå çíàåòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå çíàåò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå çíàåò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå çíàåòå...
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå ýòîãî
çíàòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò ýòîãî
çíàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
ýòîãî çíàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå ýòîãî
çíàòü.
4. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåêó ýòî íå äàíî
çíàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî çíàòü ýòî íåâîç-
ìîæíî.
5. Âû ÷òî-òî íå çíàëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî íå çíàåò ÷òî-òî.
6. Âû ñêðûâàëè, ÷òî ÷òî-òî íå çíàåòå.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî ÷òî-òî íå çíàåò.
7. Âû äåëàëè âèä, ÷òî ÷òî-òî íå çíàåòå èëè
êîãî-òî.
Äðóãîé äåëàë âèä, ÷òî íå çíàåò.
8. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî Âàì çíàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî, íå íàäî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ýòî çíàòü
íåîáÿçàòåëüíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ýòî çíàòü
íåîáÿçàòåëüíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ýòî ëó÷øå
íå çíàòü.
9. Âû õîòåëè ÷òî-òî óçíàòü, íî íå ñóìåëè.
Äðóãîé õîòåë ÷òî-òî óçíàòü, íî íå ñóìåë.
10. Âû ñîñëàëèñü íà íåçíàíèå, è îò Âàñ
îòñòàëè.
Äðóãîé ñîñëàëñÿ íà íåçíàíèå, è îò íåãî
îòñòàëè.
11. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå çíàëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
çíàë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå çíàë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
çíàëè.
12. Âû ñêðûâàëè ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.

13. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
çíàòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî çíàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
çíàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
çíàòü.
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî çíàíèé Âàì
äîñòàòî÷íî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó õâàòàåò òîãî,
÷òî îí çíàåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó äîñòàòî÷-
íî çíàíèé.
Âû ñêàçàëè, ÷òî Âàì õâàòèò òîãî, ÷òî Âû
çíàåòå.
15. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàøè çíàíèÿ íåâåð-
íû.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî çíàíèÿ íåòî÷-
íû.
Äðóãîé îáåñöåíèë ÷üè-òî çíàíèÿ.
Âû óñîìíèëèñü â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ.
16. Âàì ñêàçàëè: «Ìíîãî áóäåøü çíàòü �
ñêîðî ñîñòàðèøüñÿ, áûñòðî îáëûñååøü»;
«÷åì ìåíüøå çíàåøü, òåì ëó÷øå ñïèøü»;
«íå÷åãî ó÷èòüñÿ � ðàáîòàòü íàäî»; è ò.ä. è
ò.ï..
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì ñóæäåíèåì.
17. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî çíàíèå îïàñíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî çíàíèå îïàñ-
íî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî çíàíèå
îïàñíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî çíàíèå
îïàñíî.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
18. Âàñ íàêàçàëè çà íåçíàíèå.
Äðóãîãî íàêàçàëè çà íåçíàíèå.
19. Âàøå íåçíàíèå áûëî ïðåäìåòîì ÷üèõ-
òî ðàçâëå÷åíèé.
Íåçíàíèå äðóãîãî áûëî ïðåäìåòîì ÷üèõ-
òî ðàçâëå÷åíèé.
20. Âû áîÿëèñü ÷òî-òî óçíàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ÷òî-òî óçíàòü.
21. Âû õîòåëè óçíàòü òàéíó.
Äðóãîé õîòåë óçíàòü òàéíó.
22. ×òî, êàê Âû ñ÷èòàåòå, áåçîïàñíî çíàòü?
×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, áåçîïàñíî íå
çíàòü?
23. ×òî äëÿ Âàñ áûëî áû íîðìàëüíûì íå
çíàòü?
×òî äëÿ äðóãîãî áûëî áû íîðìàëüíûì íå
çíàòü?
24. ×òî äëÿ Âàñ áûëî áû íîðìàëüíûì
çíàòü?
×òî äëÿ äðóãîãî áûëî áû íîðìàëüíûì çíàòü?
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25. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê çíàíèþ/íåçíàíèþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê çíàíèþ.
26. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå èìåë ïðîáëåì ñ
ïîçíàâàíèåì?
27. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå ìîã íè÷åãî óçíàòü?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Íå õî÷ó, íå
áóäó

(Ïðîòåñò, ñîïðîòèâëåíèå)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ïðîòåñòà.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âàñ ïðèíóæäàëè åñòü, ïèòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî åñòü, ïèòü.
3. Âàñ ïðèíóæäàëè ñïàòü.
Âû ïðèíóæäàëè ñïàòü êîãî-òî.
4. Âàñ ïðèíóæäàëè äâèãàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî äâèãàòüñÿ.
5. Âàñ ïðèíóæäàëè îñòàâàòüñÿ â íåïîä-
âèæíîñòè.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî îñòàâàòüñÿ â íå-
ïîäâèæíîñòè.
6. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî äåëàòü (ó÷èòü
óðîêè, óáèðàòü èãðóøêè, ïîäìåòàòü ïîë,
ìûòü ïîñóäó, êîïàòü îãîðîä, èäòè â ìàãà-
çèí, ñëóæèòü â àðìèè, æåíèòüñÿ, ðîæàòü è
ò.ä.).
7. Âàøå äåéñòâèå áûëî ïðåðâàíî.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî äåéñòâèå.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå...

9. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå õîòèòå...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå õî÷åò...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå õî÷åò...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå õîòèòå...
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íè÷åãî
íå õîòèòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî áîëüøå íè÷åãî íå
õî÷åò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íè÷åãî
íå õî÷åò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüøå íè÷åãî íå
õîòèòå.
11. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íè÷åãî íå
íàäî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó áîëüøå íè÷åãî
íå íàäî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó áîëüøå
íè÷åãî íå íàäî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì áîëüøå íè÷åãî
íå íàäî.
12. Êòî-òî ñêàçàë (îáâèíèë, ïîçàâèäîâàë,
êîíñòàòèðîâàë), ÷òî Âàì íè÷åãî íå íàäî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó íè÷åãî íå
íàäî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó íè÷åãî íå
íàäî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì íè÷åãî íå
íàäî.
13. Âû íå õîòåëè, íî áûëî íàäî...
Äðóãîé íå õîòåë, íî áûëî íàäî...
14. Òî, ê ÷åìó Âàñ ïðèíóæäàëè âûçûâàëî ó
Âàñ ïðîòåñò.
Äðóãîé ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ÷åãî-òî.
15. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå áóäåòå
ýòîãî äåëàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå áóäåò ýòîãî
äåëàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå áóäåò ýòîãî
äåëàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå áóäåòå ýòîãî
äåëàòü.
16. ******
17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî áîëüøå íå áóäåò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå...
18. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåõîòåíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåõîòåíèå.
19. Âû ïîäàâëÿëè ñâîå íåõîòåíèå.
Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîå íåõîòåíèå.
20. Âû ìîòèâèðîâàëè äëÿ êîãî-òî ñâîå
íåõîòåíèå.
Êòî-òî îáúñíèë Âàì, ïî÷åìó îí íå õî÷åò.
Äðóãîé îáîñíîâàë êîìó-òî ñâîå íåõîòå-
íèå.
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Âû îáîñíîâàëè äëÿ ñåáÿ ñîáñòâåííîå íå-
õîòåíèå.
21. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì íåñîãëàñèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
íåñîãëàñèåì.
22. Âû ïûòàëèñü çàõîòåòü, íî íå ñóìåëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ çàõîòåòü, íî íå ñóìåë.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷òî-íèáóäü.
È åùå, è åùå...äî Êß.

Âëàäåíèå-
ïîòåðÿ

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Ó Âàñ ÷òî-òî âçÿëè áåç ñïðîñà.
Âû âçÿëè ó êîãî-òî ÷òî-òî áåç ñïðîñà.
Äðóãîé âçÿë ÷òî-òî ó êîãî-òî áåç ñïðîñà.
2. Ó Âàñ ÷òî-òî âçÿëè è íå îòäàëè.
Âû ó êîãî-òî ÷òî-òî âçÿëè è íå îòäàëè.
Åñëè òàêîå èìåëî ìåñòî áûòü, òî:
�×òî Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíÿòü â ñâÿ-
çè ñ ýòèì?
Äðóãîé ó êîãî-òî ÷òî-òî âçÿë è íå îòäàë.
Âû ÷òî-òî ïîòåðÿëè.
3. Êòî-òî èñïîðòèë âàøó âåùü.
Âû èñïîðòèëè ÷üþ-òî âåùü.
Äðóãîé èñïîðòèë ÷üþ-òî âåùü.
Âû èñïîðòèëè ñîáñòâåííóþ âåùü.
Åñëè òàêîå èìåëî ìåñòî áûòü, òî:
�×òî Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíÿòü â ñâÿ-
çè ñ ýòèì?
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî Âàøå, à ïîòîì
îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê (êòî-òî êîíòðî-
ëèðîâàë, êàê Âû ýòî èñïîëüçóåòå).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî åãî, à ïîòîì
ñëåäèëè (êîíòðîëèðîâàëè), êàê îí ýòî èñ-
ïîëüçóåò.
Äðóãîé êîíòðîëèðîâàë, êàê êòî-òî èñïîëü-
çóåò �ñâîè� âåùè.

Âû ïîñ÷èòàëè ÷òî-òî ñâîèì, à ïîòîì îêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî íå òàê (êòî-òî êîíòðîëèðîâàë,
êàê Âû ýòî èñïîëüçóåòå).
Ïðîéäèòå äàëåêî â äåòñòâî ïî ýòîé ïîçè-
öèè.
5. Âû ðàññ÷èòûâàëè íàéòè âåùü íà ïðèâû÷-
íîì ìåñòå, íî åå òàì íå îêàçàëîñü.
Äðóãîé íå íàøåë âåùü íà ïðèâû÷íîì ìå-
ñòå.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåòå, êîãäà áåðóò Âàøè âåùè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåò,
êîãäà áåðóò åãî âåùè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåò, êîãäà áåðóò åãî âåùè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåâûíîñèòå, êîãäà
áåðóò Âàøè âåùè.
7. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî áðàòü ÷óæîå íå
ñëåäóåò (íåõîðîøî, ïëîõî, ñâîå èìåòü íàäî
è ò.ï.).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áðàòü ÷óæîå íå
ñëåäóåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áðàòü ÷óæîå íå
ñëåäóåò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ñâîå èìåòü
íàäî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñâîå èìåòü
íàäî.
8. Ó Âàñ ÷òî-òî îòîáðàëè.
Âû îòîáðàëè ó êîãî-òî.
9. Âàì íàâÿçûâàëè êàêèå-òî âåùè.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî êàêèå-òî âåùè.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî êàêèå-òî âåùè.
Âû íàâÿçûâàëè ñåáå êàêèå-òî âåùè.
10. Âû ñêðûâàëè êàêèå-òî âåùè.
Äðóãîé ñêðûâàë êàêèå-òî âåùè.
11. Ó Âàñ ÷òî-òî óêðàëè.
Âû ÷òî-òî óêðàëè.
12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî î òîì, ÷òî ÷òî-òî
ïîòåðÿëè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ÷òî-òî ïîòåðÿë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ÷òî-òî ïîòå-
ðÿë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ÷òî-òî ïîòåðÿëè.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû ðàñòåðÿõà.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ðàñòåðÿõà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ðàñòåðÿõà.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ðàñòåðÿõà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ðàñòåðÿõà.
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïîòåðÿëè, à
ýòî íå òàê.
Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî ïîòåðÿë, à ýòî íå òàê.
15. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ïîòåðþ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ïîòåðþ.
16. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïîòåðÿëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî
ïîòåðÿë.
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Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïîòåðÿë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî ïî-
òåðÿëè.
17. Âàì ïîñî÷óâñòâîâàëè â ñâÿçè ñ Âàøåé
ïîòåðåé.
Âû ïîñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî â ñâÿçè ñ åãî
ïîòåðåé.
Äðóãîé ïîñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî â ñâÿçè ñ
åãî ïîòåðåé.
Âàì áûëî æàëêî ñåáÿ â ñâÿçè ñ êàêîé-òî
ïîòåðåé.
18. Âû ñîæàëåëè î ïîòåðÿííîì âðåìåíè.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïîòåðÿííîì âðåìåíè.
19. Âû ñîæàëåëè î ïîòåðÿííîé ìîëîäîñòè.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïîòåðÿííîé ìîëîäîñòè.
20. Âû ñîæàëåëè î ïîòåðÿííîì çäîðîâüå.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïîòåðÿííîì çäîðîâüå.
21. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âñå, ÷åì Âû ñåé÷àñ
âëàäååòå.
� Çàêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå: �ß ïîòåðÿë
âñå ýòî�.
� Ðåøèòå, ÷òî Âû îáçàâåäåòåñü íîâûì
ñêàðáîì.
� Îòêðîéòå ãëàçà è îáíàðóæüòå âñå ñîâåð-
øåííî íîâîå.
� Îïÿòü çàêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå: �ß
ïîòåðÿë âñå ýòî�.
� è ò.ä. ïîî÷åðåäíî äî Êß.
22. Çàêðîéòå ãëàçà.
� Îòêðîéòå ãëàçà è íàéäèòå ñîâåðøåííî
íîâûé ìèð.
È åøå, è åùå...äî Êß.
23. Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà âû áûëè ìî-
ëîäû.
È åøå, è åùå...äî Êß.
24. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîñòè.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
25. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ìîæåò áûòü
(íåîïðåäåëåííîñòü, íåóâåðåííîñòü)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå íåîïðå-
äåëåííîñòè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âàñ äåðæàëè â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåí-
íîñòè («äèíàìèëè»).
Âû äåðæàëè êîãî-òî â ñîñòîÿíèè íåîïðå-
äåëåííîñòè.
Äðóãîé äåðæàë êîãî-òî â ñîñòîÿíèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè.
Âû ïðîäèíàìèëè ñåáÿ (íå ïðèíÿëè ðåøå-
íèÿ).
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïåðåíîñèòå
íåîïðåäåëåííîñòè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü
èçâîäèò åãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåò íåïðåäåëåííîñòè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü
íåâûíîñèìà.
4. Ïðîöåññ �îæèäàíèå�.
5. Ïðîöåññ �òðåâîæíîñòü�.
6. Îò êàêîé íåîïðåäåëåííîñòè Âû óáåæà-
ëè áû.
Êàêóþ íåîïðåäåëåííîñòü Âû àòàêîâàëè
áû.
7. Âû îòâåòèëè êîìó-òî íåîïðåäåëåííî.
Âàì êòî-òî îòâåòèë íåîïðåäåëåííî.
Äðóãîé óøåë îò ïðÿìîãî îòâåòà.
Âû óêëîíÿëèñü îò îòâåòà ñàìîìó ñåáå.
8. Âàøå îáåùàíèå Âàì äîðîãî îáîøëîñü.
Îáåùàíèå äðóãîãî âûøëî åìó áîêîì.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå íàäî äàâàòü
îáåùàíèé.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî îáåùàòü íå íàäî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëó÷øå íå äà-
âàòü îáåùàíèé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëó÷øå îáõî-
äèòüñÿ áåç îáåùàíèé.
10. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïðèíÿòîì ðåøåíèè.
11. Âû ñîãëàñèëèñü íà ÷òî-òî è ñîæàëåëè
îá ýòîì.
Äðóãîé ñîãëàñèëñÿ íà ÷òî-òî è ñîæàëåë îá
ýòîì.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -138-

12. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî îòêàçàëñÿ îò
÷åãî-òî.
13. Ïðîöåññ �Íåñïîñîáíîñòü�.
14. Âàñ íàçâàëè íåðåøèòåëüíûì («ìÿì-
ëåé», «òðÿïêîé» è ò.ï.).
Âû íàçâàëè êîãî-òî íåðåøèòåëüíûì.
Äðóãîé íàçâàë êîãî-òî íåðåøèòåëüíûì.
Âû íàçâàëè ñåáÿ íåðåøèòåëüíûì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåðåøèòåëüíû.
15. Âû íå çíàëè, êàê Âàì ïîñòóïèòü.
Äðóãîé íå çíàë, êàê åìó ïîñòóïèòü.
16. Âû ðàñòåðÿëèñü.
Äðóãîé ðàñòåðÿëñÿ.
17. Âû ïðèíÿëè ÷üþ-òî ñòîðîíó è ñîæàëå-
ëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïðèíÿë ÷üþ-òî
ñòîðîíó.
18. Âàì êàçàëîñü, ÷òî Âû ïðàâû, íî æèçíü
ýòî îïðîâåðãëà.
Äðóãîé äóìàë, ÷òî îí ïðàâ, íî æèçíü ýòî
îïðîâåðãëà.
19. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íè â ÷åì íå
óâåðåíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íè â ÷åì íå óâåðåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íè â ÷åì íå
óâåðåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå óâå-
ðåííîñòè.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî íè â ÷åì/íè â êîì
íèêîãäà íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íè â ÷åì/íè â êîì
íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íè â êîì/íè â
÷åì íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íè â ÷åì/íè â
êîì íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
21. Âàñ ïðèíóæäàëè ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî ïðèíÿòü ðåøå-
íèå.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå.
22. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî ñâîåé
íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè ñâîåé íå-
ðåøèòåëüíîñòüþ.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî ñâîåé
íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé ñâîåé íåðå-
øèòåëüíîñòüþ.
23. Âû ñêðûâàëè ñâîþ íåðåøèòåëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ íåðåøèòåëüíîñòü.
24. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáóòû.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Íå âàæíî
(íàïëåâàòü)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íåâàæíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî íåâàæíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íåâàæíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî íåâàæíî.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íàïëå-
âàòü...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íàïëåâàòü...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íàïëå-
âàòü...
Âà ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ïëåâàòü...
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòîìó íå íàäî
ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòîìó íå íàäî
ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòîìó íå íàäî
ïðèäàâàòü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòîìó íå íàäî ïðèäà-
âàòü çíà÷åíèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî ýòî íå êàñàåò-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ýòî íå
êàñàåòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàñ ýòî íå
êàñàåòñÿ.
5. Âû íå ïðèäàëè ÷åìó-òî çíà÷åíèÿ è
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïðèäàë
÷åìó-òî çíà÷åíèÿ.
6. Âû íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà ÷òî-òî è
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïðèäàë
÷åìó-òî çíà÷åíèÿ.
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7. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû íå îáðàùàëè íà
ýòî âíèìàíèÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ñòîèò îáðàùàòü
âíèìàíèå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ñòîèò îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåò íè÷åãî,
äîñòîéíîãî âíèìàíèÿ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ñòåñíèòåëüíîñòü
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñòåñíÿåòåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñòåñíÿåòñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñòåñíÿåòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñòåñíÿåòåñü.
3. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî Âû ñòåñíèòåëü-
íû.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ñòåíèòåëåí.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ñòåñíèòå-
ëåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñòåñíèòåëüíû.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû íå ñòåñíÿëèñü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí íå ñòåñíÿë-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí íå ñòåñ-
íÿëñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñòåñíÿòüñÿ íå ñëåäó-
åò.
5. Âû íå çíàëè, êàê ñåáÿ âåñòè.
Äðóãîé íå çíàë, êàê ñåáÿ âåñòè.
6. Âàø âíåøíèé âèä íå ñîîòâåòñòâîâàë...
Âíåøíèé âèä äðóãîãî íå ñîîòâåòñòâîâàë...
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ñîîòâåòñòâóåòå
îáñòàíîâêå.
(ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, ðå÷ü, ñìåõ, íàâûêè
îáùåíèÿ, äâèæåíèÿ, îäåæäà, ñòèëü îäåæ-
äû, îáóâü, ïðè÷åñêà, ìàêèÿæ, àòðèáóòû,
Âàø ñïóòíèê è ò.ä.)
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáñòàíîâêå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå âïèñûâà-
åòñÿ îáñòàíîâêó.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû íå ñîîòâåòñòâóå-
òå îáñòàíîâêå.

Äðóãîé ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí íå âïèñû-
âàåòñÿ îáñòàíîâêó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ñîîòâåòñòâó-
åòå îáñòàíîâêå.
8. Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå âïèñûâàåòåñü â
êîìïàíèþ.
Äðóãîé íå âïèñûâàëñÿ â êîìïàíèþ.
9. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå ñåáÿ
âåñòè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò ñåáÿ
âåñòè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò
ñåáÿ âåñòè.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò ñåáÿ
âåñòè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå ñåáÿ
âåñòè.
10. Íàä Âàìè ñìåÿëèñü.
Âû íàä êåì-òî ñìåÿëèñü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ëåíü
íåîõîòà

Ëåíü. Ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
öåëûé êîìïëåêñ òðóäíîîáúÿñíèìûõ ñ áûòèéíîé
ïîçèöèè ïðîáëåì. Ýòî ìîæåò áûòü âåéëàíñ, ìî-
æåò áûòü âûïàäåíèå èç èãðû è íåâîçìîæíîñòü
âîéòè â íîâóþ, ìîæåò áûòü ïåðåáîð ñ îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, à òàêæå íåïðîÿâëåííàÿ äåïðåññèÿ
(àïàòèÿ) èëè äåéñòâèå ïîñòóëàòà. Ìîæåò áûòü
ýòî âñå âìåñòå è ïëþñ åùå ÷åãî-íèáóäü. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé îáû÷íî áûâàåò óòðàòà ñïîñîáíî-
ñòè óïðàâëÿòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ëåíèâîå ñîñòîÿíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ëåíü, íåî-
õîòà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ëåíü, íåîõîòà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ëåíü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ëåíü.
3. Âàñ íàçâàëè ëåíèâûì.
Âû êîãî-òî íàçâàëè ëåíèâûì.
Äðóãîé íàçâàë êîãî-òî ëåíèâûì.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ëåíòÿé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëåíèâû.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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4. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü íà
ëåíü.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü
íà ëåíü.
5. Âàñ ïðèçûâàëè íå áûòü ëåíèâûì.
Âû ïðèçûâàëè êîãî-òî íå áûòü ëåíèâûì,
óâû, áåñïîëåçíî.
Äðóãîé ïðèçûâàë êîãî-òî íå ëåíèòüñÿ.
Âû óãîâàðèâàëè ñåáÿ ïðåîäîëåòü ëåíü.
6. Âû ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííóþ
ëåíü, íî ó Âàñ íå ïîëó÷èëîñü.
Âû ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü ÷üþ-òî ëåíü, íî ó
Âàñ íå ïîëó÷èëîñü.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïðåîäîëåòü Âàøó ëåíü, íî
ó íåãî íå ïîëó÷èëîñü.
7. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ëåíü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ëåíü.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ïîáåç-
äåëüíè÷àòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ïîáåçäåëü-
íè÷àòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ïîáåç-
äåëüíè÷àòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå ïîáåçäåëü-
íè÷àòü.
9. Âàñ ïðèíóæäàëè áåçäåëüíè÷àòü.
Âû êîãî-òî ïðèíóæäàëè áåçäåëüíè÷àòü.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî áåçäåëüíè÷àòü.
Âû ñåáÿ ïðèíóæäàëè áåçäåëüíè÷àòü.
10. Âû çàâèäîâàëè êîìó-òî, êòî ïðàçäíî
ïðîâîäèë âðåìÿ.
Äðóãîé çàâèäîâàë êîìó-òî, êòî ïðàçäíî
ïðîâîäèë âðåìÿ.
11. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî äåëàòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ÷òî-òî äåëàòü.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íè÷åãî íå
áóäåòå äåëàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå áóäåò íè÷åãî
äåëàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå áóäåò íè÷å-
ãî äåëàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íè÷åãî íå áóäåòå
äåëàòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ìèñòèêà
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ìèñòè÷åñêîå íà-
ñòðîåíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âñïîìíèòå ìåñòî, ãäå Âû çàíèìàëèñü
ìèñòèêîé.
È åùå, è åùå... äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ìåñòî
íå áóäåò ïðèâåäåíî â íàñòîÿùèé ìîìåíò è
ÍÅ ÏÎÒÅÐßÅÒ ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ.
3. Âûçîâèòå â ïàìÿòè èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî èíòåðåñóåòåñü
ìèñòèêîé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî èíòåðåñóåòñÿ ìèñ-
òèêîé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî èíòåðåñóåòñÿ
ìèñòèêîé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî èíòåðåñóåòåñü ìèñ-
òèêîé.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó ìîæíî
ðåøàòü ïðîáëåìû.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó
ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó
ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó
ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
6. Âû ïûòàëèñü ðåøàòü ïðîáëåìû ïîñðåä-
ñòâîì ìèñòèêè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû ïîñðåä-
ñòâîì ìèñòèêè.
7. Âû ñêðûâàëè ñâîé èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîé èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
8. Âàì íàâÿçûâàëè ìèñòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ î
æèçíè.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî ìèñòè÷åñêèå ïî-
íÿòèÿ î æèçíè.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî ìèñòè÷åñêèå
ïîíÿòèÿ î æèçíè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ìèñòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿ-
ìè î æèçíè.
9. Âû îñóæäàëè ÷åé-òî èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
Êòî-òî îñóæäàë Âàø èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
10. Âû ïîëó÷èëè êàêîé-òî ðåçóëüòàò ÷åðåç
ìèñòèêó.
Äðóãîé ïîëó÷èë êàêîé-òî ðåçóëüòàò ÷åðåç
ìèñòèêó.
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11. Âû íå ïîëó÷èëè íèêàêîãî ðåçóëüòàòà îò
ìèñòèêè.
Äðóãîé íå ïîëó÷èë íèêàêîãî ðåçóëüòàòà îò
ìèñòèêè.
12. Âû ó÷àñòâîâàëè â ìèñòè÷åñêîì äåé-
ñòâèè (ãàäàíüå, ñòîëîâåð÷åíèå, ðåëèãèîç-
íûå îáðÿäû è ò.ï.).
13. Âû îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ãàäàë-
êàì, âîðîæåÿì, êîëäóíàì, âåäüìàì, øà-
ìàíàì, ýêñòðàñåíñàì, áèîýíåðãåòèêàì,
öåëèòåëÿì, ãóðó, ðåëèãèîçíûì äåÿòåëÿì,
ãèïíîòèçåðàì è ò.ï.
14. Âàøå óâëå÷åíèå ìèñòèêîé ïëîõî êîí-
÷èëîñü.
Ìèñòè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ äðóãîãî ïëîõî êîí-
÷èëèñü.
15. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ìèñòèêå.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ê ìèñòèêå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Êóðåâî
 Ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ íèêîòèíà � îäíà

èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è òðóäíî óñòðàíè-
ìûõ. Çà âñþ èñòîðèþ áîðüáû ñ êóðåíèåì ýòà
ïðèâû÷êà îáúÿñíÿëàñü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïðè-
÷èíàìè. Îò ïðîèñêîâ äüÿâîëà äî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ïîòðåáíîñòè ìîçãà â íèêîòèíîâîé êèñëîòå,
îò ïå÷àëè ïî óòðà÷åííîé â äåòñòâå ñîñêå äî âû-
ðàæåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, îò ïîäðàæàíèÿ âçðîñ-
ëûì äî èñïîëüçîâàíèÿ ñèãàðåòû â êà÷åñòâå èí-
ñòðóìåíòà îáùåíèÿ.

Êóðèëüùèêè èìåþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
îáúÿñíåíèé ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ èìè íèêî-
òèíà, è ýòè îáúÿñíåíèÿ äàëåêî âûõîäÿò çà ðàì-
êè îôèöèàëüíûõ è áûòèéíûõ ïîíÿòèé î ïðè÷è-
íàõ ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ. Íå ñáðàñûâàÿ ñî ñ÷åòîâ
èìåþùèåñÿ îáúÿñíåíèÿ, õîòåëîñü áû ïðåäëî-
æèòü åùå îäíî: ñèãàðåòà êàê ñïîñîá óäåðæèâàíèÿ
íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ðåàëüíîñòè, ñâîåîáðàçíûé
ÿêîðü. Êñòàòè, ïðèâû÷êà æåâàòü ðåçèíêó, êðó-
òèòü ÷òî-òî â ðóêàõ, ïîñòóêèâàòü èëè îòáèâàòü
òàêò òîæå íåïëîõî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ.

Ïðèâû÷êà ýòà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà, è åñëè
ñòàâèòñÿ çàäà÷à óñòðàíèòü åå, òî è èñêàòü ïðè÷è-
íû íàäî èíäèâèäóàëüíî â ïàêåòå ïðèñòðàñòèÿ ê
íèêîòèíó, ïðèâîäÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò ëþáûì
ñïîñîáîì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðèäàë
âàæíîñòü ñèãàðåòå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âñïîìíèòå ñâîé ïåðâûé îïûò êóðåíèÿ.
È ïðîéäèòå âñþ öåïü ñëó÷àåâ óïîòðåáëå-
íèÿ íèêîòèíà âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåí-
òà.
2. Âàì ñêàçàëè, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò êóðåíèÿ ìîæíî
çàáîëåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò êóðåíèÿ ìîæíî
çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò êóðåíèÿ
ìîæíî çàáîëåòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îò êóðåíèÿ
ìîæíî çàáîëåòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò êóðåíèÿ
ìîæíî çàáîëåòü.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ìíîãî êóðèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìíîãî êóðèò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ìíîãî
êóðèò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìíîãî êóðèòå.
5. Âû îáúÿñíèëè êîìó-òî, ïî÷åìó Âû êóðè-
òå.
Êòî-òî îáúÿñíèë Âàì, ïî÷åìó îí êóðèò.
Äðóãîé îáúÿñíèë êîìó-òî, ïî÷åìó îí êó-
ðèò.
Âû îáúÿñíèëè ñåáå, ïî÷åìó Âû êóðèòå.
6. Âû ÿâíî ïåðåêóðèëè (îáêóðèëèñü).
Äðóãîé îáêóðèëñÿ.
7. Ó Âàñ íå áûëî êóðåâà, è Âàñ ýòî ìó÷èëî.
Äðóãîé ñòðàäàë èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèãàðåò.
8. Âñïîìíèòå âñå ìîìåíòû è ìåñòà, ãäå Âû
ðåøàëè, ÷òî íå áóäåòå êóðèòü (âìåñòå ñ
îñíîâàíèÿìè).
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
9. Âñïîìíèòå âñå ìîìåíòû è ìåñòà, ãäå Âû
ðåøàëè, ÷òî áóäåòå êóðèòü (âìåñòå ñ îñíî-
âàíèÿìè).
10. Âàì çàïðåùàëè êóðèòü.
Âû çàïðåùàëè êóðèòü êîìó-òî.
11. Âàñ íàêàçûâàëè çà òî, ÷òî Âû êóðèòå.
Âû íàêàçûâàëè êîãî-òî çà òî, ÷òî îí êóðèò.
12. Âû ñêðûâàëè, ÷òî êóðèòå.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî êóðèò.
13. Âàñ óãîâàðèâàëè çàêóðèòü.
Âû óãîâàðèâàëè êîãî-òî çàêóðèòü.
14. Ñèãàðåòû ïðèâëåêàëè Âàñ.
Ïðîéäèòå ïî ýòîé òåìå äàëåêî â äåòñòâî.
15. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ
êóðèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ êó-
ðèòü.
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ
êóðèòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ êóðèòü.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå êàêîé-
òî ñîðò ñèãàðåò, òàáàêà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò îïðåäåëåí-
íûé ñîðò ñèãàðåò, òàáàêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî êóðèò òîëüêî
îïðåäåëåííûé ñîðò ñèãàðåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ îïðå-
äåëåííûé ñîðò ñèãàðåò.
17. Âû áûëè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãäå ïîëî-
æåíèå íåêóðÿùåãî ñîçäàâàëî íåóäîáñòâà.
18. Âû áûëè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãäå ïðè-
âû÷êà ê êóðåíèþ ïðèíîñèëà âûãîäû.
19. Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè/ìåñòà, ãäå, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ñèãàðåòà ïîìîãëà óñòàíîâèòü
Âàì îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî.
20. Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè/ìåñòà ãäå, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ñèãàðåòà ïîçâîëèëà Âàì âûèã-
ðàòü âðåìÿ äëÿ îáäóìûâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ.
21. Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè/ìåñòà ãäå, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ñèãàðåòà ïîìîãëà Âàì óñïîêî-
èòüñÿ, ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå.
22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñèãàðåòû ïî-
ìîãàþò Âàì ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñèãàðåòû ïîìîãàþò
åìó ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñèãàðåòû ïî-
ìîãàþò åìó ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñèãàðåòû ïîìîãàþò
Âàì ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî êóðåíèå ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà óñïåøíîñòü Âàøåé äåÿòåëüíîñ-
òè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî êóðåíèå ìîæåò
ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü åãî äåÿòåëüíîñ-
òè.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî êóðåíèå ìî-
æåò ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü åãî äåÿòåëü-
íîñòè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî êóðåíèå ìîæåò
ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü Âàøåé äåÿòåëü-
íîñòè.
24. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
êóðåíèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
êóðåíèåì.
25. Îáíàðóæòå ñâîè ïðèâû÷êè è ðèòóàëû â
ñâÿçè ñ êóðåíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ïðèâû÷êè?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Øêàëà  DEI
Æèçíü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê èãðà â

âûæèâàíèå. Èãðà âåäåòñÿ íà èãðîâîé ïëîùàäêå,
èìåíóåìîé ðåàëüíîñòüþ ïîñðåäñòâîì îáùåíèÿ,
óñòàíàâëèâàåìîãî íà îñíîâàíèè ñèìïàòèè.

Öåëü èãðû: íàèëó÷øåå âûæèâàíèå è ñîñòîÿ-
íèå ñ÷àñòüÿ â êà÷åñòâå ïðèçà, êîòîðîå ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ÷åðåç óñïåõ, ïîäòâåðæäàåìûé ïðèõîäÿ-
ùèì âîñõèùåíèåì

Íåóñïåõ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà âû-
æèâàíèÿ è ðàñòðà÷èâàíèþ ñïîñîáíîñòåé.

Óñïåõ èëè íåóñïåõ îïðåäåëÿþòñÿ ñïîñîáíîñ-
òüþ ÷åëîâåêà ê âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè, åå îöåí-
êå è àäåêâàòíîé ðåàêöèè â ðàìêàõ ïðèíÿòûõ
ïðàâèë èãðû.

Ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ ñòàðòî-
âûìè óñëîâèÿìè (äàííîñòüþ), âîñïèòàíèåì, îá-
ðàçîâàíèåì, åãî ýìîöèîíàëüíûì òîíîì è òîíîì
åãî ñðåäû îáèòàíèÿ, à òàê æå ïðîåêöèÿìè ñ òýòà-
òðàêà.

Îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ è íàðóøåíèÿ ïðàâèë
èãðû íàêàçûâàþòñÿ áîëüþ è áåññîçíàòåëüíîñòüþ
è òàêæå âåäóò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòåé.

Àòðèáóòû èãðû: ÎÆÈÄÀÍÈÅ, ÒÀÉÍÀ,
ÑÅÊÑ, ÏÈÙÀ, ÑÈÌÂÎËÛ, ÌÛÑËÜ (äóìà-
íèå), ÓÑÈËÈß, ÝÌÎÖÈÈ, ÑÌÎÒÐÅÍÈÅ,
ÇÍÀÍÈÅ Î ×ÅÌ-ÒÎ, ÍÅÇÍÀÍÈÅ, ÇÍÀÍÈÅ.

Äåéñòâèÿ ñ àòðèáóòàìè (Øêàëà DEI): ÓÍÈ×-
ÒÎÆÅÍÈÅ, ÑÊÐÛÂÀÍÈÅ, ÎÁÅÐÅÃÀÍÈÅ,
ÏÐÈÑÂÎÅÍÈÅ, ÏÎÄÀÂËÅÍÈÅ, ÍÀÂßÇÛÂÀ-
ÍÈÅ, ÆÅËÀÍÈÅ, ÈÍÒÅÐÅÑ.

Ïðè ïðîõîæäåíèè êàæäîãî ýòàïà äàííîãî
ïðîöåññà, êàê òîëüêî Âû îáíàðóæèëè òðåáóåìîå,
îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ãäå ýòî íàõîäòñÿ: îá-
íàðóæèâàåòå ëè Âû ýòî â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé?
Åñëè äà, òî íàñêîëüêî îòäàëåííûì ýòî êàæåòñÿ?
Ïðèâåäèòå ýòî â íàñòîÿùèé ìîìåíò è íàéäèòå
åùå íåñêîëüêî ïîäîáíûõ êàðòèíîê è ò.ä., ïîêà
íå èñ÷åðïàåòå òåìó. Âû ìîæåòå ïîïðàêòèêîâàòü-
ñÿ â îïåðèðîâàíèè ïîòîêàìè. Äëÿ ýòîãî íàäî,
îáíàðóæèâ êàêèå-ëèáî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ,
ïîèñêàòü ìîòèâàòîð ê ýòèì äåéñòâèÿì. Îáíàðó-
æèâ êàêèå-ëèáî ÷óæèå äåéñòâèÿ - ïîèñêàòü ñîá-
ñòâåííûå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ.

Óíè÷òîæåíèå, ðàñòðàòà, ïîòåðÿ

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî óíè÷òîæåííûé
ñåêñ.
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3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ñêðûâàíèå, ïðÿòàíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ñêðûòûé ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå ïðè-
íÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñêðûòûå ñèì-
âîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå äóìà-
íèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñêðûòûå óñè-
ëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñêðûòûå ýìî-
öèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå ñìîò-
ðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå çíà-
íèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Îáåðåãàíèå, çàùèòà, ñîõðàíåíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî îáåðåãàåìûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
óñèëèÿ.

7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðèñâîåíèå, âëàäåíèå,
ñîáñòâåííîñòü

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ïðèñâîåííûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïîäàâëåíèå, ïðåêðàùåíèå, îáðûâ

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ïîäàâëåííûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
ñìîòðåíèå.
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9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Íàâÿçûâàíèå, ïðèíóæäåíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî íàâÿçàííûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå çíà-
íèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Æåëàíèå, õîòåíèå, ñòðåìëåíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå òàé-
íû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî æåëàåìûé ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå ïðè-
íÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå ñèì-
âîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå äó-
ìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå óñè-
ëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå ýìî-
öèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå ñìîò-
ðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå çíà-
íèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàêòîð
âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèíêîé è
íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.

Èíòåðåñ, ñòðåìëåíèå çíàòü

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî òàéíû, êîòîðû-
ìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ñåêñ, êîòîðûì
ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèíÿòèå ïèùè,
êîòîðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñèìâîëû, êîòî-
ðûìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî äóìàíèå, êîòî-
ðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óñèëèÿ, êîòî-
ðûìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ýìîöèè, êîòî-
ðûìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñìîòðåíèå,
êîòîðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî çíàíèå, êîòî-
ðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîéòè
ïåðâóþ ñòóïåíü ÌÎÑÒà (ïî Õàááàðäó).

Îòâåòñòâåííîñòü
Îòâåòñòâåííîñòü � ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ

è çíà÷èìûõ ïîçèöèé â æèçíè ÷åëîâåêà, ò.ê. áû-
òèéíàÿ óñïåøíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðèíèìàòü è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Íåæå-
ëàòåëüíî ïóòàòü îòâåòñòâåííîñòü ñ ÷óâñòâîì
«äîëãà».

 ×åì âûøå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííîñòü, òåì âûøå ñòåïåíü åãî ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü öåëè, ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, ñîçäàâàòü. È òåì òðóäíåå âîç-
äåéñòâîâàòü íà òàêîãî ÷åëîâåêà, óïðàâëÿòü èì áåç
åãî ñîãëàñèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîêðóã ýòîé
ïîçèöèè èäåò çàòÿíóâøèéñÿ ñêðûòûé êîíôëèêò
ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì, ñîöèóìîì. Ñî-
öèóì çàèíòåðåñîâàí â óïðàâëÿåìûõ, ìàëîïðè-
÷èííûõ ëþäÿõ. Ëè÷íîñòü çàèíòåðåñîâàíà â ñàìî-
îïðåäåëåííîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Êòî êîãî?
Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà, íàáðàííàÿ ïñèõîàíàëèòè-
êàìè è ñîöèîïñèõîëîãàìè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ëè÷íîñòü ïðîèãðûâàåò. Ïðîèãðûâàåò ïî ìíîãèì
ïðè÷èíàì, è îäíà èç ãëàâíûõ � ýòî ìîùíîå âîç-
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äåéñòâèå âîøåäøèõ â êóëüòóðó ìåõàíèçìîâ ïîäàâ-
ëåíèÿ è ðàçîáùåíèÿ. Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ýòèõ
ìåõàíèçìîâ � âûäàâëåííàÿ èç ÷åëîâåêà ñïîñîá-
íîñòü ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü è çàìåíà åå
ñîöèàëüíûì èìïëàíòàíòîì � ÷óâñòâîì «äîëãà».
Ñîöèàëüíûé ïåðåâåðòûø, êàæóùàÿñÿ ñâîáîäà îò
îòâåòñòâåííîñòè çà òå ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðîèç-
âîäèò ÷åëîâåê, ïðèâîäèò â ðåçóëüòàòå ê ðîñòó
ïðåñòóïíîñòè, êîððóïöèè, ñíèæåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî òîíà îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, ïàäåíèþ
ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó è ñîçèäàíèþ, áåçðàáî-
òèöå. Ýòî â öåëîì, à â ÷àñòíîñòè ðàñïëàòà çà áå-
çîòâåòñòâåííîñòü � ýòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïüÿíñòâî, íàðêîòèêè, ñåìåéíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå, íåïîëíûå ñåìüè, íåóñïåøíîñòü â
æèçíè, êîòîðàÿ ïî íàñëåäñòâó ïåðåäàåòñÿ äåòÿì.
È ìíîãî åùå ÷åãî.

Íèæåïðèâåäåííûé ïðîöåññèíã â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïîäíèìàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü, ïîâûøàÿ, òàêèì
îáðàçîì, åãî óñïåøíîñòü è áëàãîïîëó÷èå è, êàê
íè ñòðàííî, íå òîëüêî åãî, íî è îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1à. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îæèäàíèå êàíèêóë.
È åùå, è åùå...äî Êß.

Êàíèêóëû - âñå, ÷òî ïîçâîëÿåò óéòè îò îòâåò-
ñòâåííîñòè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè: îò-
ïóñê, øêîëüíûå êàíèêóëû, âûõîäíûå, ïðàçäíè-
êè, ïîåçäêà â òåàòð, êèíî, ãîñòè, ìàãàçèí, ñèìó-
ëÿöèÿ áîëåçíè, îæèäàíèå ïîìîùè, çàâåðøåíèå
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.
1á. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå íà÷àëà
êàíèêóë.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1â. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå ïðàçä-
íèêà, çàâåðøåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíî-
ñòè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1ã. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå çàâåð-
øåíèÿ êàíèêóë, ïðàçäíèêà, îòïóñêà, âû-
õîäíûõ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1ä. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñòðàõ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû õîòåëè, ÷òîáû î Âàñ ïîçàáîòèëèñü
(ñàìî æåëàíèå).
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû î íåì ïîçàáîòè-
ëèñü.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû êòî-òî î íåì ïîçàáî-
òèëñÿ.
Âû õîòåëè çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìè.
2à. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàì ïîìîãëè.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû åìó ïîìîãëè.

Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû åìó êòî-òî ïîìîã.
Âû íå íóæäàëèñü íè â ÷üåé ïîìîùè.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõî âûãëÿäèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûãëÿäèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûãëÿ-
äèò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïëîõî âûãëÿäèòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïëîõî âûãëÿäè-
òå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì íàäî îòäîõíóòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó íàäî îòäîõ-
íóòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó íàäî
îòäîõíóòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì íàäî îòäîõ-
íóòü.
5. Âû õîòåëè îòäîõíóòü.
Äðóãîé õîòåë îòäîõíóòü.
6. Âû õîòåëè, ÷òîáû êòî-òî ðàçðåøèë Âàøè
ïðîáëåìû.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû ðàçðåøèëè åãî
ïðîáëåìû.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû êòî-òî ðàçðåøèë åãî
ïðîáëåìû.
7. Âû íå õîòåëè ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ÷òî-òî.
Äðóãîé íå õîòåë ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ÷òî-òî.
8. Âû óêëîíÿëèñü îò îòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãîé óêëîíÿëñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.
9. Âû ïðèíÿëè íåïîìåðíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü.
Äðóãîé ïåðåáðàë îòâåòñòâåííîñòè.
10. Âû îòêàçàëèñü îò îòâåòñòâåííîñòè è
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî îòêàçàëñÿ îò
îòâåòñòâåííîñòè.
11. Âû ïðèíÿëè îòâåòñòâåííîñòü è ñîæà-
ëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïðèíÿë îòâåò-
ñòâåííîñòü.
12. Âû «íå îòâå÷àëè» çà òå ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå ïîðîæäàëèñü Âàøèìè äåéñòâèÿ-
ìè.
Äðóãîé «íå îòâå÷àë» çà òå ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå ïîðîæäàëèñü åãî äåéñòâèÿìè.
13. Âàñ îñâîáîäèëè îò îòâåòñòâåííîñòè.
Âû èçáàâèëè êîãî-òî îò îòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãîé îñâîáîäèë êîãî-òî îò îòâåòñòâåí-
íîñòè.
Âû îñâîáîäèëè ñåáÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.
14. Âàñ ïðîñòèëè.
Âû ïðîñòèëè êîãî-òî.
Äðóãîé ïðîñòèë êîãî-òî.
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Âû ïðîñòèëè ñåáÿ.
15. Âû ñêàçàëè êîìó-òî: �Êîãäà æå ýòî
êîí÷èòñÿ�.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì: �Êîãäà æå ýòî êîí÷èò-
ñÿ�.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî: �Êîãäà æå ýòî êîí-
÷èòñÿ�.
Âû ñêàçàëè ñåáå: �Êîãäà æå ýòî êîí÷èòñÿ�.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî: �Ñèë ìîèõ íåò�.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì: �Ñèë ìîèõ íåò�.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî: �Ñèë ìîèõ íåò�.
Âû ñêàçàëè ñåáå: �Ñèë ìîèõ íåò�.
17. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû íå áðàëèñü íå çà
ñâîå äåëî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí íå áðàëñÿ íå
çà ñâîå äåëî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí íå áðàë-
ñÿ íå çà ñâîå äåëî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ñòîèò áðàòüñÿ íå çà
ñâîå äåëî.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

18. Âû õîòåëè ÷òî-òî ñäåëàòü, íî Âàì íå
ïîçâîëèëè.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî ÷òî-òî ñäåëàòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî ñäåëàòü ÷òî-
òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ñäåëàòü ÷òî-òî.
19. Âàì íå ïîçâîëèëè çà ÷òî-òî îòâå÷àòü.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî çà ÷òî-òî îòâå-
÷àòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî çà ÷òî-òî
îòâå÷àòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå çà ÷òî-òî îâå÷àòü.
20. Âàñ ñäåëàëè îòâåòñòâåííûì çà ÷òî-òî.
Âû ñäåëàëè êîãî-òî îòâåòñòâåííûì çà ÷òî-
òî.
Äðóãîé ñäåëàë êîãî-òî îòâåòñòâåííûì çà
÷òî-òî.
Âû ñäåëàëè ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ÷òî-òî.
21. Âû ïåðåëîæèëè îòâåòñòâåííîñòü íà
êîãî-òî.
Êòî-òî ïåðåëîæèë îòâåòñòâåííîñòü íà âàñ.
Äðóãîé ïåðåëîæèë îòâåòñòâåííîñòü íà
êîãî-òî.
22. Âû íå îòâå÷àëè çà ñîáñòâåííîå âûæè-
âàíèå.
Äðóãîé íå îòâå÷àë çà ñîáñòâåííîå âûæè-
âàíèå.
23. Âû õîòåëè, ÷òîáû çà Âàøå âûæèâàíèå
êòî-òî âçÿë îòâåòñòâåííîñòü.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû âçÿëè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åãî âûæèâàíèå.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû êòî-òî âçÿë îòâåò-
ñòâåííîñòü çà åãî âûæèâàíèå.

Âû õîòåëè ñàìè îòâå÷àòü çà ñâîå âûæèâà-
íèå.
24. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî Âàøå, à ïîòîì
îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê è ðàñïîðÿæàòüñÿ
ýòèì Âû íå ìîæåòå.
Ïðîéäèòå ïî ýòîé ïîçèöèè êàê ìîæíî äàëü-
øå â äåòñòâî: èãðóøêè, îäåæäà, îáóâü,
ïðîñòðàíñòâî, � âñå, ÷òî Âû ïîñ÷èòàëè
ñâîèì, íî íå ñìîãëè ðàñïîðÿæàòüñÿ ýòèì
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ èç-çà ïðîèçâîëà
ñòàðøèõ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, íà÷àëüíè-
êîâ.
25. Çà Âàñ ðåøàëè, ÷òî Âàì ëó÷øå, ÷òî Âàì
íàäî.
Òî æå, ÷òî è â ïîçèöèè 24: ÷òî îäåâàòü, êóäà
õîäèòü, ãäå è êîãäà ãóëÿòü, åñòü, ïèòü, ñ êåì
äðóæèòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ è ò.ï.
26. Âàñ ñòàâèëè ïåðåä ôàêòîì.
Âû ñòàâèëè êîãî-òî ïåðåä ôàêòîì.
Äðóãîé ñòàâèë êîãî-òî ïåðåä ôàêòîì.
Âû ñòàâèëè ñåáÿ ïåðåä ôàêòîì.
27. Âàñ êðèòèêîâàëè.
Âû êðèòèêîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé êðèòèêîâàë êîãî-òî.
Âû êðèòèêîâàëè ñåáÿ.
28. Âàì î÷åíü õîòåëîñü óéòè îòêóäà-òî.
29. Âàì î÷åíü õîòåëîñü óåõàòü êóäà-òî
(äàëåêî).
30. Âû îòêóäà-òî óáåæàëè (ñáåæàëè, óäðà-
ëè).
31. Âàì íàäî áûëî ïðèíÿòü ðåøåíèå.
32. Âû íå ìîãëè ïðèíÿòü ðåøåíèå.
33. Âû íå õîòåëè ïðèíèìàòü ðåøåíèå.
34. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïðèíÿòîì ðåøåíèè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
35. Âû íå ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïðèíÿë
ðåøåíèÿ.
36. Âû ïîñëóøàëèñü ñîâåòà è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïîñëóøàëñÿ
ñîâåòà.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

37. Âàñ íàêàçàëè, íî Âû òàê è íå ïîíÿëè çà
÷òî.
Äðóãîé íå ïîíÿë, çà ÷òî åãî íàêàçàëè.
38. Ìàòü ðåøàëà Âàøè ïðîáëåìû.
Âû ðåøàëè ÷üè-òî ïðîáëåìû.
39. Îòåö ðåøàë Âàøè ïðîáëåìû.
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Âû ðåøàëè ÷üè-òî ïðîáëåìû.
40. Êòî-òî ðåøàë Âàøè ïðîáëåìû.
Âû ðåøàëè ÷üè-òî ïðîáëåìû.
41. Âàñ êòî-òî îáâèíèë âî âñåì.
Âû îáâèíèëè êîãî-òî âî âñåì.
Äðóãîé îáâèíèë êîãî-òî âî âñåì.
Âû îáâèíèëè ñåáÿ âî âñåì.
42. Âû îæèäàëè îêîí÷àíèÿ ÷åãî-òî (ìó÷è-
òåëüíî).
Äðóãîé îæèäàë îêîí÷àíèÿ ÷åãî-òî.
43. Âû ñâÿçàëèñü ñ êåì-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ñâÿçàëñÿ ñ êåì-
òî.
44. Âû ââÿçàëèñü âî ÷òî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ââÿçàëñÿ âî ÷òî-
òî.
45. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåòå
çà ýòî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå îòâå÷àåò çà ýòî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåò çà
ýòî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå îòâå÷àåòå çà ýòî.
46. Âû áîÿëèñü îòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãîé áîÿëñÿ îòâåòñòâåííîñòè.
47. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå îòâå-
÷àòü çà ýòî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò îòâå-
÷àòü çà ýòî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
îòâå÷àòü çà ýòî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå
îòâå÷àòü çà ýòî.
48. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ñïîñîáíîñòüþ íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
49. Ïðîöåññ �Óòîìëåíèå�.
50. Ïðîöåññ �Áîëåçíü�.
51à. Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
51á. Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
52. Ê Âàì ïðèìåíÿëè ðåöåñòèâíûé öèêë.
Âû ïðèìåíÿëè ðåöåñòèâíûé öèêë ê êîìó-
òî.
Äðóãîé ïðèìåíÿë ðåöåñòèâíûé öèêë ê êîìó-
òî.
Âû ïðèìåíÿëè ðåöåñòèâíûé öèêë ê ñåáå.
Îïèñàíèå ðåöåñòèâíîãî öèêëà ïðèâîäèò-
ñÿ â ïðîöåññå �Ñòåñíèòåëüíîñòü�.
53. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû, îáÿçà-
íû...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí äîëæåí, îáÿ-
çàí...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí îáÿçàí...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îáÿçàíû...

53à. Âû íà÷àëè ÷òî-òî äåëàòü (ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå), è òóò ïîÿâèëñÿ êòî-òî è
ñêàçàë, ÷òî Âû îáÿçàíû ýòî äåëàòü.
54. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äîëæíû...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî äîëæåí...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî äîëæåí...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äîëæíû...
55. Âû áûëè äîëæíû äåíüãè.
Äðóãîé áûë äîëæåí äåíüãè.
56. Âû âçÿëè ó êîãî-òî ÷òî-òî â äîëã.
Êòî-òî ó Âàñ âçÿë ÷òî-òî â äîëã.
57. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî íàäî...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íàäî...
58. Ó Âàñ åñòü äîëãè, êîòîðûå Âû íå
âåðíóëè.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
Åñòü êòî-òî, êòî íå âåðíóë Âàì äîëã.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
Åñòü êàêèå-òî îáåùàíèÿ, êîòîðûå Âû íå
âûïîëíèëè.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
Åñòü êàêèå-òî äåëà, êîòîðûå Âû íå äîäå-
ëàëè.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
59. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû äåëàòü
òîëüêî ýòî, à îá îñòàëüíîì ïîçàáîòÿòñÿ
äðóãèå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äåëàåòå òîëüêî
ýòî, à îñòàëüíîå íå Âàøå äåëî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äåëàåò òîëüêî
ýòî, à îñòàëüíîå íå åãî äåëî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äåëàòü íàäî
òîëüêî ýòî (îò ñèõ äî ñèõ), à îñòàëüíîå íå
Âàøå äåëî.
60. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ìîå äåëî �
ñòîðîíà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åãî õàòà ñ êðàþ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ýòî �íå
êîëûøåò�.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ.
61. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû íå/íå
äîëæíû...(äåëàòü ÷òî-òî).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí äîëæåí íå...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äîëæåí íå...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî äîëæíû íå...
62. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû íèêîìó
íè÷åãî íå äîëæíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îí íèêîìó íè÷åãî
íå äîëæåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íèêîìó íè÷åãî
íå äîëæåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íèêîìó íè÷åãî íå
äîëæíû.
63. Âàñ êòî-òî ïûòàëñÿ èçìåíèòü.
Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïûòàëñÿ èçìåíèòü êîãî-òî.
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Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñåáÿ.
64. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì ÷óâñòâîì äîëãà.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáóòû.
65. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë äîëæåí, îáÿçàí?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íèêîìó íè÷åì íå áûë
îáÿçàí?
66. Âûçîâèòå â ïàìÿòè íåæåëàíèå èìåòü
(âëàäåòü, îáëàäàòü).
67. Âûçîâèòå â ïàìÿòè íåæåëàíèå óïðàâ-
ëÿòü.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Íåñîãëàñèå
à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå íåñîãëà-
ñèÿ, ïðîòåñòà, âîçìóùåíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Äèõîòîìèÿ (åñëè âîçìîæíî).

      Íåñîãëàñèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôîíîâîãî èìïëàíòèðîâàíèÿ
è ìîæåò íå èìåòü êîíêðåòíîãî èñòî÷íèêà èëè
ïðè÷èíû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü íåñîãëàñèÿ ïðèñóùà
áîëüøèíñòâó ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ è âîñïèòûâàâ-
øèõñÿ â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â ñîâåòñêèé ïåðèîä â Ðîññèè íåñîã-
ëàñèå íàñàæäàëîñü ñ öåëüþ ðàçîáùåíèÿ îáùåñòâà
ïî ïðèíöèïó: �Ðàçäåëÿé è âëàñòâóé�. Ñîöè-
àëüíûé òîí â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ïîêî-
ëåíèé íå ïîäíèìàëñÿ âûøå àíòàãîíèçìà, ïîýòî-
ìó, òàê èëè èíà÷å, à ôîíîâîå èìïëàíòèðîâàíèå
êîñíóëîñü ïî÷òè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðîùå âñåãî
ôîíîâûå èìïëàíòàíòû ðàçðÿæàþòñÿ äèõîòîìè-
ÿìè:
à) ïðèõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ;
á) èñõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ;
â) ïðèõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ;
ã) èñõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ.

Êàæäûé ïîòîê ïðîõîäèòñÿ îò ÷åðíîãî (òåìíî-
ãî) ÷åðåç áåëûé (ñâåòëûé èëè ïðîçðà÷íûé) äî
÷åðíîãî, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèòñÿ ñëåäóþùèé ïî-
òîê òàêæå îò ÷åðíîãî ÷åðåç áåëûé ê ÷åðíîìó.
Ïîòîêè ïðîõîäÿòñÿ ïîî÷åðåäíî äî òåõ ïîð, ïîêà
ïîëíîñòüþ íå óñòðàíèòñÿ áåëàÿ (ñâåòëàÿ, ïðî-

çðà÷íàÿ) ñîñòàâëÿþùàÿ ýòèõ ïîòîêîâ, è íå îñòà-
íåòñÿ ïîëíîñòüþ ÷åðíûé (ñåðûé) ðàâíîìåðíûé
ïîòîê. ×åðíûå ïîòîêè çàðÿäà íå íåñóò, è ïðîõî-
äèòü èõ íåò íåîáõîäèìîñòè. Áåëàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïîòîêîâ áûâàåò î÷åíü èíòåñèâíîé, íàïðÿæåí-
íîé, ìîæåò íàïîìèíàòü äóãó ýëåêòðîñâàðêè.
Óäåðæèâàéòå áåëóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîòîêà íà
ïðåäåëå ïåðåíîñèìîñòè. Áûâàåò, ÷òî ïîòîê çàñ-
òðåâàåò, ïðåêðàùàåò äâèæåíèå. Åñëè ýòî ïðîèñ-
õîäèò â ñâåòëîé åãî ÷àñòè, òî, âèäèìî, åãî îñòà-
íîâèëà �ñïàéêà�. Îíà îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
âèäå ìàëåíüêîãî òâåðäîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñ íåé
ëåãêî âñòóïèòü â êîììóíèêàöèþ è îáíàðóæèòü
òàì êàêîé-íèáóäü ïîñòóëàò, îãðàíè÷èâàþùèé
Âàøè ñïîñîáíîñòè. Îáû÷íî îäíî òîëüêî îáíàðó-
æåíèå ýòîãî ïîñòóëàòà ïðèâîäèò ê åãî óíè÷òîæå-
íèþ. Åñëè ïîòîê îñòàíàâëèâàåòñÿ â ÷åðíîé ñâîåé
÷àñòè, òî îáû÷íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî ïåðå-
õîäèòü ê ñëåäóþùåìó ïîòîêó. Ïîäðîáíåå î ïðî-
õîæäåíèè äèõîòîìèé ìîæíî ïðî÷åñòü â êíèãàõ
�Ñàåíòîëîãèÿ 8-80� è �Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008�.
Ïîñëå ïîëíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïîòîêîâ À, Á, Â è Ã
ìîæíî ñîçäàòü êîëüöåâîé ïîòîê (èñõîäÿùèé èç
Âàñ è ê Âàì æå ïðèõîäÿùèé) íåñîãëàñèÿ/ñîãëà-
ñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

ä) Êîëüöåâîé ïîòîê íåñîãëàñèÿ
å) Êîëüöåâîé ïîòîê ñîãëàñèÿ

Ýòè ïîòîêè ïðîõîäÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Âû ñîçäàåòå êîëüöåâîé ïîòîê íåñîãëàñèÿ, íàïðàâ-
ëåííûé â êàêóþ-ëèáî ñòîðîíó, ýòîò ïîòîê ìîæåò
áûòü ÷åðíûé èëè áåëûé. Çàòåì ôîðìèðóåòå
âñòðå÷íûé ïîòîê ñîãëàñèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
íàïðàâëåíèÿ è öâåòà. Óäåðæèâàåòå èõ äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå ðàçðÿäÿòñÿ. Çàòåì ìåíÿåòå íàïðàâ-
ëåíèå ýòèõ ïîòîêîâ (åñëè îíè åùå ñîõðàíÿþòñÿ)
è ïðîõîäèòå èõ äî ñîêðàùåíèÿ.

æ) Ïðîõîäÿùèé (ìèìî) ïîòîê
ñîãëàñèÿ.

ç) Ïðîõîäÿùèé (ìèìî) ïîòîê
íåñîãëàñèÿ.

Ýòè ïîòîêè ïðîõîäÿòñÿ àíàëîãè÷íî êîëüöå-
âûì ïîòîêàì. Ñ ïîçèöèÿìè Æ è Ç íàäî îáðà-
ùàòüñÿ îñòîðîæíî, òàê êàê îíè ìîãóò íåñòè íà
ñåáå òðóäíî ïðåäñêàçóåìûå èìïëàíòàíòû. Åñëè
Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè ýòèõ ïîòî-
êîâ íà÷èíàåòå âïàäàòü â àïàòèþ, íåìåäëåííî
ïðåêðàòèòå ïðîöåññ è ïåðåéäèòå íà îäèí èç ñòà-
áèëèçèðóþùèõ ïðîöåññîâ.

Ëó÷øå âñåãî ïðîõîäèòü äèõîòî-
ìèè ïîä ðóêîâîäñòâîì îäèòîðà è ñ Ý-
ìåòðîì. Áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè íå
çàïóñêàéòå äèõîòîìèè ñàìîñòîÿòåëü-
íî!

3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî íå ìîæåò ñ ýòèì
ñîãëàñèòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåò ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ìîæåòå ñ ýòèì
ñîãëàñèòüñÿ.
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4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ ñîãëà-
øàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ
ñîãëàøàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ
ñîãëàøàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ
ñîãëàøàòüñÿ.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ïðîñòèòü
íåëüçÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî ïðîñòèòü íåëüçÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ïðîñòèòü
íåëüçÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ïðîñòèòü
íåëüçÿ.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî íåñïðàâåäëèâî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî.
7. Âû áûëè ñ ÷åì-òî/êåì-òî íåñîãëàñíû.
Êòî-òî áûë íåñîãëàñåí ñ Âàìè.
Äðóãîé áûë ñ êåì-òî/÷åì-òî íåñîãëàñåí.
Âû áûëè íåñîãëàñíû ñ ñîáîé.
8. Âû ñ êåì-òî ñïîðèëè.
Êòî-òî ñïîðèë ñ Âàìè.
Äðóãîé ñïîðèë ñ êåì-òî.
Âû ñïîðèëè ñ ñàìèì ñîáîé.
9. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåñîãëàñèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåñîãëàñèå.
10. Íåñîãëàñèå ïðèíåñëî Âàì âûãîäó.
Äðóãîé ïîëó÷èë âûãîäó ÷åðåç íåñîãëàñèå.
11. Âàøå íåñîãëàñèå âûøëî Âàì �áîêîì�.
Äðóãîé íå ñîãëàñèëñÿ, è ñîæàëåë îá ýòîì.
12. Âû ñîãëàñèëèñü, è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î ñâîåì ñîãëàñèè.
13. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî äåëàòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî...
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî...
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ...
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
14. Âàì íå ïîçâîëèëè ÷òî-òî äåëàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî ÷òî-òî äåëàòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî äåéñòâîâàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ÷òî-òî äåëàòü.
15. Âàñ ïðèíóæäàëè äâèãàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè äâèãàòüñÿ êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî äâèãàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ äâèãàòüñÿ.
16. Âàì íå ïîçâîëèëè äâèãàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî äâèãàòüñÿ.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî äâèãàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå äâèãàòüñÿ.

17. Âàì íå ïîçâîëèëè ÷åì-òî îáëàäàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî ÷åì-òî îáëàäàòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî ÷åì-òî îáëà-
äàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ÷åì-òî îáëàäàòü.
18. Âàøå îáëàäàíèå áûëî ïðåðâàíî (óêðà-
ëè, îòîáðàëè, ïîòåðÿëè è ò.ï.).
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî îáëàäàíèå.
Äðóãîé ïðåðâàë ÷üå-òî îáëàäàíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå îáëàäàíèå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

19. Âû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîé ïðîòåñò (âîç-
ìóùàëèñü, ðóãàëèñü, äóëèñü, îáèæàëèñü,
íå ðàçãîâàðèâàëè è ò.ï.).
Êòî-òî äåìîíñòðèðîâàë Âàì ñâîå íåñîãëà-
ñèå.
Äðóãîé äåìîíñòðèðîâàë êîìó-òî ñâîå íå-
ñîãëàñèå.
20. Âû íå ñîãëàñèëèñü ñ àòðèáóòàìè, êîòî-
ðûå Âàì ïðèñâàèâàëè.
21. Âàñ îáäåëèëè.
Âû îáäåëèëè êîãî-òî.
Äðóãîé îáäåëèë êîãî-òî.
Âû îáäåëèëè ñåáÿ.
22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå...
23. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå áóäåòå...
 Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå áóäåò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå áóäåò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå áóäåòå...
24. Âàñ êðèòèêîâàëè.
Âû êðèòèêîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé êðèòèêîâàë êîãî-òî.
Âû êðèòèêîâàëè ñåáÿ.
25. Âû íå âûäåðæàëè êîíêóðåíöèè (ïðîèã-
ðàëè).
Äðóãîé íå âûäåðæàë êîíêóðåíöèè.
26. Âàì ïðèêàçûâàëè.
Âû ïðèêàçûâàëè êîìó-òî.
Äðóãîé ïðèêàçûâàë êîìó-òî.
Âû ïðèêàçûâàëè ñåáå.
27. Âàì íå ïîçâîëèëè áûòü ïðè÷àñòíûì
(îòøèëè).
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî áûòü ïðè÷àñò-
íûì.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî áûòü ïðè÷àñ-
òíûì.
Âû ñåáå íå ïîçâîëèëè áûòü ïðè÷àñòíûì.
28. Âû îáåùàëè è íå ñäåëàëè.
Âàì îáåùàëè, è íå ñäåëàëè.
Äðóãîé îáåùàë êîìó-òî, è íå ñäåëàë.
Âû îáåùàëè ñåáå, íî íå ñäåëàëè.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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29. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì ÷óâñòâîì ïðîòåñòà.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè ïîäîáíûå àòðèáóòû.
30. Íàéäèòå ÷òî-òî, ñ ÷åì Âû ìîãëè áû
ñîãëàñèòüñÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ïóíêòà ñëåäóåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ çàêîíà ãðàäèåíòîâ: íå ïðèíóæäàéòå
ñåáÿ ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿâíî äëÿ Âàñ íåïî-
ñèëüíî. Âû ñàìè â ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî ðàç-
ìÿã÷èòü ýòó ïîçèöèþ ïðè óñëîâèè, ÷òî âõîäÿ â
î÷åðåäíîå íåñîãëàñèå ñ ÷åì-òî Âû áóäåòå íàõî-
äèòü ÷òî-òî, ïóñòü î÷åíü íåçíà÷èìîå, ñ ÷åì ìî-
æåòå ñîãëàñèòüñÿ â ïðåäìåòå ñâîåãî íåñîãëàñèÿ.

Áûâàåò, ÷òî âîçíèêàåò îùóùåíèå íåñîãëàñèÿ,
íî íåò êîíêðåòíûõ öåïåé èëè êàðòèíîê. Â ýòîì
ñëó÷àå ñëåäóåò   ïðîñìàòðèâàòü íåñîãëàñèå ñ êîí-
êðåòíûìè âåùàìè, ïðè ýòîì ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ øêàëîé ýìîöèé («Âûçîâèòå íåñîãëàñèå â
ñâÿçè ñ îæèäàíèåì, òàéíîé, ñåêñîì è ò.ä.»), øêà-
ëîé DEI èëè ðàñøèðåííûì ÄÀÂÎ.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Îáùåíèå
à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè æåëàíèå óåäèíèòü-
ñÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1à. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàñ îñòàâèëè â ïî-
êîå.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå ïîáûòü
â îäèíî÷åñòâå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî õî÷åò ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.
3. Ëþäè ðàçäðàæàëè Âàñ.
Ëþäè ðàçäðàæàëè äðóãîãî.
4. Âû óñòàëè îò îáùåíèÿ.
Äðóãîé óñòàë îò îáùåíèÿ.

5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò îáùå-
íèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë îò îáùåíèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò îáùå-
íèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò îáùåíèÿ.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò îáùåíèÿ
ìîæíî óñòàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îò îáùåíèÿ ìîæíî
óñòàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îò îáùåíèÿ
ìîæíî óñòàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò îáùåíèÿ
ìîæíî óñòàòü.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþäè óòîìëÿþò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþäè óòîìëÿþò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ëþäè óòîìëÿ-
þò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþäè óòîìëÿþò.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå îäèíî-
÷åñòâî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò îäèíî÷å-
ñòâî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ëþáèò îäèíî÷å-
ñòâî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå îäèíî÷å-
ñòâî.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
êîìïàíèé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò êîìïà-
íèé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò êîì-
ïàíèé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå êîìïàíèé.
10. Âàñ íàçâàëè ìîë÷àëèâûì (çàìêíóòûì,
íåîáùèòåëüíûì, óãðþìûì, çàòîðìîæåí-
íûì è ò.ï.) ÷åëîâåêîì.
Âû íàçâàëè êîãî-òî ìîë÷àëèâûì ÷åëîâå-
êîì.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ìîë÷àëè-
âûé ÷åëîâåê.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ìîë÷àëèâûé
÷åëîâåê.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
11. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ñïîñîáíîñòüþ ê îáùåíèþ.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè ïîäîáíûå àòðèáóòû.
à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
îáùàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî íå óìååò îáùàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò îá-
ùàòüñÿ.
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå óìååòå îáùàòüñÿ.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû íå óìååòå îáùàòü-
ñÿ (ñëóøàòü, ãîâîðèòü, ðàçãîâàðèâàòü).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò îá-
ùàòüñÿ.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò
îáùàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå îá-
ùàòüñÿ.
14. Âàì íàâÿçûâàëè îáùåíèå.
Âû íàâÿçûâàëè îáùåíèå êîìó-òî.
15. Âàì îòêàçàëè â îáùåíèè.
Âû îòêàçàëè êîìó-òî â îáùåíèè.
16. Âàøå îáùåíèå êòî-òî ïðåðâàë.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî îáùåíèå.
17. **********
18. **********
19. **********
20. **********
21. Âû ñêðûâàëè ñâîå îáùåíèå (ñâÿçè).
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îáùåíèå.
21à. Âû ñêðûâàëè ôàêò îòñóòñòâèÿ îáùå-
íèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ôàêò îòñóòñòâèÿ îáùå-
íèÿ.
21á. Âû ñêðûâàëè ÷óæîå îáùåíèå.
Êòî-òî ñêðûâàë Âàøå îáùåíèå (è ïðèçíà-
òåëüíîñòü çà ýòî).
22. Âû õîòåëè âñòóïèòü â îáùåíèå, íî íå
ñìîãëè.
Äðóãîé íå ñìîã âñòóïèòü â îáùåíèå.
23. Âû âñòóïèëè â îáùåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî âñòóïèë â îáùå-
íèå.
24. Âû îòêàçàëèñü îò îáùåíèÿ è ñîæàëåëè
îá ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò îáùåíèÿ, è ñîæàëåë
îá ýòîì.
25. Âàøå îáùåíèå ïëîõî êîí÷èëîñü.
Îáùåíèå äðóãîãî ïëîõî êîí÷èëîñü.
26. **********
 27. Âñå ñëó÷àè, êîãäà Âû èëè êòî-òî äðó-
ãîé óïîòðåáëÿë ïîãîâîðêè èëè ïðèñêàçêè:
«Ñëîâî ñåðåáðî - ìîë÷àíèå çîëîòî»,
«Ìîë÷è - çà óìíîãî ñîéäåøü» è ïîäîá-
íûå �ìóäðûå ìûñëè�.
� Ñâîå ñîãëàñèå ñ ýòîé ìóäðîñòüþ.
28. Âû ïîñòåñíÿëèñü ñïðîñèòü (óòî÷íèòü,
âûÿñíèòü) è ñîæàëåëè îá ýòîì.
29. Âû íå âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
30. Âû ñïðîñèëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
31. Âû âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá ýòîì.
32. Âàì ïðèêàçàëè ìîë÷àòü.
Âû ïðèêàçàëè êîìó-òî ìîë÷àòü.
33. Âàñ ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ãîâîðèòü.

34. Âàì íå ïîçâîëèëè âûñêàçàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî âûñêàçàòüñÿ.
35. Âàøå âûñêàçûâàíèå êòî-òî îáåñöåíèë.
Âû îáåñöåíèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé îáåñöåíèë ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Âû îáåñöåíèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
36. ************
37. Âñïîìíèòå âñå, êàêèå ñìîæåòå, çàäåð-
æêè êîììóíèêàöèè.
38. Âñå ñëó÷àè îäíîñòîðîííåé êîììóíèêà-
öèè.
39. Íåðàññ÷èòàííàÿ êîììóíèêàöèÿ (óñè-
ëèå â íåé).

Ïðèìåð: Âû áåðåòåñü çà äâåðíóþ ðó÷êó ñ íà-
ìåðåíèåì îòêðûòü äâåðü. Äâåðü íå ïîääàåòñÿ. Âû
âûíóæäåíû ïðèêëàäûâàòü áîëüøåå óñèëèå, ÷åì
ïðåäïîëàãàëîñü. Ýòî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå.
40. Âñå ñëó÷àè îòëîæåííîé (ðåçåðâèðî-
âàííîé) êîììóíèêàöèè.

Ïðèìåð: Ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ÷åëîâåê âû-
õîäèò èç ïîñòîÿííîé êîììóíèêàöèè ñ êàêèì-òî
òåðìèíàëîì. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòà
êîììóíèêàöèÿ ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà â ëþ-
áîé ìîìåíò. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ ãîäàìè. ×åëîâåê òåøèò ñåáÿ ñâîåîáðàçíîé
èëëþçèåé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðè âîññòàíîâëå-
íèè ýòîé êîììóíèêàöèè âçàèìîäåéñòâèå ïðî-
äîëæèòñÿ ñ òîé òî÷êè, íà êîòîðîé îíà áûëà ïðå-
ðâàíà è â òîì æå êà÷åñòâå. Ê ñîæàëåíèþ, âîññòà-
íîâëåíèå îòëîæåííîé êîììóíèêàöèè, êàê ïðà-
âèëî, äàåò ñîâåðøåííî íîâóþ, òðàâìèðóþùóþ
ðåàëüíîñòü.
41. Âñå ñëó÷àè íåîæèäàííîé êîììóíèêà-
öèè.

Ïðèìåð: 1. Âû ñêàçàëè æåíå, ÷òî ïîøëè â
áèáëèîòåêó è íåîæèäàííî âñòðåòèëè åå íà íóäè-
ñòñêîì ïëÿæå; 2. Ñîñóëüêà óïàëà íà Âàñ ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî.
42. Òðåíèíã îáùåíèÿ (ïðîõîäèòñÿ ñ îäè-
òîðîì èëè ïàðòíåðîì).
43. Îñíîâû ÍËÏè. (Ëþáîå ïîïóëÿðíîå èç-
äàíèå ïî íåéðîëèíãâèñòèêå, à òàê-æå êíèãà
"ßçûê òåëîäâèæåíèé" [Àëàí Ïèç]).

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ðàññåÿííîñòü
 Ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå ðàññåÿííîñòüþ, îïðå-

äåëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óòðà÷èâàíèåì íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà èç-çà ôèêñàöèè â ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî,



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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çíà÷èìîé ïðîáëåìîé â ôîðìå �ìàíèêà�, à òàêæå
ýòî ìîæåò áûòü âåéëàíñ èëè ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâ-
íîé ýêñòåððèîðèçàöèè. ×àñòî ýòî ñîñòîÿíèå âû-
çûâàåòñÿ óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ. ×å-
ëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâîé
èãðû ñ ñîáñòâåííûì óìîì, íàäåÿñü íàéòè ñïîñîá
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì â ñâîåì ïðîøëîì îïûòå.
Ìîãóò áûòü è åùå êàêèå-òî ïðè÷èíû, íî â ëþáîì
ñëó÷àå, ýòî óòðàòà íàñòîÿùåãî ìîìåíòà.

Ëþáûå äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ îáðàáîòêîé ðàññå-
ÿííîñòè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëå-
íèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Íà÷èíàòü èõ íàäî ñ
âîññòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ñîçèäàíèå âîçìîæíî òîëüêî â íàñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå. Íè â ïðîøëîì, íè â áóäóùåì ñî-
çäàòü íè÷åãî íåëüçÿ, íåâîçìîæíî, ò.ê. ïðîøëî-
ãî óæå íåò, à áóäóùåãî åùå íåò, è êàêèì îíî
áóäåò ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ñàì, ñâîèìè äåéñòâè-
ÿìè â íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.
×àñòî, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóéòå ýòè
êîìàíäû.

1. ÓÎÎ 1-10 èëè 8-Ê.
Ïðîõîäÿòñÿ ñ îäèòîðì èëè ïàðòíåðîì.
1à. Ïðîöåññ �Ðàçëè÷åíèå â íàñòîÿùåì
âðåìåíè�
(Êíèãà è áóòûëêà). Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðì.
2. Ïðîöåññû ðàçëè÷åíèÿ. ÑÂÄÏ [5.20; 5.23].
Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì
Âû ìîæåòå, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, íàõîäèòü ðàçëè÷èå
ìåæäó ëþáûìè ñõîäíûìè îáúåêòàìè,
êîòîðûå ïîïàäàþòñÿ Âàì íà ãëàçà, áóäü
òî äâà áîòèíêà, äâå ïóãîâèöû, äâåðíûå
ðó÷êè, øóðóïû èëè ãîëîâêè øóðóïîâ,
ñîáñòâåííûå íîãòè íà ïðàâîé è ëåâîé
ðóêàõ, ñèãàðåòû, ñïè÷êè, àâòîðó÷êè,
äâà ëèñòà áóìàãè, äâà àâòîìîáèëÿ,
ôîíàðíûå ñòîëáû è ò.ï.
3. Ïðîöåññû ÑÂÄÏ: [1.7; 2.1-2.10; 2.14;
2.15; 3.1-3.4; 3.13; 3.16; 3.37; 4.1; 4.4; 5.3-
5.21; 5.23-5.32; 5.33-5.47; 8.1; 8.12; 8.32;
9.20; 9.21; 10.1; 11.4]. Ïðîõîäÿòñÿ ñ îäè-
òîðì.
4. Âûçîâèòå â ïàìÿòè �ðàññåÿííîå� ñîñòî-
ÿíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû ðàññåÿííûé
(íåñîáðàííûé, íåâíèìàòåëüíûé, íåñòà-
áèëüíûé, íåíàäåæíûé, íåñîñðåäîòî÷åí-
íûé è ò.ï.).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îí ðàññåÿííûé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ðàññåÿííûé.

Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû ðàññåÿííûé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàêòîð
âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèíêîé è
íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
6. Âàì ñêàçàëè (î Âàñ ñêàçàëè êîìó-òî),
÷òî Âû ðàññåÿííûé     (íåâíèìàòåëüíûé, â
îáëàêàõ âèòàåòå, íå î òîì äóìàåòå, ìå÷òà-
åòå íåïîíÿòíî î ÷åì è ò.ï.).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî (èëè î êîì-òî), ÷òî îí
ðàññåÿííûé.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ðàññåÿí-
íûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ðàññåÿíû.
7. Âû îïðàâäàëèñü, ñîñëàâøèñü íà ðàññå-
ÿííîñòü.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ, ñîñëàâøèñü íà ðàññå-
ÿííîñòü.
8. ***********
9. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ðàññåÿííîñòüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
10. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë ðàññåÿí è íåâíèìà-
òåëåí?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë ñîáðàí, ñòàáèëåí,
ñîñðåäîòî÷åí è âíèìàòåëåí?

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Áåññîííèöà
Êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì "ìóê ñî-

âåñòè". Ïðîñòóïêè, ñîâåðøåííûå ÷åëîâåêîì,
ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â âèäå ïîñòîÿííî èäóùèõ
ñâåòîâûõ âñïûøåê, ñòðàííîãî âîçáóæäåíèÿ,
ùåìÿùèõ îùóùåíèé â ðàéîíå ñåðäöà, íàâÿç÷è-
âûõ ìûñëåé, âñïîìèíàíèé è "ïåðåæåâûâàíèÿ"
îáèä è ïðåòåíçèé ê ëþäÿì, ïðîòèâ êîòîðûõ îíè
áûëè ñîâåðøåíû. Â ýòîì ñëó÷àå ñ áåññîííèöåé
áûñòðî è íàâñåãäà ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ïðîöåññèí-
ãîì «îâåðòîâ» (ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì). Íî áåñ-
ñîííèöà ìîæåò áûòü è äðóãîãî ïðîñõîæäåíèÿ:
âåéëàíñ; ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå; âíóøåíèå; îñîç-
íàíèå, íî íåïðèÿòèå ñâîåé íåïðàâîòû; ñâåðõçíà-
÷èìîñòü êàêîé-òî ïðîáëåìû; ìîãóò áûòü è åùå
êàêèå-òî ïðè÷èíû, ïîðîé ñîâåðøåííî íåìûñëè-
ìûå, íî ýòî ðåäêî. Áåññîííèöà ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òðåâîæíîñòüþ.

Ïðè áåññîíèöå âåñüìà ýôôåêòèâåí àññèñò
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"Ïðîãóëÿéñÿ", åñëè áóäåò íåîáõîäèìî, îäèòîð åãî
Âàì ïîêàæåò. Âåñüìà ýôôåêòèâåí ïðîöåññ:

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Ñîí
Ñîí, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ åñòåñòâåííàÿ ôóíê-

öèÿ, íå àáåððèðóåò. Àáåððèðóþò ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâîâàëè ÷åðåç ñîí ñ
öåëüþ óïðàâëåíèÿ. Òàêèõ ñèòóàöèé î÷åíü ìíîãî
â äåòñòâå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ñîíëèâîñ-
òè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå âûñïàëèñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå âûñïàëñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå âûñïàëñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âûñïàëèñü.
3. Êòî-òî çàìåòèë è ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íå
âûñïàëèñü.
Âû çàìåòèëè, ÷òî êòî-òî íå âûñïàëñÿ.
Äðóãîé çàìåòèë, ÷òî êòî-òî íå âûñïàëñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå âûñïàëèñü.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû ìàëî ñïèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìàëî ñïèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ìàëî ñïèò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ìàëî ñïèòå.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû íåïðàâèëüíî ñïèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî
ñïèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëü-
íî ñïèò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíî
ñïèòå.
6. Âàì ÷òî-òî/êòî-òî ìåøàë ñïàòü.
Âû êîìó-òî ìåøàëè ñïàòü.
Äðóãîé ìåøàë ñïàòü êîìó-òî.
Âû ìåøàëè ñïàòü ñàìîìó ñåáå.
7. Âàì êòî-òî çàïðåùàë ñïàòü.
Âû çàïðåùàëè ñïàòü êîìó-òî.
Äðóãîé çàïðåùàë ñïàòü êîìó-òî.
Âû çàïðåùàëè ñïàòü ñåáå.
8. Âû áîðîëèñü ñî ñíîì.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñî ñíîì.
9. Âû áîÿëèñü çàñíóòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ çàñíóòü.
10. Âàñ íàêàçûâàëè ñíîì.
Âû íàêàçûâàëè ñíîì êîãî-òî.

Äðóãîé íàêàçûâàë êîãî-òî ñíîì.
Âû íàêàçûâàëè ñíîì ñåáÿ.
11. Âàñ ïîîùðÿëè ñíîì.
Âû ïîîùðÿëè ñíîì êîãî-òî.
Äðóãîé ïîîùðÿë ñíîì êîãî-òî.
Âû ïîîùðÿëè ñíîì ñåáÿ.
12. Âàñ ïîïðåêàëè ñíîì.
Âû ïîïðåêàëè ñíîì êîãî-òî.
Äðóãîé ïîïðåêàë ñíîì êîãî-òî.
Âû ïîïðåêàëè ñíîì ñåáÿ.
13. Âû õîòåëè óéòè îò íåïðèÿòíîñòåé â ñîí
(«çàáûòüñÿ è çàñíóòü»).
Äðóãîé  õîòåë óéòè îò íåïðèÿòíîñòåé â ñîí
(«çàáûòüñÿ è çàñíóòü»).
14. Âû ïðîñïàëè.
Äðóãîé ïðîñïàë.
15. Âàñ ïûòàëèñü óñûïèòü ãèïíîçîì èëè
åùå êàê-òî.
Âû ïûòàëèñü óñûïèòü êîãî-òî ãèïíîçîì èëè
åùå êàê-òî.
Äðóãîé ïûòàëñÿ óñûïèòü êîãî-òî ãèïíîçîì
èëè åùå êàê-òî.
Âû ïûòàëèñü óñûïèòü ñåáÿ ñàìîãèïíîçîì.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåóäîá-
íàÿ ïîñòåëü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåóäîáíàÿ
ïîñòåëü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåóäîá-
íàÿ ïîñòåëü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåóäîáíàÿ
ïîñòåëü.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå
ïðîñíóòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåò ïðî-
ñíóòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ìîæåò ïðîñíóòü-
ñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ìîæåòå ïðîñíóòü-
ñÿ.
18. Âàì íå õîòåëîñü ïðîñûïàòüñÿ.
Äðóãîé íå õîòåë ïðîñûïàòüñÿ.
19. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íèêîãäà íå
âûñïèòåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íèêîãäà íå âûñïèò-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íèêîãäà íå
âûñïèòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íèêîãäà íå âûñïè-
òåñü.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ìå÷òàåòå âûñ-
ïàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ìå÷òàåò âûñïàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ìå÷òàåò âûñ-
ïàòüñÿ.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ìå÷òàåòå âûñïàòüñÿ.
21. Âû ïðîñíóëèñü, íî âñÿ÷åñêè îòòÿãèâàå-
òå ìîìåíò ïîäúåìà.
� Êîìó ýòî áûëî ñâîéñòâåííî?
22. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñïàòü íàäî íå ìåíüøå
ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî íå
ìåíüøå ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî íå
ìåíüøå ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñïàòü íàäî íå
ìåíüøå ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñïàòü íàäî â îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ (ïî íî÷àì ñïàòü íàäî).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñïàòü íàäî â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ (êîãäà ïîëîæåíî).
24. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äëÿ ñíà Âàì
íóæíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî äëÿ ñíà åìó íóæíû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, äëÿ ñíà åìó íóæíû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äëÿ ñíà Âàì
íóæíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
25. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ñíó.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ñíó.
26. Âñïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñî ñíîì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå-æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
27. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå âûñûïàëñÿ?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî, ÷òî-
áû (Âàøå èìÿ) âñåãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
áîäðî?

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Âåðíèòåñü â íà÷àëî ñïèñêîâ è
ïðîéäèòå èõ åùå ðàç, è åùå ðàç,...È
åùå ìíîãî ðàç. Ïðè êàæäîì ïðîõîäå
Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå íîâûå è íîâûå
êàðòèíêè. Ïðèâîäèòå èõ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ñî âñåìè âîçìîæíûìè âîñïðè-
ÿòèÿìè. Îáíàðóæèâàéòå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ ñïèñ-
êîâ ïîñòåïåííî ñìåùàéòå àêöåíò íà
îïåðèðîâàíèå ïîòîêàìè è îáíàðóæå-
íèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.
Íàõîäèòå ìîòèâàòîðû, ïðîñòóïêè è
îïðàâäàíèÿ. Âñå ýòè íàâûêè çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àò ïðîõîæäåíèå ïðîöåñ-
ñèíãà èãð.

 Óäåëÿéòå ïîâûøåííîå âíèìàíèå
èñõîäÿùåìó ïîòîêó, à ïîïðîñòó � ïðè-
âîäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñèòóàöèè â
êîòîðûõ âû ïðè÷èíÿåòå êîìó-òî êàêóþ-
òî "áÿêó".

Òðóäíîïðåîäîëèìûå
ñîñòîÿíèÿ

Ñëåäóþùèå ïîçèöèè äàíû çäåñü �íà âñÿêèé
ñëó÷àé�. Ìîæåò òàê ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî Âû íå íàé-
äåòå â ñåáå ñèë, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî, ïðåîäîëåòü
ïðîÿâèâøèåñÿ ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå Âàì
íàäî îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îäèòîðó,
êîòîðûé ïîìîæåò Âàì ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.

Óíûíèå
Áûòóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò

áûòü ñ÷àñòëèâ áåçïðè÷èííî, ïðîñòî òàê. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ äîëæíî áûòü äîñòèã-
íóòî ÷åðåç ïðèîáðåòåíèå èëè íàáîð êàêèõ-òî
àòðèáóòîâ, ïðè÷åì ñîöèàëüíûõ àòðèáóòîâ, ïî-
ñêîëüêó äðóãèå íå ïðåäëàãàþòñÿ. ×åëîâåê âõîäèò
â ñîãëàñèå ñî çíà÷èìîñòüþ ýòèõ àòðèáóòîâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê èõ
ïîâåðãàåò åãî â óíûíèå. Àòðèáóòû ýòè õîðîøî
èçâåñòíû � ýòî ñåìüÿ, äåòè, ðàçëè÷íûé ñêàðá,
îäåæäà, àâòîìîáèëü, äîëæíîñòü, êàðüåðà, ðàçëè÷-
íûå äèïëîìû, ãðàìîòû, îðäåíà, çíàêè ïðèíàä-
ëåæíîñòè è ñèìâîëû çíà÷èìîñòè, êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî âíèìàíèÿ è ò.ä. è ò.ï.

×åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ÏÈÍ (ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÕ ÔÀÊÒÎ-
ÐÎÂ)  òàêæå íåëüçÿ íàçâàòü ñ÷àñòëèâûì. ×àñ-
òåíüêî óíûíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âåéëàíñà.
Î÷åíü ÷àñòî óíûíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
âíóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî ìàòåðèíñêîãî, è ïðèîá-
ðåòàåò êà÷åñòâî òèïè÷íîãî �ìàíèêà.�

1. Ïðîöåññèíã �Âàæíîñòü�.
[R2-55] èç êíèãè �Ñîçäàíèå ñïîñîáíîñ-
òåé�. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
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1à. Âûçîâèòå â ïàìÿòè æåëàíèå èìåòü (âëà-
äåòü, îáëàäàòü).
 á. Âûçîâèòå â ïàìÿòè æåëàíèå óïðàâëÿòü.
2. Ïðîöåññèíã �Ðàñùåïëåíèå âåéëàíñîâ�.
 à). Íàéäèòå ðàçëè÷èå ìåæäó Âàìè è Âà-
øèì/Âàøåé (ìàòü, îòåö, ìóæ, æåíà, áà-
áóøêà, ñîþçíèê, ïîêðîâèòåëü è ò.ï.).
 á). Íàéäèòå ñõîäñòâî ìåæäó Âàìè è Âà-
øèì/Âàøåé (ñîîòâåòñòâóþùèé òåðìèíàë).
 â). Íàéäèòå ÷òî-òî, ÷òî Âàø/Âàøà (ìàòü,
îòåö, ìóæ, æåíà, áàáóøêà, ñîþçíèê, ïîêðî-
âèòåëü è ò.ï.) ñ÷èòàë/ñ÷èòàåò âàæíûì.
 ã). Íàéäèòå ÷òî-òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå èëè
ñ÷èòàëè âàæíûì.
Ïðîõîäèòå ïîî÷åðåäíî À,Á,À,Á...À,Á, çà-
òåì Â,Ã,Â,Ã...Â,Ã, ïîòîì îïÿòü À,Á,À,Á...-
À,Á, çàòåì Â,Ã,Â,Ã...Â,Ã, è òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà òåðìèíàë íå áóäåò ðàçðÿæåí. Ïîñëå
ýòîãî îáðàáîòàéòå äðóãèå çíà÷èìûå òåð-
ìèíàëû ïîäîáíûì îáðàçîì.
3. Ïðîöåññèíã �ñèòóàöèè ÏÈÍ (ÏÎÑÒÎßÍ-
ÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÕ ÔÀÊ-
ÒÎÐÎÂ) �.
(Èç êíèãè �Ñàåíòîëîãè÷åñêàÿ ýòèêà�)
Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Îáèëüíî ðàçáàâëÿéòå ýòîò ïðîöåññèíã ñëå-
äóþùèìè êîìàíäàìè:

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Òðåâîæíîñòü
(íåðâîçíîñòü)

Ñîñòîÿíèå íåðâîçíîñòè, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè, çíàêîìî êàæäîìó. ×åëîâåê ìîæåò òî÷íî
çíàòü ïðè÷èíó, êîòîðàÿ âûçâàëà ýòî ñîñòîÿíèå,
à ìîæåò ðàçíåðâíè÷àòüñÿ �íà ïóñòîì ìåñòå�.
Íåðâîçíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ, à ìîæåò áûòü �íîðìàëüíûì� ñî-
ñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Ïðîÿâëåíèÿ íåðâîçíîñòè
îïðåäåëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèìè êà÷åñòâàìè êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Óâåðåííîñòü
Ôàêòîð óâåðåíîñòè � ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñåáå, â ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè óïðàâëÿòü, áûòü ïðè÷èíîé. Óâåðåííîñòü â
ñåáå îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì �ïàðàìåò-
ðîâ� è òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ òàêèìè ïîíÿòèÿ-
ìè, êàê ïðè÷èííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Ïàññèâíîñòü
Êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå, â îñíîâå êîòîðîãî

ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1. Íàëè÷èå ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè;
2. Âåéëàíñ;
3. �Àìåðèêàíñêèå ãîðêè� - Öåïü ñèòóàöèé, â

êòîðûõ ïîëó÷àåìûé ýôôåêò èìååò âñå ìåíüøóþ
è ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü, ïðè âîçðàñòàþùèõ çàò-
ðàòàõ ïðè åãî äîñòèæåíèè;

4. �Ìàíèê� êàê àêòèâíîñòè, òàê è ïàññèâíî-
ñòè;

5. Êàêàÿ-ëèáî ïðèíÿòàÿ ñèñòåìà âåðîâàíèé;
6. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âìåñòå èëè â ðàç-

ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.
7. Óòðàòà ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü.
Ñïåöèàëüíîãî ïðîöåññà äëÿ îáðàáîòêè íåò.

Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ïðè÷èííîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ê óïðàâëåíèþ àêòóàëüíîñòü ýòîé ïîçèöèè òå-
ðÿåò çíà÷èìîñòü. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðì.

Ïîäàâëåííîñòü
Â îñíîâå ìîæåò áûòü òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ

ÏÈÍ (ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ïîäàâëÿþùèõ
ôàêòîðîâ) èëè êîìïëåêñ ïðè÷èí, ïåðå÷èñëåííûõ
â äâóõ ïðåäûäóùèõ ïîçèöèÿõ. Îáðàáàòûâàåòñÿ
îáùèì îäèòèíãîì è ïðîöåññàìè, ïîâûøàþùèìè
ïðè÷èííîñòü. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Çàìåøàòåëüñòâî
Ýòî ñîñòîÿíèå çíàêîìî ïî÷òè ëþáîìó ÷åëî-

âåêó. Îò ëåãêîé ðàñòåðÿííîñòè äî àáñîëþòíîãî
«ñòóïîðà». Âñå ýòî ïðîÿâëåíèÿ çàìåøàòåëüñòâà.

Ïðîâîöèðóåòñÿ çàìåøàòåëüñòâî ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, îñíîâíûå èç íèõ ñëåäóþùèå: ñòîë-
êíîâåíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîñòóëàòîâ;
âíåçàïíîå îáíàðóæåíèå ñâîåé íåïðàâîòû; îáíà-
ðóæåíèå ôàêòà, ïðîòèâîðå÷àùåãî ñèñòåìå ïðåä-
ñòàâëåíèé; íåìîòèâèðîâàííîå îáåñöåíèâàíèå;
íåîæèäàííîå âîçäåéñòâèå èçâíå. Åñòü ëþäè, õðî-
íè÷åñêè íàõîäÿùèåñÿ â çàìåøàòåëüñòâå ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé òî÷êè îöåíêè ðå-
àëüíîñòè, ïðèâûêøèå èëè âûíóæäåííûå ñîîòíî-
ñèòüñÿ ñ âíåøíèìè îöåíêàìè. Ýòî ëþäè, íàõî-
äÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ñëåäñòâèÿ. Òàê íàçûâàåìûé
"îñòàíîâëåííûé" ÷åëîâåê, íå èìåþùèé ñîá-
ñòâåííûõ ïîáóæäåíèé, ìîæåò òàêæå ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê íàõîäÿùèéñÿ â õðîíè÷åñêîì çàìåøà-
òåëüñòâå. Âìåñòå ñ çàìåøàòåëüñòâîì âñåãäà íà-
áëþäàåòñÿ íåïîíèìàíèå.

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ñëåä-
ñòâèÿ, íóæäàåòñÿ â ïîâûøåíèè ñòåïåíè ïðè÷èí-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, ïîýòîìó, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, çàìåøàòåëüñòâî ñëåäóåò ïðîèãíîðèðîâàòü
èëè çàíèìàòüñÿ èì ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîá-
õîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîäîëæàòü
ñîëî-ïðîöåññû. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Îáèä÷èâîñòü
Êàê ìîæíî îáèäåòü ÷åëîâåêà? Íàäî ïðîäåëàòü

äåéñòâèå (èëè íå ïðîäåëàòü), ñêàçàòü ÷òî-òî (èëè
íå ñêàçàòü), ÷òî âûçîâåò ó ýòîãî ÷åëîâåêà ñëóæåá-
íîå ôàêñèìèëå, êîòîðîå ñîîáùèò åìó, ÷òî îí
äîëæåí îòðåàãèðîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì � îáèäîé. Ñàìî ïî ñåáå äåé-
ñòâèå èëè ñëîâî íå ìîæåò áûòü «îáèäíûì» èëè



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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«íå îáèäíûì», âñå çàâèñèò îò òîãî ñìûñëà, êîòî-

ðûé ÷åëîâåê ïðèäàåò ýòèì ñëîâàì èëè äåéñòâèÿì.
×åëîâåêà íà âûñîêîì òîíå îáèäåòü íåâîçìîæ-

íî, ïîñêîëüêó ðåñòèìóëèðîâàòü íå÷åãî. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îáèä÷èâîñòü ïðîùå âñåãî èçíè÷òîæèòü
ïðîöåññèíãîì «ñëóæåáíîãî ôàêñèìèëå».

Îáèä÷èâîñòü èëè äåìîíñòðàöèÿ îáèäû �
îäèí èç ñàìûõ âåðíûõ ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà. Ñ
êàæäûì ïîñëåäóþùèì ñëó÷àåì îáèäû ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïëàíêà ñïîëçàåò âñå íèæå è íèæå. Îä-
íàæäû ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé, ïîë-
íûì ñëåäñòâèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîõîäèòñÿ ñ
îäèòîðîì.

Îò÷àÿíèå
(áåçûñõîäíîñòü)

Èìååò, êàê ïðàâèëî, èíãðàììíîå ïðîèñõîæäå-
íèå. Î÷åíü ñëîæíî îáðàáàòûâàåòñÿ, ïîñêîëüêó
ñîäåðæèò çàðÿäû ñèëüíîé äëèòåëüíîé áîëè,
îáû÷íî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ òðàêà, ðàííèå è ïî-

çäíèå ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå. Ïîääåðæèâàåòñÿ
ïîñòóëàòàìè òèïà: Íè÷òî íå ïîìîæåò; Íèêòî íå
ïîìîæåò; Íå íàäî ýòî òðîãàòü è ò.ï. Âñå ýòî òðóä-
íî óâÿçàòü â îäíó öåïü ò.ê. ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ
îáû÷íî íèêàê íå ñâÿçàí ñ èñõîäíîé èíãðàììíîé
öåïüþ. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ îñòàåòñÿ â ðåñòèìóëè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè è îáðàçóåò ìàññó âååðîîá-
ðàçíûõ ëîêîâûõ öåïåé. Äèàíåòè÷åñêèå ìåòîäèêè
â äàííîì ñëó÷àå ìàëîýôôåêòèâíû. Îáû÷íî ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåíÿòü âåñü àðñåíàë äîñòóïíûõ ñàåí-
òîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñðåäñòâ ÍËÏè.

Áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè öåëåâîé ïðöåññèíã
ëó÷øå íå íà÷èíàòü, íî óæ åñëè íàðâàëèñü, òî
ïðèäåòñÿ âûêëàäûâàòüñÿ íà "âñþ êàòóøêó". Ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî öåïü "îò÷àÿíèå" ìîæåò
áûòü óâÿçàíà ñ íàáîðîì "íåñïîñîáíîñòåé" òèïà:
íå ìîãó; íå õî÷ó; íå áóäó; íå çíàþ; íå óìåþ; íå
ïîíèìàþ è â èòîãå âûëèâàåòñÿ â òàêèå ïîíÿòèÿ
êàê äîëæåí/äîëæåí íå. Ìîìåíòîì âêëþ÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ, íåóñïåõ, ïðÿìàÿ
óãðîçà âûæèâàíèþ, çàìåøàòåëüñòâî. Ïðîõîäèòñÿ
ñ îäèòîðîì.

Æåðòâà
Êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñêëàäûâà-

åòñÿ èç îáèä, çàìåøàòåëüñòâ, ñîñòîÿíèé áåçûñ-
õîäíîñòè, ïîíÿòèé î ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è
âàæíîñòè, îáèëüíî çàìåøàíî íà ïðîòèâîðå÷èâûõ
ïîñòóëàòàõ. Áûâàåò âåéëàíñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Áîãàòî ïðîñòóïêàìè.Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Íåñïîñîáíîñòü
Íåñïîñîáíîñòü ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà êëàñ-

ñà:
à) ðàöèîíàëüíàÿ, èëè îáúåêòèâíàÿ, íåñïîñîá-

íîñòü ïðîèçâåñòè êàêèå-òî äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ
îãðàíè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè ôèçè÷åñêîé âñå-
ëåííîé. Ê ïðèìåðó: îñòàíîâèòü âðàùåíèå Çåìëè.

á) èððàöèîíàëüíûå íåñïîñîáíîñòè, îñíîâàí-
íûå íà çíàþ/íå çíàþ è äîëæåí/íå äîëæåí (äîëæåí

íå). Íàïðèìåð: «ß çíàþ, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü,
ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà»; «ß íå óìåþ
âîäèòü ìàøèíó» (ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå ïðîáî-
âàë) /íå çíàþ/;  "ß íå äîëæåí /äîëæåí íå/ ïåòü"
(ïîòîìó ÷òî ìíå ñêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ íåò ãîëîñà).
Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.


