Sensazioni e umori (感覺與情緒)


Come stai? (你怎麼樣?)



Come ti senti? (你感覺如何?)

	Sto
	bene (很好)

	
	male (不好)

	
	benissimo (非常好)

	
	malissimo (非常不好)

	
	  meglio (比較好)

	
	  peggio (比較不好)


	Ho
	caldo (熱)

	
	freddo (冷)

	
	fame (餓)

	
	sete (渴)

	
	sonno (睏)

	
	paura (怕)
	 degli esami (考試) 

	
	voglia (想要)
	 di gelato (冰淇淋)

	
	nostalgia (想念)
	 dei miei amici (我朋友)


	 Sono
 Mi sento
	  stanco (疲勞的)
	 riposato (恢復了精力的)

	
	arrabbiato (生氣的)
	 calmo (平靜的, 文靜的)

	
	annoiato (無聊沒事作的)
	 emozionato (激動的)

	
	depresso (沮喪的, 憂鬱的)
	 eccitato (興奮的)

	
	preoccupato (擔心的)
	 tranquillo (鎮定的)

	
	insoddisfatto (不滿足的, 不滿意的)
	 soddisfatto (滿足的, 滿意的)

	
	affamato (餓的)
	 sazio (飽的)

	
	stressato (有壓力的)
	 rilassato (輕鬆的)

	
	senza energia (無精力的)
	 pieno di energia (充滿精力的)

	
	triste (難過的, 傷心的)
	 contento (高興的)

	
	  misero (可憐的)
	 felice (幸福的)

	
	  a pezzi (筋疲力竭的)
	 in forma (健康的)

	
	  deluso (失望的)
	 fiducioso (有希望的)

	
	  fortunato (幸運的)
	 sfortunato (倒楣的)

	
	  giù di giri (無精打采的)
	 su di giri (high的)

	
	  di cattivo umore (心情不好的)
	 di buon umore (心情好的)

	
	
	


