Terminologia gastronomica

	Pane, panini e ravioli 麵包、包子、餃子等

	水餃 ravioli
	包子 panini ripieni al vapore
	燒餅 panini al forno

	烝餃 ravioli al vapore (sottili)
	水煎包 panini fritti
	鍋貼 ravioli alla piastra

	銀絲卷 rotolo di pane fritto
	小龍包 ravioli al vapore (spessi)
	龍蝦片 nuvole di gambero

	燒賣 shao-mai
	菜包 panini alla verdura
	饅頭 pane al vapore

	蔥油餅 focaccia alla cipolla
	豆沙包 panini al fagiolo rosso
	月餅 dolce della luna

	湯餃 ravioli in zuppa
	餛飩 wonton
	春捲 involtino primavera

	刈包 pane imbottito al vapore
	
	


	Pasta 麵

	湯麵 pasta in brodo
	麻醬麵 pasta al sesamo
	鴨肉麵 pasta con carne d’anatra

	乾麵 pasta
	混沌麵 pasta con wonton
	鵝肉麵 pasta con carne d’oca

	炒麵 pasta saltata
	烏龍麵 pasta con frutti di mare
	榨菜肉絲麵pasta con maiale e mostarda

	陽春麵/意麵 pasta casalinga
	牛肉麵 pasta con manzo
	米粉 spaghetti di riso

	板條 tagliatelle
	蚵仔麵線 spaghetti con ostriche
	冬粉 spaghetti di fagiolo verde

	
	
	


	Riso 飯

	白飯 riso
	炒飯 riso alla cantonese
	稀飯/粥 riso in brodo

	飯團 rotolo di riso
	碗粿 budino di riso salato
	壽司 sushi

	魯肉飯 riso con maiale
	雞肉飯 riso con pollo
	米糕 tortino di riso

	糯米飯 riso glutinoso
	油飯 riso glutinoso all’olio
	八寶飯 riso con frutta secca

	
	
	


	Verdure, tofu e uova 蔬菜、豆腐、蛋

	豆腐 tofu
	麻婆豆腐 tofu piccante
	臭豆腐 tofu puzzolente

	豆腐乾 tofu secco
	炸豆腐 tofu fritto
	蝦仁豆腐 tofu con gamberetti

	豆芽 germogli di soia
	茄子 melanzane
	大蒜 aglio

	炒青菜 verdura saltata
	蓮藕 radice di loto 
	香菇/木耳 funghi cinesi

	皮蛋 uovo d’anatra
	蛋餅 frittata con farina
	番茄炒雞蛋 pomodori saltati con l’uovo

	芥蘭 broccoli
	蘆筍 asparagi
	竹筍/劍筍 bambù

	素什錦 verdure miste
	香菜 coriandolo
	拼盤 antipasto misto

	
	
	


	Piatti con manzo 牛肉

	紅燒牛肉 manzo in salsa di soia
	牛腩 spezzatino
	青椒牛肉 manzo con peperoni

	咖哩牛肉 manzo al curry
	蔥爆牛肉 manzo saltato con cipolla
	牛肚 trippa di manzo

	
	
	


	Piatti con pollo e anatra 雞肉、鴨肉

	咖哩雞肉 pollo al curry
	雞腿飯 riso con coscia di pollo
	醉雞 pollo al vino

	宮爆雞丁 pollo piccante
	腰果雞丁 pollo con anacardi
	炸雞排 fettina di pollo fritta

	雞翅 ali di pollo
	雞胸 petto di pollo
	雞屁 sedere di pollo

	北平烤鴨 anatra alla pechinese
	辣子雞丁 pollo piccante
	燒酒雞 pollo al vino di riso

	麻油雞 pollo all’olio di sesamo
	三杯雞 pollo con salsa di soia e olio di sesamo

	當歸鴨 anatra stufata alla radice di angelica
	


	Piatti con maiale 豬肉

	排骨飯 riso con bistecca di maiale
	木須肉 maiale, uova e funghi
	京醬肉絲 maiale in salsa pechinese

	糖醋排骨 maiale in agrodolce
	臘腸 salsiccia cinese
	豬腳 zampone (stinco di maiale)

	叉燒 salsiccia cantonese
	
	


	Piatti di mare 海產

	蛤蜊 vongola
	螃蟹 granchio
	章魚 polipo

	鱔魚 anguilla
	蝦仁gamberetto
	魚丸 polpette di pesce

	鮑魚 orecchia di mare
	龍蝦 aragosta
	鱈魚 merluzzo

	魚翅 pinna di squalo
	明蝦 gambero (scampo)
	魷魚 seppia

	牡蠣 ostrica
	蚵仔煎 frittata di ostriche
	海參 cetriolo di mare

	蝦捲 involtini ai gamberetti
	魚翅 pinne di squalo
	


	Zuppe 湯

	魚丸湯 zuppa con polpette di pesce
	貢丸湯 zuppa con polpette
	餛飩湯 zuppa con wonton

	蛋花湯 zuppa con uova e verdure
	蛤蜊湯 zuppa con vongole
	肉羹湯 zuppa con maiale

	蚵仔湯 zuppa con ostriche
	紫菜湯 zuppa con alghe
	花枝羹 zuppa con calamari

	酸辣湯 zuppa agrodolce
	玉米湯 zuppa con mais
	雞肉湯 zuppa con pollo

	豬血湯 zuppa al sangue di maiale
	四神湯 zuppa alle erbe con intestino di maiale

	
	


	Altro 其它

	檳榔 betel
	羊肉 carne di agnello/montone
	蛇肉 carne di serpente

	火鍋 pignatta mongola (hot pot)
	豆花 budino di tofu
	愛玉 gelatina di frutta

	鹽酥雞 pollo fritto
	芋頭 taro
	珍珠奶茶 tè al latte con le perle

	糖葫蘆 pomodori caramellati
	綿綿冰 ghiaccio filato
	酸梅汁 succo di prugna

	芝麻球 palline di riso al sesamo
	地瓜冰 ghiaccio con patata dolce
	青草茶 tè alle erbe

	甜甜圈 ciambelle fritte 
	八寶冰 ghiaccio con frutta secca
	甘蔗汁 succo di canna da zucchero

	雙包胎 “zoccoli” fritti
	紅豆冰 ghiaccio con fagiolo rosso
	楊桃汁 succo di starfruit

	蘿蔔糕 tortino al ravanello
	天婦羅 tempura
	便當 pranzo al cestino

	
	
	


	tipi di cucina 烹飪法

	爆的 / 炒的 saltato
	炸的 fritto
	蒸的 al vapore

	煎的 soffritto
	烤的 arrosto
	燉的 / 燜的 stufato

	燒的 / 煮的 cotto
	鐵板燒的 alla piastra
	涼拌的 freddo

	醃 marinato
	
	

	
	
	


E’ simile a… = 相似於… ; ha un sapore simile a… 口味相似於…

E’ un tipo di… / E’ una specie di… = 它是一種…
E’ una specialità di… = 是…的名產(名菜) ; è originario di… = 原本是… 的特產
E’ fatto con… = 是用… 做的; contiene… = 含有…

E’ salato (鹹的) / piccante (辣的) / dolce (甜的) / agro (酸的) / amaro (苦的)

Si mangia solo a… = 只有在…才吃得到
Si mangia come antipasto = 當作開胃菜吃
primo = 當作前菜吃; secondo = 當作主菜吃
contorno = 當作配菜吃; dolce = 當作甜點吃
