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Ας ξεκινήσουµε από κάτι γνωστοί αλλά πολύ βασι
τ
 
Το σώµα µας παράγει θερµότητα µε σκοπό να µας διατηρεί ζεστούς. Βάσει ενός νόµου της φυσικής σύµφωνα µ
οποίο η θερµότητα µεταφέρεται πάντα από το ζεστό σώµα στο πιο ψυχρό και ποτέ αντίστροφα ( µε την 
προϋπόθεση ότι δεν υπάρχει παρέµβαση εξωτερικού παράγοντα, π.χ. ενός κλιµατιστικού µηχανήµατος), όταν 
εκτεθούµε σε ένα κρύο περιβάλλον, θερµότητα µεταφέρεται από το σώµα µας προς τα έξω, µε αποτέλεσµα να έχουµ
πτώση της θερµοκρασίας µας και να δηµιουργείται η αίσθηση του κρύου. Πιο έντονα εµφανίζεται το φαινόµενο όταν 
είµαστε ιδρωµένοι, οπότε η θερµότητα ξοδεύεται για να εξατµίζει το νερό. Αυτό το πρόβληµα έρχονται να λύσουν τα 
ρούχα, τα οποία σκοπεύουν να εµποδίσουν την µετακίνηση θερµότητας προς τα έξω, σε τέτοιο βαθµό που ούτε 
κρυώνουµε, αλ

κό: γιατί κρυώνουµε και µες ποιο 
ρόπο τα ρούχα µας εµποδίζουν από κάτι τέτοιο; 

ε τον 

ε 

να 
λά και ούτε να ζεσταινόµαστε υπερβολικά (πράγµα που θα συνέβαινε αν δεν υπήρχε ανταλλαγή 

θερµότητας).  

 

 

 

 
Τι είναι αυτό που κάνει τον
σ
 
Θα καταλάβουµε καλύτερα τις ιδιότητες των ινών που θα εξετάσουµε, αφού πρώτα γνωρίσουµε δύο σηµαντικές 
έννοιες: 
1. Την ανάκτηση % ενός δείγµατος ινών, που είναι το πηλ
την µάζα του όταν είναι ξηρό, εκφρασµένο σε ποσοστό %.  
2. Κατά την απορρόφηση υγρασίας από ένα κωστουφαντουργικό υλικό αναπτύσσεται θερµότητα που λέγεται 
Θερµότητα Απορρόφησης. Θετικό λοιπόν αυτό, αλλά το πρόβληµα είναι όταν έχουµε κορεσµό υγρασίας στο ρούχ
µας (δηλαδή όταν µουσκέψει εντελώς), τότε η θερµότητα απορρόφησης µειώνεται απότοµα µέχρι που µηδενίζεται. 
 
Ο πολυεστέρας παρουσιάζει πολύ χαµηλή ανάκτηση. Έτσι για σχετική υγρασία 60%, έχει ανάκτηση µόνον 5%. Αυτό 
σηµαίνει οτι τραβάει ελάχιστο νερό από την ατµόσφαιρα, και άρα είναι πολύ εύκολο να στεγνώσει, ενώ ταυτόχρονα δε
τραβάει θερµότητα από το σώµα µας για να εξατµίσει το νερό, άρα δεν κρυώνουµε. Ακόµα κι αν κολλήσει επάνω του 
χιόνι ή έχει περάσει µέσα του µεγάλη ποσ
χ
 
Το αρνητικό - τουλάχιστον συγκρίνοντάς το µε το µαλλί - είναι ότι δεν έχει µεγά
Συγχρόνως είναι πολύ ελαφρύ, σε σχέση µε την θερµοµόνωση που παρέχει.  
 
Είναι πολύ σηµαντικό οτι για να δηµιουργήσουµε την βελούδινη ή τραχιά µορφή του Fleece ή του Pile αντίστοιχα, 
απαιτείται η χρήση τεχνητών ινών, λόγω του µεγάλου µήκους τους, που τους επιτρέπει να µπλέκονται κατάλληλα και 
λόγω της µεγάλης τους αντοχής στο
υπόψη και τις άλλες του ιδιότητες.  
 
Επίσης µπορεί να βάφεται µε έντονα λαµπερά χρώµατα, τα οποία καθ
το
 
Τέλος, τα φινιρίσµατα αδιαβροχοποίησης που δεν είναι τίποτε άλλο από χηµικές µετακατεργασίες του υφάσµατος, αν 
και δεν είναι µόνιµες αφ

 πολυεστέρα τόσο πολύ διαδεδοµένο έναντι των άλλων ινών 
τη χειµερινή ένδυση;  

ίκο της µάζας του νερού που περιέχει το δείγµα µας προς 

ο 

ν 

ότητα νερού, υπάρχει η δυνατότητα µε ένα απλό τίναγµα να φύγει, κι αυτό 
άρη στην µικρή του απορροφητικότητα! 

λη θερµότητα απορρόφησης. 

ν εφελκυσµό. Ο πολυεστέρας είναι ο καλύτερος για αυτόν τον σκοπό λαµβάνοντας 

ιστούν αφενός ευδιάκριτο µέσα σε ένα άσπρο 
πίο (ασφάλεια), αλλά ταυτόχρονα και ζεστό στο µάτι (ψυχολογία).  

ού χάνονται µε το πέρασµα του χρόνου, ωστόσο αυξάνουν σηµαντικά την αδιαβροχότητα µε 
ταυτόχρονη αναπνοή.  

 

 

 

 
∆ιαφωνώ. Την εποχή των παππούδων µας, και πιο παλιά ακόµα, τα µάλλι
α
 
Το µαλλί καταρχάς παρουσιάζει µεγάλη θερµότητα απορρόφησης. Για να πάρουµε µια ιδέα, αρκεί να γνωρίσουµε ότ
κατά την µετάβαση από µια αίθουσα µε θερµοκρασία 18ο C και σχετική υγρασία 45%, σε εξωτερικό περιβάλλον µε 
θερµοκρασία 5

να ρούχα 
ποτελούσαν την καλύτερη προστασία για το κρύο. Γιατί όχι και σήµερα; 

ι 

ρµότητα 100.000 cal (100 
cal), δηλαδή όση θερµότητα παράγεται σε µια ώρα από τον ανθρώπινο µεταβολισµό.  

 
 µουσκεµένο, σε αντίθεση µε τον πολυεστέρα, που δεν 

ροσφέρει ουσιαστικά τίποτα σε αυτή την περίπτωση.  

ύπωση του στεγνού, ενώ στην πραγµατικότητα 
πορεί να περιέχει µέσα του το 15-18% του βάρους του σε νερό.  

νει ξεχωριστό. Η ίνα του µπορεί να λυγίσει 20.000µ φορές 
χωρίς να σπάσει, ενώ του βαµβακιού µόλις 3.000 φορές.  

ο C και σχετική υγρασία 95%, µια µάλλινη ζακέτα βάρους 1 kgr παράγει θε
k
 
Συγκριτικά µε τον πολυεστέρα, για σχετική υγρασία περιβάλλοντος 60%, το µαλλί παρουσιάζει θερµότητα 
απορρόφησης 18 kJoule/gr ενώ ο πολυεστέρας µόνον 0,5 kJoule/gr. Ανάλογα για σχετική υγρασία 80% το µαλλί 
παρουσιάζει θερµική απορρόφηση 13,5 kJoule/gr, ενώ ο πολυεστέρας µόνον 1 kJoule/gr. Συνεπώς το µαλλί µας
ζεσταίνει και µάλιστα σηµαντικά ακόµα κι αν είναι υγρό ή
π
 
Επίσης το µαλλί παρουσιάζει την µοναδική ιδιότητα να δίνει την εντ
µ
 
Παράλληλα, η αντοχή του στην ευκαµψία το έκανε και το κά

mailto:aristides@acropolis.net


 

Αυτοί είναι οι λόγοι που οι ίνες του µαλλιού χρησιµοποιούνται από πολύ παλιά για θερµοµόνωση, µε βάση όχι τις 
γνώσεις, αλλά την πείρα. Θα ήταν λοιπόν άδικο να πει κανείς πως το µάλλινο δεν έχει σήµερα θέση στη ζωή µας, 
αφού περά από την αισθητική του προσφέρει και µοναδικές ιδιότητες. 
 
Ωστόσο τα δυο µεγάλα µειονεκτήµατα τείνουν να το αποµακρύνουν από τον χώρο της ορειβασίας.  
1. Καθυστερεί να στεγνώσει λόγω της δοµής της ίνας και της τεράστιας ποσότητα νερού που µπορεί ν α συγκεντρώσει 
αν βραχεί (αντίθετα από τον πολυεστέρα), αυξάνοντας παράλληλα το βάρος του κατακόρυφα.  
2. Θεωρείται πολύ βαρύ ακόµα και στεγνό σε σχέση µε ένα πολυεστερικό για να µπει µέσα στο σακίδιό µας.  

 

 

 

 
Και µε τα άλλα υλικά τι γίνεται; 
 
Το βαµβάκι και το µετάξι παρουσιάζουν µικρή Θερµότητα Απορρόφησης (σε σχετική υγρασία 80% δίνουν 10 και 13 
kJoule/gr αντίστοιχα). Το µόνο µεγάλο πλεονέκτηµα του βαµβακιού είναι ότι η αντοχή του αυξάνεται κατά 30% όταν 
είναι βρεγµένο και αναπνέει πολύ καλά, αργεί όµως να στεγνώσει όπως και το µαλλί.  
 
Το Nylon απορρίπτεται κατηγορηµατικά, διότι δεν αναπνέει ικανοποιητικά, παρόλο που έχει την πιο µικρή 
υγροσκοπικότητα πριν τον πολυεστέρα (4%). Τέλος, το µετάξι παρουσιάζει πολύ καλή θερµοµόνωση (είναι κακός 
αγωγός; της θερµότητας), αλλά µειώνει την αντοχή του κατά 30% όταν είναι βρεγµένο και είναι πολύ ακριβό. 

 

 

 

 
Βρήκα µια µπλούζα πολυεστέρα πάµφθηνη. Σε τι διαφέρει από µια επώνυµη, αφού 
πολυεστέρας ο ένας, πολυεστέρας και ο άλλος;  
 
Καταρχάς διαφέρει σίγουρα στην πρώτη ύλη που έχει χρησιµοποιηθεί διότι οι πολυεστέρες αποτελούν ένα τεράστιο 
πλήθος. Έτσι η φθηνή µπλούζα θα µπορεί να έχει π.χ. µεγάλη ανάκτηση, πράγµα που δεν θέλουµε.  
 
Επιπλέον, η ακριβή ορειβατική µπλούζα έχει υποστεί ειδικά φινιρίσµατα για αδιαβροχοποίηση, αντιανεµικότητα, 
αντοχή στο χνούδιασµα, τα οποία αν και δεν είναι µόνιµα, έχουν σηµασία.  
 
Επίσης η ποιότητα της βαφής και η ραφή παίζουν ρόλο στη διαµόρφωση της τελικής τιµής.  
 
Τέλος η εργονοµία που προφανώς παρουσιάζει αντίθετα από µια απλή µπλούζα, δηλαδή οι τσέπες, η θέση τους, τα 
φερµουάρ και τα κουµπιά, ο γιακάς, οι ενισχύσεις κτλ, που πρέπει να εξυπηρετούν στο µέγιστο.  
 
Όπως σε όλα όµως, έτσι και εδώ η φίρµα (Brand Name) παίζει τον ρόλο της εγγύησης ποιότητας και πληρώνεται 
ακριβά.  

 

 

 

 
Ας ξεκαθαρίσουµε λοιπόν κάποιες συγχεόµενες έννοιες: Fleece, Pile, Polyester.  
 
Fleece: υφάσµατα από πλεγµένες ίνες που έχουν περάσει από κατεργασίες βουρτσίσµατος, ώστε να αποκτήσουν 
βελούδινη επιφάνεια και ζεστή αφή. Τα πρώτα βήµατα για την κατασκευή του έγιναν τη δεκαετία το 70.  
 
Pile: υφάσµατα από πλεγµένες ίνες, διαµορφωµένα έτσι, που να µοιάζουν µε παλτό ή προβιά, σχηµατίζοντας δηλαδή 
µεγάλα γροµπαλάκια από ίνες.  
 
Polyester: κατηγορία οργανικών ενώσεων. Στην περίπτωσή µας χρησιµοποιούνται για την παρασκευή ινών.  
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