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To aypotiké kapvapain

2116 0AAYEG TV ETOYDV OO TO TAVAPYOLO, XPOVLA, 0L AVOPOTOL EXKOAODVTOV OVATEPES OLVALLELS Y10, VO
eEaopaiicovv vyeia, suonuepio kot YoviudTnta yio antovg kot yio o {da Tovg. Ta amokpiitika £01uo Tov TOTOL
pog wnyalovv amd ovth Ty ovOpdmivn avaykn yuo Ty e&acpdiion g evetnpiog. EmmAéov, amoteAovv éva péco
erevBepnc EKppaong AoV, GOUP®VE e TO "vOpo" Tov Kapvafoilod, 1 coPapdtnta, 1 TaEN Kot o1 kabopiopévol
KOW®VIKOL pOAOL appIoPnTodvTal Kol avatpémovtol. Avopeg LeTAUELELOVTOL GE YOVAIKEC, NAMKIOUEVES YOVOITKES
o€ Agymvec, véol oe NAKIoUEVOLS kal avOpwmol o (da. Ta yéAia, ot xopoi, To, abvpdeToU TPOUYOVII KOl TO.
O0AOVOYTIOL YAEVTIO KUPLOPYOVV UEXPL TO TEAOG TNG ATOKPIAG. TN CLVEXELD OAO ETOVEPYOVTAL OTNV Kablep@UEvN
TOVG KOTAGTAON.

H mepiodog tov eoptacudv dapkei Tpelg efoopndades. Eekvd and v Kuplakn tov Ted@vov kot tov Gapicaiov
kot tehervel v KaBapd Agvtépa, mpmtn nuépa e Zapakootng (capavta nuépeg vnoteiog mpwv anod to [aoya).
Ta packapépata apyilovv and v npmn Rdopada katl kopvemvovtal v Kvplakn e Tvpwvnig kot v Koabapd
Agutépa.

e moAAEC YoviEg TG EALGSaG, OTmg oty EdvOn, otic Xéppeg, ota I'pefevd, otn OnPa kat otn Xio, | yn oeieton
a6 T0 T0d0PoANTo TeV Kapvafolmv. Emkpotei éva kKAipa amelevfEpmong Kt EKTOVOGNC, EVD OGVYKPATITO
YéMO KoL 301 KOLSOLVIMV YeUlovv ToV aépal.

Méca amo TIC EMOUEVEG GEAIDEG TOPEITE VO TAPETE 10, YEDON GO T YIOPTIVI UTHOCPALPO TOV AOTKOD
kapvafoiiod og tpio uépm g EALGOaG, ota Agyaiva g HAglog, oto Kaiaumdxt tng Apdpog kot 6to Mesodtomo
m¢ AéoPov.

O I'evitcapaior: £va NAELOTIKO 0TOKPLATIKO €010

Eivar éva €0uuo pe mpoyprotiavikég piCec. H ovopacia "Tevitoapaiol” mboavov Opmg va opeileTal GToug
@oPepovg [evitoapaiong, T0 EKAEKTOTEPO TUNUA TOAEUGTAOV TOV GOVATOVIKOD 6TpaTov. Ta teElevtain ¥povia,
ota Agyawva HAelog, avafudvel povo o xopog tov edipov to Xapparto kot v Kvpaxn g Tvpwnig. H mapéa
tov ['evitoapaiov yopedel 6Tovg KeVIPkos dpouovg g ToAng. Tnv Kvplakn, mapehadvel yopehoviag otnyv
EMICNUN TOUTH TOL

Kapvafoiiod Tov Agyaivov.

#H "Toend" (n mapéa)

Ot 'evitoapaiot elvar pua mapéa Evdeka avopmv,  "Toetid", tov omoimv "Bactdv Ta KTow Yo yopd".* O
apynyos g moapéag Aéyetar [evitcapaioc, To dVo Tpwtonarikapa [TpmtoykdTong kot AguTeEpPOYKOTONG KOl O
copatopviakeg ['kdtondeg. Mépog g Tapéag ivar kat 600 Avdpeg VTupévol yovaikes, ot MmovAeg, kabdg
Kot €va avopoyuvo nAKiopévev, o I'époc ka1 I'pid. Mia totyydvikn

UTTAVTO GUVOSEVEL TNV TTAPEQL.

#H Metapgieon

* OvI'evitoapaiol

Ao OAeg TIC evovpaoieg Eeywpilel avutn ToV entd povotavelopopmv ['evitcapainy. H mhovoia povotavéia
ToVG cvuyKpoteitan otn péon pe Lovipt Tévo amd 1o omoio wepviETan To oeAdyl, TOV Eilval AOVGTPIVEVIO KOl
KEVINWUEVO LE TOOMEC. APLoTepPd TOV GEANYI0D KPEHOVTOL TO, KAOGK Tov (mVvoplov kot 6e&1d £va, peTtaémtod
KOAQPOTIOVO LovTidl. Dopovv AGTPO TOVKAUIGO Kot BEAOVSIVO GKOVPOYPOUO LEITAVOYELEKD. XTO KEQAAL
&yovv éva PabukOKKIVO QECL e LodPT OVVTO YEPUEVO TTPOC TO UPLOTEPQ, EVHD GTO, TTOJIO POPOVY ACTPESG
KAATOEG e TOAVKEVTNTEG KOATGOOETEG KOl TGOPOVYLO. ZTO YEPLO KPOTOVV TO KIAOVL, £va EVA0 TOV HO1ALEL e
TGEKOVPL, SLOKPLTIKO TOL pOAoL Tovs. To Gidepo oTo TAV® PEPOG TOL Elvar TVALYUEVO LE PETAEWMTO HaVTIAL.
‘OLot o1 VTOAOLTOL YOPEVTEG KPAUTOVV TO YOPUTi, OpOiwe QOALOD.

* Ov Mmovieg

Eivat 600 véor viopévot pe tn otoAr] g Apoiiog. AvTtr omoTeAeiTon 0d POVGTAVL KEVINUEVO LE
APVGOYFLTAVO, YPLGOCTOAIGTO KOVTOYOUVL UE TAOTLO LOVIKLKL, 0poyvoleovTo umrodoto, fabukoKKivo GEot 1
YPLGT POVVTO KOl AOVGTPIVEVIO TTOGOVLAKL. ZTO Y¥EPL KPUTOVV VO TOPTOKAAL LE KOPPOUEVO LOCYOKAPPLA,
7oV GLUPoAILEL TN YOVIHOTNTA.

* O I'épog ko n I'pra

Avo véor avdpeg vruvoviat ['épog ko ['pid, copporilovrag £To1 ™ @OOpA TV YNPOTEIDV.

O évag maprotdvel Tov NMKIOREVO Bookd. Dopd ToapodyLo, YOVTIPES KAATOES, KOVTOBPAKL Kol KOTGOVAN. XTN
UEGT TOL €XEL OEUEVO €Va GKOWVI, TIGM 0o TO 0TOT0 £XEL KPEUAGEL VO TGOKAVL. XTOV MO TOL KPEUETOL VL
TPAGTO TOV TEPLEYEL OTAYT KOl OTA YEPLOL TOL KPATH pia YKAITGO.

H I'pud opd yovipd mamovtola Kot KAATeES, okovpo feléot kot pia Ee@Ticpévn yKovpvta. Kpotd po pdka
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ol €vo adpdyTl, PE To 0moio YVEDEL TNV TPOTIKO TOV TEOVTIMVE TNG. XTO KEPAAL EYEl Lowpo povTiil. O porog
Tov (euyaptov givarl va eumodilel 0molovONTOTE EVOYAEL TOVG YOPEVTEG, TETMVTAG TOL TOAAES POPES GTAYTN I
"yromwvtag" Tov pe T poKa.

#H povown
H prévta amoteieiton amd éva Tafovit kot dvo kapanovtiec. O opyavormaikteg eivat Totyydvot. To Tafovit
dtvel to puOuod kot ot kopapovtleg "Aéve" To TpayohoL.

#0 yopodg
To peonuépt Tov Zappatov kat to amdyevua g Kvprokng g Tvpwvng n "Toetid" yopevel 6Tovg KEVIPIKODS
dpOLOLE TNG TOANG G Ui eKoTaTiKn aTpocealpa. O [evitoapaiog, g apynyodg g Topéag, d1evdvvet 1o xopo.

* H swataén g "Toetiog"

O1 yopevtég oynuotifovv éva peydlo tetpdymvo. Xt péon Ppicketal o Ievitoapaiog pe 1o Kthovpt Tov. Aegld
KoL aprotepd Tov otékovtol o [lpmtoykoTong kot o Agvtepoykdtone. Mrpootd Kot micw tov Ppickovtat ot
Mrovieg, evid o€ kabepio amd Tig Téooepig Yovieg kot amd évag ['kotadc. O I'épog ko n I'pd dev £yovv
oLYKeEKPLUEVT BEo.

* Ta prjpota kot n Topeia ToV LOPOY

v apyn to Pnota givor puOpkd KovtonnOUoTa 1 KpG PHaTo. TN GUVEXELN LETATPETOVIOL GE YPTYOPO.
YOPOTNONUATO, GTPOPEG Kat Toakiopata. To apyd puépog Tov yopov Aéyetar "Pipvec" kot 1o ypriyopo
"TovumovAictiko". O xopdc apyilel 6TOV KEVIPIKO dPOUO TN TOANC. LT GTAVPOSPOULN KOl GTO KAPEVEID 1
"Toetd" yadd tnv apykn g dtdtaén (teTpdywvo) kot oynuotilel khkio. Xopevetl avd 600 To yoltavaKt Kot
TEAOG KOAQUATIOVO KOl ToAKO. O KdBe YopeLTHS KPATA TO OVIUTPOSMTEVLTIKO TOV YVAOPIGHA: TO KIAOVLL O
I'evitcapaiog, To yapumid ot ['kotoddeg kol ot MTOUAEG TOL TOPTOKAALN [LE TO LOGYOKAPOLO.

* Poyoyidc Ntivog (1951): Higwaxd Teoyn 1

O KoAodyepog oto Karaopmdikr Apdpog

To eByuikod dpmpevo tov Kardyepov (= karodg yépog) teleitar tn Agutépa tng Tvpwnic. Ot pileg Tov avayovtal o€ movapyaieg
EVETNPIKEG TEAETEG, KOTA TIG OTOiEg Ol AvOpmmot {nrovoay and TG avMTEPES SOVVALELS VO ETEVEPYNGOLY 6T PAGGTNOT Kot Vol
YOVILLOTTOICOVV TN YN. ZTIG UEPEC HoG, TO €010 vrrevBupilel kKo vroypappilel tnv e€dptnon tov avBpdmov amd ™ evor. To
£€0o MA0e o Apdua poll pe Toug TpodGPLYEG TS AVOTOAMKNG Opding. Avapidvel amd pia oudon LETOUPIECUEVMV UE
emkepaing tov Kaioyepo. Emokéntovtal ta omitiol Tov Ymplod kot votepa tnyaivouy oty tiateio. Exel die&dyovton
Say@VIo oG SIEAKVOTIVONG, EIKOVIKO OpYmLa Kot 6Ttopd. To dpdUeEVO OLOKANPMOVETL LE TV EIKOVIKT VEKPAVAGTUGT TOV
Koidyepov.

eH perapeicon

O KaAdyepog gopd dépuata (omv kal petopeieletoat og (0. Xt péomn £xel depéva Kovdouvia, Eva EK TV 0ToiwmVv sival
GUUPBOAO YOVILOTNTOG. LT POVYO TOV VITOAOIT®V HEADV TNG Opddag Kuprapyel To povpo. Popoldv pavpo eEct, Kapd TOvKAGo,
HaOPO YIAEKO KOl LOOPT) GOATOLLAPKO. XTN HEST Eva KOKKIVO (mVvapt cuykpatel T0 TovToUpL. O KVILES TV TOOIMV TUALYOVTAL
UE KOUUATIO, AOTTPOL VPAGOTOC, TO TOSOTAVLM, Kol 6T TOd0 pOPovV T0 TeEpfovira.

¢ H povowi)
Ta tomikd povokd dpyava, 1 Tpixopdn Opakikn Alpa, To HEYEAO VTOPOVAL (TOUTOVO) Kot 1] YKAVTO GUVOSEVOVY TO
dpapevo.

¢ H 1éleon Tov dpopevov

* In @don: o1 eMOKEWYELS

H opdda tov HETOUPIECUEVOV, GUVOIEVLOLEVT OO TOVE LLOVGIKOVS, EMOKENTETAL OO Ta GTiTioL TOL Ywplov. O Kaidyepog
YTLTA o€ KGOE omiTL pe To Kovdovvt Tov GVUPoAILeL TN YOVIHOTNTA, EVYETAL KAAOYPOVIA Kat oynpatilel Eéva oTovpd otV
aLAN pe po s@ovyyLd. H votkokvpd tov omitiol piyvel mhved Tov Eva Hetypo SnunTplok®y Kol 00Tpimy Tov Tapdyel o
tomoc. ['éMa, eovég, actelopol kat avtooyEdia TepayTIKA Aoyl YopoakTnpilovv Ty Tpd T Odo).

* 21 @aon: 1 OLEAKVOTIVO

Metd T1G EMOKEYELS OTO OTITLO, 1) OUAO0 TOV UETAUPIECUEVOV KoLl 01 KATOUKOL TOL Ymptov poalevovior oty mhateio. Exel
dedyeton va €100¢ d1eAkVOTIVIAG LETAED TOV VEDV KOl TOV LEGOKOTMV, TOV AVTITPOCOTEVOVY TNV AVOLEN Kol TO XEWDVO,
avtiototyo. O aymvag AfyeL pe TN vikn TV VEQV, YEYOVOG TOL TPOUNVVEL TNV KAAN Topeia TG (POVIAS.
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* 311 ao1): AVOTOPACTACT OPYAUATOS KUl CTTOPAS

[paypatomoteitor otnv TAateio kot omotedel TNV KOPLA Pdom Tov dpdpevov. Katd ) didpkerd tov emkpatel coPapdtnra. Ta
véMa kal to acteio amovstalovv. Ot petapeiespévol (gvovtat cav dopnardrio kot apyilovv 1o eikovikd opympa. To apotpo
katevBuvetar amd tov Kaddyepo. Akorovbei 1 eikovikn omopd. Kabe popd mov piyvetal omodpog ot v, o {evyordtng Al pia
guyn, N omoia emavaiapPaveral and To mAnboc.

* 41 @don: o ewkovikog Odvatog Tov Karodyepov

Ot petappiespévol Tpoc@épovy otov Kaldyepo Tpelg UmouKEG paynTo Kol LETA TOV "oKOTOVOUVY". TN GUVEXELD, TOV GEPVOLV
TAV® GTY| YN TOV TPONYOVLEVMG Opymaay Kot Eomelpay. Eneita tov poavtiCovv pe vepd kot ovtog "emavépyetan” ot {on. Me
avTo TOV TPOTO Bempeitar 6TL 1 dvorEn-Lon kepdilet To yeymva-0avaro.

* 51 @aon: o yopdg
To €010 0AOKANPOVETAL [LE TOVE KOTOIKOVG TOL YMPLOV VO YOPEVOVV GE EVOV KUKAO TAV® oTnV "opymuévn" kot "omappuévn" yn.

O1 Kovdovvaror 6to Mesdtomo Aécfov

Ko tig perg Kvprakég tng Amoxpidg, ot Kovdovvdrot, dvipeg mov popovv ToyeVIKd Kovdohvia, LETALOPO®OVOVTOL 6 (Dol Kot
avafiovovy v e0yukn Tapddoot. Zvpporilovv yoyéc mebapévov Tov EYouV Th SLVAUN VO YOVILLOTOLOVV T V1| Kot
Tpryvpilovv 6ToVg dPOUOVG TOL YWPLOV.

#H gvovpacia

* O1 Kovdovvaror

SVYKEVIPOVOVTUL GTO OPOLO 1] TNV QAT €VOC omiTiov. Ekel o1 yepovtOTEPOL POPOVV GTOVG VEATEPOLE KOLOOVVIN TTOL GUYVE
Cuyilovv mave and eikoot kihd. Opovtilovv dote va gival otabepd Tomobetnpéva Kot va Tapdyovy To emBuuntd nynTiko
armotérecpa. O1 Kovdovvatol £xouv 610 KEPAAL TOVG KOUUEVES VEPOKOAOKVOEG, SIUKOGUNUEVES LUE PTEPA KOKOPOL N
YOAOTOOAOG. ZTO AL dEVOLV AOVPLYL OTA OTTOT0L EXOVV TEPAGEL YAVTPEG Kol LUKPE KOYOALL. XTO ¥EPLOL KPATOVV Eva EDAO, TNV
KOVTGKOVOM, TO 0Toio Bempeital GOUPOAO YOVILOTNTAG. T GUVEXELN, KATELOVVOVTAL TPOG TO POVPVO TNG YELTOVIAG, OOV PAQEL
0 €vag Tov GAAov pe povtovpa.

* O Apytkovdovvarog

Eivar 0 apymyog tov Kovdovvatmv. @opd Arydtepa kovdodvia, cuvifmg Eva ToAd Heydlo UTPOooTd TN PEGT). XTO GMUN TOV
Balet duapopa yaipoiid Kot Aovptd. XaunAd ot uéon kpéuetat Evag xovipog PAocTOC Aayavidag 1 Kovvoumidloh Kot dVo
HEYOAD KEQAAO OKOPOMVY. XTO GTONO EYEL £VO, LEYGAO KpEUUDOL 1] PLOA UK HTOVPOD Y10 VO dDGEL pOUS GTOo Prpa TV
Kovdovvatmv.

#H téleon Tov dpdOUEVOL

Me tov Apykovdovvdro prpootd, ot Kovdovvator apyilovv v mopeio Tovg o €vag ticm omd Tov dAlov. Ot mepaoTikol
a160dvovtat 8€0g PAETOVTAC TOVG KAl AKOVYOVTAS T Pacapia TV Kovdowvidv tovg. Ot Kovdovvdrtot tpryvpilovv 610 ywp1o,
OTO OTTIOL KOl GTO KOPEVEIN Kol SEYOVTOL KEPACUATA. XTIC TAATEIEG KOl 6TA GTAVPOdPOULL oynuatilovy Evay KOKAO TOGUEVOL
Ao TIG KOLTOKOVOES Kol YOPOTNI0VV puOUIKA Yo Vo, O1LLOVPYHGOLV £V GUVTOVIGHEVO Kat duvatd Nyo. Otav dev Kivovvral,
YTUTTOVV LE OVVOUT TIG KOVTOKODOEC GTO YMUO KOl GTIG TETPES YL0L VAL EIvaL YOVIUN 1| LAV V1. AQOD 0OAOKANP®GOLY TO YOPO TOL
Y®P0V, TNYaivouy 6Tov TOmo 0td 6mov Eekivnoay Kot Byalovv Ta Kovdovvia.

Ag&urhomo

Beléot (T0): yuvaikeio EcOPOVYO TOL POPETOL KAT® OO TO POPELLQ
C'kwovpvra (1): yovaikeiog LEAMVOG ETEVOVTNG

Aopadrakt (10): LKpo pooydpt

Kapapovtla (n): mvevstd pHovsikd 6pyovo

Katoovra (1): oKoOPL0, KOUKOVAM

Kldoa (ta): kpocoia

Kovtoyoivi (10): e£0tepikdg yovaikeiog EnevovTng

KovtoBpaxt (10): kovtd Ppoki Twv yopikdv mov @Tével Héypt To YOVATO
Meitavoy£reko (10): eE®TEPIKOG AVOPIKOG EXEVOVTNG

HovTovpt (10): TAVTELOVL
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2oATopdpKe, (1): coKdkt
Xehay (to): depudtivi {dvn Kot ONKN eopNTOV OTA®Y T®V POVGTAVEAOPOPMV
Zovyyld (1): PondnTikd epyaleio TOL GMITIKOL POVPVOV

Tapov (10): kKpovGTO LOVGLKO Opyavo. XTUTETOL e TO de&l ¥épt amd To TafovAOEVAO KOl e TO aploTEPO amd TNV
TafovAoPepya.

Tpaocto (t0): Taydpt

Togpfode (t0): TamovTolo

Tookavt (10): KOVSOVVL TV TPOPATOV

Toovm@ve (ToV): TOV KOPLTGIOV

Xpuvooydrtavo (10): xpuceod HeTaEMTO KOPOGVL Yia TN S10KOGUNGT POPEUATOV

e [lowopopea mayaviotikd €0ipa. Ot yroptég Aapupdvovy ydpa Kot Ty StdpKeLd
TOV ATOKPLOV KO EIVOL YVOOTO 68 TOAAG HEPN UE SLAQOPO OVOUATO.:

o Ta"e§ apaéng". Ayidoog AéoPog

e H "Aikn tov Ayd". Xioc.

e O '"T'¢poc koum Kopéra". Zxvpog.

e Ta "Cevydpra". Avdpoc.

e O "Tpipnc". Zapoc.

e H "Toaumovva". Zapog.

e Ta "ZkaMOpa". Aviicoa AécPov.

e O "llipovag". Zaxvvooc.

e Ta "Oeotivia". Zdxvvlog.

e  Ta "parrogopla". EAaccdva, PéBvuvo, Olvurog Kaprdbov.
e O "kaAdyepog". Ayia EAévn Zeppov.

e To "Tlovorpoikt". Onpa.

e H "Xomdvika". Eavon.

o "Ilwg to tpifovv to mmépt" Tupvafog

e To "umovpavt". TOpvapoc.

e O "Mménc". Awvuoteryo, Kaotaviée, [evidiopo, Piltoa Adle&ovopohmoing.
e O "Kavtic". Pébouvo.

e Ta "®arrotpayovda. Knpavbo Evfoiag.

e O "®avog". Kolawn.

e Ta"Epaotonaba". Zépipog.

e H "Kaunia". Xipvoc.

e O "Koaloyepoc" Bilom Opdxne. Aevtépa g Tupopdyov. Ebio dtopopetikd amd tomv Zeppav..
e O "Kovkepog 11 Xovyovtoc". Xwptd Evkdaplo @pdkng.

e O "Mnrénc | Kroméumeng". Optakiot AAeEavopodmoing.

e O "ITitepadec". Xmpo Kmaotn Ale&ovdpovmoin.



Owoyeveroka £0wa tne Topvnig

Tov Agvtépn Ae&axn, A/vt Epguvav tov Kévipov Epedvrg
EXnvikng Aaoypaeiog g Axadnpiog AOnvov

0VCLOOTIKA TPELG BOOUAdES, £xOoVV TOALEG TpOEKTACELS. Agv givorl udvo o
OVAVEMTIKOG, YOVILUKOG Kot OpnokeuTIKOC YopakTipog Toue. Exovv kat évav
Babvtata kowvovikd yapaktipo. H amd kotvod d106kéSaon, 1 GUUUETOYT GE
GLALOYIKEG EKONAMGELS EVIGYDOVV TN GLVOYN T®V ovOpdTIVEV decudv. To Koplo
XOPAKTNPIGTIKO TNG YIOPTHG ivan 1) dNpuovpyio TG WuxoAoyikig eKEIVIG KATACTACT Gl
OV GTOVE KOWVMVIOAOYOLS Kail TOVG KOW®OVIKOVG avOpmmoAdyovg glval yvowot ©g |
Communitas, e TNV OVTIGTPOPT TOV KOWVAOVIKOV POA®Y TV dV0 GUA®V, TNG
NAIKiOG, TG KOW®VIKNG TAENG Kat tepapyioc. AVTO GAAMOTE CNUATOS0TOVY, TEPOV
TOV GAA®V, KOl 0L LETAUPIECELC.

Idwaitepa To. £0pa ¢ tedevtaiog Amokpidg, e Tvpwvng, £xovv Kot éva
ONUOVTIKO KOWWOVIKO /01koyeveloKO yapaktipa. [ladaidtepa TeplocoOTEPO, GALE KO KOl GTLLEPT GE noMsg TEPLOYES tng
eEMvIKng vtaiBpov, n Tedevtaia peydin ATokpid divel v evkoupia vo avalwoyovnBovv katl va evioyvBoldv ot otkoyevelakoi
KOl YEVIKOTEPQ 01 GLYYEVIKOL OEGLO1, VO EKPPACTEL 0 GEPUGHOG TV VEOTEPMOV TPOG TOVG NAIKIMUEVOVG, 1O1AITEPH TOV VOPAO®V
TPOG T0, TEOEPIKA, VO, GUIEOVY ATOUAKPVOUEVOL GVYYEVEIC KOl VO TEPAGOLY EVYAPIOTA AlYO TPV aTd TN PEYAAN VN OTELD TNG
ZapaKocTiC.

Ta €010 TG amoKkpldc, TG LEYOIANG aVOLELITIKNG YIOPTHG OV KPOTAEL E .
]|

Owoyeveloko Tovnyvpt

HoaveAAqvio Rtav kot eivor o €0yo g televtaiog Kuplaxng tov Amokpiav, tng Tupvig (emeldn mopadoctlokd dev
EMTPENOTOV 1] KATAVAAWDGCT) KPENTOG AAAL LOVO TVUPLOV, YOAOKTOG, CUHOPIKAOV KOl TOV TAPAYDY®OV TOVGS), VO GCUYKEVTPMVOVTUL OL
GLYYEVEIC GE GLYYEVIKO OTiTL, VO Tp®VE Kal va dtackeddlovv 6Aot pali, cuvibmg o Bpddv g Tvpvig, av katl Toldtepa
ovvnoTay kat Tig Tponyovueves Koprokée, v Kpeativi addd kot tnv apécmg tponyovuevn. Oumg 1 ootk avamtuén
meploploe 1o £01o oty TElevTaio nuépa Tov Amokpidv. H xaAdpmon Tov 01KoyeVEIOK®OV KOl GUYYEVIKMOV GYECEMV EMNPEACE
OPVNTIKA Kol aVTa To, 010

Zuvnlmg 1 GLYKEVTP®ON YIVOTAV GTO GTITL TOV 70 NAMKIOUEVOVY, TOV dEV TAV EDKOAO Vo LETaKIVNO0HV, dNAAdT TOV YOVIDV
/mefepikdv. Av elyov amofudoEL, | CLYKEVIP®OT YIVOTOV €K TEPITPOTNG G€ GLYYEVIKA omitio. Malgvovtav péypt Ko déka.
OIKOYEVELEC, ONANON TAVTPEUEVO TODLYL JLE TIG OTKOYEVEIEG TOVC, Kot "amokpevove" - £ETpyay, Tpayovdovoay, uetauptéfoviay,
YXOPELOY G TO ENUEPOLUAL.

"Epepvav padi Toug to poy®doo Tov eiyov TEPIoGEYEL OO TO LECT|UEPL KOl ENIONG @POVTA, YAVKAE, Titeg, avyd. H
GLYKEVTPMGN NTOV GYEGOV VITOYPEDTIKY, EPYOVIOV KOO KoL TOUdLE TAVTPEUEVO OE YEITOVIKO Ympld. To Bewpodoov
"ypovcovlid" va punv Bpefovv 6To o1KoyevELNKO TOVYOPL.

To kate&oynv eaynto g televtaiog Amokpldc eivar ta pakopovia 1 "pakapovveg”. Malaidtepa to pokapovia Enpene
OTMGONTOTE VO EIVOIL GTTLTIKG, TO EQTIOYVOV Ol VOIKOKVPESG e UEYOAN TEYVT Kat 6e£10TNTA. AV KoL 0 KAvOVOG NTAV TO, QayNnTd vol
To PEPVOLV OO TOL OTITIOL, GE OPLGUEVOL UEPT] TT) LOKOPOVADO TNV EQTLOYVE OTAPOLTITOS 1] Y10yl LE S1KA NG €000

[pw apyicel to paynTo, N Kot KOTOTLY, 01 GVYYeVELG (NTOLGAY CLYXDPEST] OO TOVG O NAKIOUEVOVS KL
AAANAOCLYY®POVVTOV OOTE VO apyicovy TN Zapokoot e kabapn kapdid Kot novyn cvveidnon. Erouévac n cuvdvinon avty
TV GLYYEVOV - 0ALG KOl TOV PIADV KOl YEITOVOV, TOL OEV EAEWMAV OO T GLYKEVIP®OT) - anéPAene oty apolfaio omodoyr Kot
OTNV OVAVEDGCT] TOV GUYYEVIK®V Kol PIAK®V OEGUMV.

To yAévtL ywotav pe enikevpo 1o "tpaméll". To yéulov pue oA ta ayafd ko, Tpv apyicel To eoynto, ol To NAKIOUEVOL TO
ONK®VAV UE T YEPLOL TOLS Kot EAEYV VYEG, .y, "a&lo n TéPfra pag, a&lo kot Tiunpévn"” k.a. Aev énpene va EeotpmBel péypt tnv
GAAN pépa. OAn ™ viyTa £Tpoyav 6" avtd Kot dackédalav. 1 MNAo Aéve g 1o Tpaméll mpémet va peivel 6An T viyta
OTPMUEVO, Yo VO "TAEL VO, PAEL TO GTOLYELD TOL GTITION".

Avapeca oTo amoKpLATIKE TPAY0HAL0 TOLG NTAV KoL TO YVOOTO "TMG T0 Tpifovv To mimépt Tov dtafdrov ot karoyépol',
TPOyoudt pe £vtovo 6e£0LOAKO Kat YOVIHIKO GUUPBOAMGO, Kol GTO Xop(') ToVG BepPoHVTOV KAAO VO GUUUETEXOVV KOl OL
nikiopévol - oty Kapmtn tov AdupoTeiyvou 1.y, TeTedovy mog "eivol KoAd" vo xop&youy Kot va ovAagouy ot YEpot Kt ot
PG "yl voL YEVVODV TOL UToptiKioL.

Eleyav aoteio, avékdota, 10T0pieg KoL Tpayondlo aKOUO aloypd - To "kalel n n pépa”, Aéve - cuvnbeila Le EVTovo d1oVLGLOKO
YOPUKTNPO Kot GUUPOAIGHUO OTOC 01 TEPICTOTEPES ATOKPLATIKEG EKONADCEIS AANMDCTE.

"Exavov povteieg yio vo douv Toug TuyePODS TG ZapaKooTNG Kot OANG TG ¥povidg. I1.y. ot avimavdpeg koméleg Ematpvay Eva
paxapove N yiyovAa an' To Tpamell kot Ta Efalov Katw omd 1o paSilapt yio va dovv motov Ba mwavipevtovv. v HAela ot
avOTavopoL, VEOoL Kot VEES, Ematpvay Evo. avyo, ERyatvay kat to Eeprovdilay £Ew, kottdlovtag Ta dotpa, Ki av EPAETOV KOTOL0
TOVG VO KIVELTAL, TIOTEVAVE TG B0l TOVTPELTOLV PEGA GTO XPOVO KOl LAALGTO, TPOG TN LEPTH, TOV ALGTEPLOD.

Evempikd £6ua

To 70 d100KESACTIKG Kot TaveEAAM VIO YVeoTo €00 tav tov "ydoka", "yaoxapn", "ydyopov”, "yédyarov", éva motyviol pe
avyo6 Kabapiopévo, omavidtepa akaddpioto. Edevay 1o avyod pe po KA®WGT and To Tafavi Kol KOTolog To oTpLpoyvpile.
'Omnotog to émiove (e TO GTOUE NTAV O TVYEPOG. AALOD TO aVYO £devay pe KAMGTA 6€ £va, Lokpy A0 TOV TO KOVVOVGE 0
VOIKOKOPNG. AAAOD AL TpooTafovoay Vo TO TGOV T TALdL LLE TO GTOUA, YOVOTIGTA KO e SEUEVE, TO, XEPLOL.

BOewpovoay Kard va "BovAdcovv" 10 oTde TOVG e ovYd Kat va to "Egfovidcouv" To Tdoya mdit pe avyod. v Koldvn
motevoLvy O0TL T0 "avtétl”, dNAadn To €Yo [E TO 0YO, TO KAvouy "yio va yivouv 1 Bpole kot To otdpt”. Avtd e€nyeitorl amd TV




aval®oyovnTikn dvvaun Tov ovyod ®g popéa {mng.

Y€ OPIGUEVEC TTEPLOYES KVAOVGAY OYE TAV® 6TO TPOMECL Kol EDYOVTAY VO KUANOEL 1] ZAPOKOGTH EDKOAN OTTMG TO OV TA.
Awokedaotikd NTov Kot éva 0o oy [Tudio e Meconviog: péoa og £va avorytd doxelo pe yoobpTL Epryvay £va VOUIGHO
OV 01 GLVOYOVILOLEVOL EMPETE VAL TO TAGOLV UE Ta dOVTLo. DVOIKA TAGUAEIBOVTIOV LE YI0VPTL, TPOKAADMVTAS T1 YEVIKN
hapotnto. ['evikd T TeplocodTEPA £01L0 £XOVV KOt £Va. EVETNPIKO YOPUKTNPA, OTTMG Kat Ta, €01ua g [Ipwtoypovidg.

"Eva. iaitepo €00 ywvotav oty Kpien. H votkokvpd 1o tupi mov nepicaeve amd tnv Tuptvi) To pUAODGE KoL TO £TOpVE
podi e omnv Avdotaon, Kt 6tav o Tondg Eheye o "Xpiotog Avéatn" To poipale oTovg cuyyeveig, yuo va un Pydlovv
KaAOYEPOLS (800MVEC).

Axopa molhot petappiéfovroy 6to YAEVTL TG Tupvig Kol EMoKENTOVTAY QUMK oritio. I'tvotav peydin eacapia pe yéo
Kol 0oTEl, Ol EMOKEYELS avTamodidoviav Kt voTepa OAot Eavaydpilav 6To O1KO TOVG YAEVTL Y10 VO GLVEXIGOLV HEXPL TO
Enpepmpatal.

"Efwa tov Amokpidv otnv EAAGOS Kot oty Apkadio

H Amoxpié= and+ipéog onpaivel amoyn amod to kpéag. Aapkei 3 efdopdadec. H 1n efdopdada maraidotepa avayyeAAoTov pe
TUUTAVOKPOVGiES kol Tupoforicpong (otnv [aTpa, vdpyel o "viehdAng" mov avayyédiel Ty élevon g Amokpidg). H 2n
gfdoudoa, n "Kpeatvn" - tpope povo kpéog (PEPata, otic uépeg pag, OAeg ot Poopddeg etvat..."kpeativég"!). Xe avt ™
Boopdda aviket kKot 1 Totkvopéumt, Hépa Kpeato@ayiog (LEXPL GKAUGIOV )KL OIKOYEVEIOKNG CLYKEVTPMONG, Sl0CKESOOTG.
3n efdoudda:"Tvopwn". Kpeatopayia téhog! Tpope kupimg topl,afyd kot pokapdvia. e moArég teployég tng EALGd0g
@TIdvoLV To TVpOoLoVIL, Eva (PO amd dyplo xOpTa Kol TVPLA.

Yy Apkadio cuvodevetat amd Eva daokedaotikd 0o: v Kvprokn g Tupvig paledovtor 6ot ol cuyyeveic 6To omitt
TOL YEPOVTOTEPOV. APOV KaBicovV 6TOo TPAUTECL KOl KAVOLV TPOGELYN, TO...oNKMOVOLY OA0L pall e T SAYTLA TOVO-KAT®
Tpeic popég kot Aéve "aytolovpt, Topolodiu -0mo1og miel kat Og yeAdoel- yoAhog de Oa tov daykdcel". Kot mivouv yopig va
velolv. Y otepa OU®G TPMVE YEADOVTOG LE TNV YOy TOVG... O1 avOTavTpol Taipvouy Kpued Evo pakapovi, To Balovv oto
Ha&Adpt TOLE Kot OTTO10V /0L OVELPELTOVY, aTr| /0v Oa Tavtpgvutovv! Otav TEAEIMGOVY TO PayNnTd, oNKOVOLY TOAL TO TPATECL
HE Ta dAYTLAC KO O YEPOVTOTEPOG POTA:

-"Odayore?"

-"Odayoape!"

-"Hmaote?"

-"Hmaope!"

-"Xopthoote?

"-"Xoptacape!"

-"TIévta yopovuevol va'ote..." (66.€0v KAmo10g O€...xOpTacE?)

Mepikoi amd tovg Kotoikovg g Apkadiog (16img ot yepovtotepor) Yvopilovy kot Kpatovy avtd ta £0uua.



XT0am0o1 AEVKO 6TLPAS0 1E TOPTOKAAL

O Avtipavng og éva and To Keipeva Tov Tpoteivel ¥Tomddt ToAvTAdKaNo yNntd oto KapPovva pali pe
Botava. Ot Buavtvol ovopalav Ao To 0GTpaKOdEpLa Kot To. LoAaKOdeppa "ayvd", 10Tt
KOTAVOADVOVTOV, OTMG KoL OTIG NUEPES HOC, TIG TEPLOdOVC TN vnoteioc. Ot "oktdnodeg" 1| Ta
"oktamodicTia" yivoviav 6to Kapfouva tave o kKAadd kinuatidmv. To ytomnddt payeipepévo
oTLPAd0 cLVAVTATOL TOAD oLV o€ OAn TV EALGS0, aAAd To Aevkd oTipddo givar pua Wiaitepa
EVOLOPEPOVTO CLVTAYT|, LLE EAAPPLE AEVKT CAATGO OV apouaTileTon pe KovELD, Yopipaia Kot AoHSN
TOPTOKOAL0D.

s 1 pAtlavt mapBévo ghaidrado

a1 KIAO yTamdoL

e 1 KIMO LIKPA KPEPUVOGKIO KOKKAPL
% o 1% @MVt KOKKIVO KPOoi

« | KoppaTakt Kavéla og ELAO

4 <2 yopipaia

a5 KOLTAAGKL TOL YAVKOD KOUIVO

#2 KOUUOTAKLO AOVON TOPTOKOALOD
# > Koutaddkt Tov yAvkol Cayopn

# OAGTL »TTITEPL

Extéleon

KabBapilete, miévete kot kOPete o€ PiKpd Koppdtior 1o ¥Tomootl. Kabapilete kot to KpeppuddKia, To
Balete o€ éva pumoA pe dpbovo vepd Kat Ta PLAGTE GTNV AKPN.

Piyvete 1o ehodAado og o papdid Katcapora kot to Leotaivetre. Balete to ytomddt, toryapilete
ghoppld mévte, €61 Aemtd uéypt va, podicel Kot va apyicet va Byalet ta vypd tov. ZPAvete Ue 10 Kpaot,
npocBétete kot Eva Artlavi vepd, okenalete pe To kamdxt Kot yivete 30 Aemtd.

Aoxpdlete pe éva TPoHVL AV TO YTOTOdL EXEL LOAOKDGEL OPKETA. AV Val, piYVETE TO UTOYOPIKE Ko
TNV TOPTOKOAOPAOLSA, AVAKATEDETE KO TPOcHETETE oTpayyIopUéva Ta Kpeppvddxia. [Taomarilete pe
Ayn Layapn, Alyo addrt, Aiyo mimépt, okenalete kot ynvete 30 Aentd, oI Vo 0VOKOTEVETE TO
Qoynto. XepPipete 10 otpado {goto N og Beppokpacio dmpatiov.

YoAaTO pHE PPECKA KOVKLAE KO pOKO,

AxolovOnote TIc suUPoVAEC TOV AYAmiov Kol TaVTPEYTE T BepUi POKA LLE TO YLYPO LOPOVAL.

Yhka

«1 oAMtlavi mapBévo elaidrado
«4-5 KopdEG amd LapovAL

#20 Kapmoi amd KovKid PpEcKa

=] potodxt poxa

#1 KovTaAGKL AvnOog YihokouEVOG
#0AATL

To ™ odAroo:

+4 KOVTOAEG EAOLOLOOO

=2 KovTaMEG EIdL 0md Kpaoi
#1 oKelida 6KOPOO MmUEV
#0AATL

*TUITEPL

Extéleon

[TAévete To popodAL Kot T pOKA KoL TAL AQNVETE VO GTPAYYIGOLV TOAD KOAJ, TPV Ta Yprnooromoste. KoPete oe
£va, LWTOA TO LOPOVAL Kot T pOKOL e TO XEPL oag. AlatileTe Kot tomobeteite amd TAVM TOLG KOPTOUG TOV KOVKIDY
EePLovdIGUEVONG.

e yodhwvo Balo mov Kieivel KOAA piyvete To eAatdAnd0, T0 £idL, T0 GKOPOO, TO AAATL, TO TIMEPL KoL [0, KOVTOALA
™G coVmag YAMapd vepd. XTumdte duvatd, £mg 6TOv oYNUATIOTEL £vag TayOppeLoTog Kat B0AOG ToATog. Tlepryvverte
ue awtdv ™ cardra cac. [apvipete pe Tov avnbo kot cepPipete.



Y0oVTIEG PIE TO pPEAGVL TOVG

OVvtoc 1 GAA®G, TPOKELTAL Vi Eva TAOVGL0 PUyNTO, [E oTiapn] Yevon. Na £xete vIOYN Gag OTL TO
elatorado dev "evavetal" Le To pLovpo PeAdvL, YI' autd, 6tav To coepPipete, Bo dNUIoLPYNOEL £VO OTEQAVL
YOpw amd 10 MATO.

Ylka

#1Y pMtlavi TapBévo eraidrado
#1 KIMO COVTIEG PPESKES LUKPES
«1 peyddo kpeupdoL TpLupéVo
#2 KOVTOALEG TG GOVTOG AGTPO KPAGT
S0AGTL

Extéleon

KoabBapilete TIc GOOMES 0QOPOVTAG TO KEVTIPIKO KOKAAO, Ta evTdsOia kot To peAdvt Tovg. Tig mAévete kat
TIG KOPETE G€ KOUUATAKLO, oV glvar peyares. Dvidte tpia, T€6GEPA GOKOVAGKLN LEAGVL GTNV GKPN).
Zeotaivete 10 EA01OL0O0 Kol TOYopileTe TO KPEUUDOL PHEXPL VO OTOPPOPNGEL TO VYPE TOV, YOPIG OH®G VA
oag povpicel. Piyvete tic covmiég, 115 yupilete va podicovv ehappd and OAeg TIG TAEVPES Kot TPpochEteTe
dvo pMtlavia vepd. Khelvete pe to kamdikt Ty Kotoaporo kot otyoPpalete 30 Aemtd.

Avoiyete ™MV KoToopOLa, piyveTE TO PHEAGVL, TO GANTL, TO KpaGi, avoakatevete {onpd Kot cuveyileTe TO
YNOLUO TOL (AYNTOD LE 0voLyTd Komdkt TG Katoaporag 25 pe 30 Aemtd, puéypt vo ynbovv o1 Goumiég Kot va
petvovv pe to Adot Toug,.

Kohlopapdxio yepuetd

« 1% eAtlavt mapBévo elatdAado
: =] K10 pétpra o uéyebog Kodopapario
= *1 ueydro kpepuot Tpupévo
s #2 OPECKO KPEUUVSAKLO, YILOKOUUEVOL
#2 KOLTAAIEG TNG COVTOC YIAOKOUUEVOG GvnBog
E «2 pMtlavio polt
#2 KOLTAAIEG TNG GOVTOC SUUACKN VO, WIAOKOUUEVQL
L #/2 KOUTOAGKL HOGYOKAPLSO
#YLUOG EVOG LUIKPOV AELOVIOD

#OAATL
STUTEPL

Extéleon

IMAévete kar kabapilete Ta karapopakia. Ta adeidlete fydlovtog amd HEG TNV KEVIPIKN LEUPPEvT.
A@aipeite To LOVOTAKLO KoL TO WIAOKOPETE YPLOTAE GE £VO. UTOA, OTTOL TPOoHETETE T KPEUUHOLD, TOV
évnBo, To pOlL, Ta Sapdoknva, to Y2 Atlévi EAadradov, T0 pLooyokdpLd0, Alyo aAdTL Kot TO TIEPL.
I'gpilete To KaAapapakio pe To pelypa avtd. Kieivete to kabéva pe t Bondeta pog okAnpng
odovtoyAveidac. Ta tonobeteite oe po Papdid kKotoapdra, piyvetre 1% eArtldvi vepo, okemdlete Kt
oryoPpalete 25 pe 30 Aentd. Byalete Ta KaAopopakio TpooeKTIKE (e Vo TPOVVL Kal Ta Tomobeteite o€ £va
mpéE. [eprydvete pe To VTOAOUTO EANLOANDO KOl TO AELOVL.

Podilete T0 Kohapopdkia 6o @ovpvo oe uétpio Beppoxpacio 20 pe 30 Aemtd. ZepPipete o KOAOUOPAKLN
Kpoa, o€ Beprokpacio dopatiov.



XTamool pe papado Kol TPpaciveg sMég

«1 eAtlavi mapBévo eraidrado

#1 KIAO yTOTTOS

«1 KIAO papabo

y +1 eAtlavi eMég mpdoveg ToakioTég (OAAOTEG)
«1 pAutlavt ehaorado

#3 QpéoKa KPEUULOAKLO YIAOKOUUEVD

=2 peydlec vropdteg Mmpéveg

# 172 MT{avi KOKKIVO KPOGT Op®ULATIKO

«0A4TL EAGYLOTO

#TTEPL PPECKOTPLUUEVO

Extéheon

KoBopilete to y10mdS1 GYOAACTIKA, AQAPOVTOS TO LATLO, TO OTOUM, TIG LEUPPAVEG GO TV KOVKOVAN TOV,
KkaBmg Kot kéBe {yvog appov. Bpalete ta pdpaba oe Aiyo vepdkt €61 Aemtd, To otparyyilete Kat To YLOKOPETE.
e o KATeOpOA0 GOTAPETE LE TO EAAIOANOO TO PPECKN KPEUUVIAKLO TOAD eAA@Pd. Piyvete To ytamdoL
KOMUUEVO O€ IIKPE KOPHOTAaKLa, S0 eAltiavia vepd kat oryoynvete 50 nepimov Aentd.

Aoxipdlete pe €vo mpoHvy, Yo va SOMIGTAOGETE AV TO XTOmddL gival oxeddv ynuévo. Tote ofrjvete e 10
kpooi kot tpocbétete Ta udpaba, Tig viopdreg, oAt kot Eva eArt{avt akdpo vepd. oveyilete va
oryoPpalete 10 aynTd, TPOGEXOVTAG UNTWOGC YPEWCTEL VO COUTANPDCETE Kot GALO vepd. Piyvete Tig eMéc
déKa AemTd P KoTePACETE TO POYNTO, avaKaTEVETE Kot doKIpalete. AlopBmvete T yevon pe Alyo aldtt (ov
avtd etvar amopaitnto) kot cepPipete 10 poyntd (6T, TOCTAMGUEVO PE APOOVO PPECKOTPIUUEVO TTEPL.

Y0VTTLEG PNE CTTUVAKL
Yhka

&5 KIMO oTTOVAKL

«1 KIAO COVTIEG

#1 peydho KpeUIOL YIAOKOUUEVO
«1 pAutlavi eladorado

#YOUOG oo Eva AEPOVL

=OAATL

#TIUTEPL

Extéheon

KoBapilete Tig cOVTIEG, a@apdVTag OAA TO eVTOGHLA, TO KOKOAN KOl TIG GOKOVAITOEG pe To peddvi. Tig
KOPeTe o€ LKpd KoppdTior Kot Tig cotdpete Lol e To KPEUUDAL Kot TO EAOAND0, LEXPL VO, pOdIGOVY TOAD
eMaPPa oo Odec Tig mAevpéc. [Ipochétete dvo AT avia vepd, yaunimvete T OepLOKPAGio KOl GIYOYNVETE
45 mepimov Aemtd. Me éva mipoHvi SoKIUALETE, Y10 VO SOTIGTMOGETE AV 0L GOVTEG EIVaL GYEOOV YNUEVEG.
Piyvete to onavaki, To omoio £yete mPonyoLPEVDS KaBApIcEL Kol TELOYITEL GE KATMG XOVIPE KOUUATLOL.
[IpocBétete Ayo aAdTL KO TAEPL, AVAKATEDETE KOl OPTVETE TO PAYNTO VO GLyoyn0el e OKETOGUEV
katoapoia 20 pe 25 Aemtd. Piyvete 1o yopd amod to Aepdvi, avakatedete, dokipualete kot dtopbmvete
yevon pe Ayo akopo aAdtt, mmépt 1§ Aepuovi.



Aayava pe popadocropo Ko viopdTa,

Yiwka

#/2 KIMO omavaKt

«500ypop. aredpt

«1/2 prlavi EhodAado

#1 KovToMd papabocTopo

«1 KOLVTOMA HOVPOGOVGALO

«1 peydAn vropdra, KOUUEVN G TOAD AEMTEG, OTPOYYVAEUEVES PETEC
«25ypopl. poyld vomm

#OAATL

#1/2 xovtoldKt mmEpPt

Tovg omopovg Tov papabov Ba Tpounbevteite amd To KATAGTALOTA
uroyopikov. ['veton o peydin Aaydva.

Extéleon

Piyvete oto pigep 1o AddL, TO AAATL, TO TIEPL, TN Hayld, SIHAVUEVT] GE EvO PATEAVL VEPD, KOl TO OAEVPL.
AovAebeTE 0 PETPLOL TOYDTNTA Y10 LEPIKA AETTA, CTALOTATE KO EAEYYETE TNV TUKVOTNTO TNG Coung. Piyverte,
axoua, Ayo yMoapd vepod kat apécmg Tpoabitete to papabdomopo.

Orav to {updpt cag yivel opoloyevég kot apyioet va EEKOAAG 0o TO TOLYMUOTA TOV UTOA, TO 0OEALETE TAV® OF
Lo EAAPPAOC OAEVPMUEVT] ETIPAVELN. ZVUDVETE LE TO XEPLOL OAG Y10, LEPIKA AETTA Ko, pe T Por0eta evog
YOVTPOL TAAOTY, divete oTn {OUN GOC TO GO TS AXYAVaS, TOV OV TPETEL va. lval TOAD oL, S10TL TPEMEL
va vtoloyicete Ot1 Ba dSurhociactel o€ 6yKo ot didpkela Tov ynoipatog. Torobeteite o Aadmuévo tayd,
okenmdlete e PapPokepn TETCETO KO OQIVETE VO SUTANGLUOTEL GE OYKO.

[Ipotov t Pdrete o€ mpobeppacuévo otovg 100 Babuoic eodpvo, Torobeteite TIC PETEC VIOUATOG OTO
KEVIPIKO Ko TAATV HEPOG TNG, TACTAAILETE e TO POVPOCOVCANO Kot Alyo papaboctopo kot ynvete atovg 180
Babpovc yuo 45 pe 50 Aemtd.

Tapapocarata Tov AadoV yopic youi aré to i

Mo ToAD EVOAPEPOVTA EKSOYN TNG KAUGIKNG TOPAHOCAAATAG TTOL TapackevdleTal pe fdon Hovo 1o EAUOANS0
KoL Tov Topapd. To puotikd e eivatl va SovAEVTEL TOAAT DPO Kol e TOAD VTOUOVY|, MOTE VA YIVEL AQPATN Kot
Berovowvn.

(. #1-172 pltldvi e&oupetind mapOévo elardrado
#XVUO EVOG LEYAAOV AELOVIOD

Extéleon

Balete oto pmAévtep tov tapapd Kot 6TadloKd piyvete 1o Aepovi Kot o ehatorado. Otav yivel éva opoloyevég
petypa, 1o omoio £xel amoppoPioel OAo T0 ELOOAND0, TO dokiudlete Kol dtopOdvete T yebhon pe Alyo Aepdvi, av
glvar amopaitnto. XepPipete TNV TOPAUOCAAGTH GE UIKPA UTOA KoL YOPVIPETE UE UEPIKEG EMEC.
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