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OYANO EPEYNAZ

A. Maixvidia Trou yvwpi{w o id1og, -1a: ( aTOMIKA, ONASIKAd, yia ayopid , Yo KOPIiToId, MIKTA,
KAaBIOTIKA, KIVNTIKA Kal oTIBATTOTE dAAO.)
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NMEPIEXOMENA

A. TMaixvidia Tou TTaTTrIToU Kal ThG Yiayldg.
Koutocé

Zmaopévo TNAéQwvo

Tlapi

TolAiki

Mg

B. Maiyvidia Tou PTrapIrd Kai TNG HApAG.
Kpu@Tt

MAAa

ZXOIVAKI

Ta 12 uAdkia

Tu@Aopuya

. Moaixvidia TTou yvwpifoupeE EMEIG.
Auyd

lepixw — lepoucaAnp

Ne§oUAeg

PoAoydg

Weipeg

A1. TO KOYTzO

MaieTan pe éva n TEPICOOTEPA ATOHA. ZWYPAPIJOUUE OTN YN £éva opBoywvio Kal To Xwpi{ouue
o€ HIKPOTEPA OpBoywVIa 1 TETPAYwWVA Kal Ta aplBuoUpe. NMaipvoupe Ki éva TTAAKAKI ( TN YVWOTH «
onNuAada » TTou PTTopEi va gival Kol pio TTAATEIA TTETPO, KOMHUATI HAPHOPO 1 KEPAMIDI [ akOuN Kal éva
KOXUAI ).

To aixvidi apyidel pixvovrag Tn « onudada » oTo opBoywvio Je To voupepo éva. Twpa,
TNOWVTAG ME TO £V TTODI KOOI KPATWVTAG TO AAAO TTAVTA OTOV aéPA, TTPETTEI VO KAWTONOOUME TN «
onNMAda » Kal va TTdel 0To opOoywVIO JE TO VOUMEPO 2. 'YOoTEPA TTNOAME KI EMEIG EKEI. Zuveyi{ovTag
£TO1 TIPETTEI VA PTACOUME MEXPI TO TEAEUTAIO apIOuNpéVvo opBoywvio. MeTd TTaipvoupEe To dPOHO TNG
EMICTPOPNG ME TOV idIO TPOTTO.

Katd tn S1dpKeIa TOU TTaIXVISIOU N « onuada » pag 1 1o médi pag dev mPETTel va Kabioel
(FaKOUUTTAOEI) OTIG YPOUMMESG TOU OXAMATOG. AV cUupBEi auTo Byaivoupe atrd To Traiyvidl Kai
TEPINEVOUNE Va £pBel TTAAI N o€1pd pag.

Kepdidel autdg TTou Ba TeEAs1woel Xwpig AdOn.

To raiyvidl autd £xel TTOAAEG TTapAaAAayEG.

Ta rapakdTw oxnuara deixvouv d1d@opoug TPOTTOUG TTou Ba NTTOPOUCE VA TTAIXTEI TO KOUTOO.
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A.2. 3MMAZMENO THAE®QNO

MaigeTan pe 6 Kal repIcodTEPA TTAIDIA .

OAa ta Traidid kabovtal oTn o€ipd | oxnUaTti{ouv KUKAO. O TTpwTog Aggl Kpu@d pia Aégn i pia
@pPAcn oTo auTi Tou dITTAAVOU TOU KOl OUTOG OTOV ETTOMEVO KOl O TEAEUTAIOG TIPETTEI VO TNV TTEI
duvard yia va douv av £QTaoe N AéEn owoTd PEXPI TO TEAEUTAIO TTOIDI.

A.3. TZAMI

MaieTal pe PTaAa, €T N KAl eVVIA KEPAMIBAKIA (A TTAATEIEG TTETPEG) KAl TTOAAG TTaUdIAL.

XwpidovTal o€ duo opdadeg Kal atro@acifouv Troia opada Ba Traigel TpwTn.

21N MEON VOGS KUKAOU, TTOU £XOUV XOapagel oTo £50@OG, TOTTOOETOUV TO KEPAMIOAKIA TO EVA TTAVW
oTO dAAO. Z€ pia atréoTacn 5 — 10 pETpwyV ATrd TOV KUKAO Xapdlouv [ia YPOUMA Kal a1rdé auTAV N
opada Trou Traidel TTPWTN PiXVEI TN HTTAAA yia va pigel KATw Ta Kepapidakia. Mpérrel va pigel
TOUAGXIOTOV T HICA (4 —5) . Ta Traudid Tng AAAng opddag gival yopw atrd Tov KUKAO JE Ta
Kepapiddkia ( o amréoTacn ac@alAsiag ! ) .

Av Ao1TTév n TTpwWTN Opada pigel TrEPICOOTEPA ATTO 4 KEPAMISAKIA TOTE N OEUTEPN OMADA METPAEI
mpwTa HEXPI TO 10 Kal UOTEPA TTAIPVEI TNV PTTAAA KAl Kuvnydel To TTaidid TG TTPpWTNG Opdadag, Trou
épISav Ta KEPAMIBAKIA, VIO VA TA « KAWYOUV » ME TNV HUTTAAQ.

Av 10 KaTta@épouv ewvdadouv « T{api ! » kal €xouv pia vikn.

Av n de0TEPN OpADA, TTOU £XEI TNV MTTAAA, «KKAWPE» OAA TA TTAISIA TNG TTPWTNG OPAGdAGg TOTE
aifouv auToi Kal TTPooTTadouv va pi§ouv TIG TTETPEG.

Kepdidel n opdda Tou Ba KAVEI TTPWTHN TPEIG VIKEG.

A.4. TIIAIKI

MouéTav amd Aiyo peyaAutepa atrd pag maidid ( 10 — 15 xpévwyv ) kai ATav Aiyo gmikivduvo. Ta
maidid xwpidovrav og duo opddeg Kal Xapalav oTo XwHa éva peydAo KUKAo. Eixav éva oTpoyyulo,
AETTT6 Kau pakpU ( 60 — 70 TrTOVTOUG ) EUAO TTOU AgydTav TOoEAiKA Kal éva AAAO HIKPOTEPO SUAGKI (10 —
15 mévToug ) TTou ATAV PUTEPO Kal atTd TIG duo AKpPES (oav uuévo HOAURI) Kal AeydTav TOIAIKI.

To Traixvidl apxi{e 6TavV O TTPWTOG TrAiXTNG TNG HIOG ONAdAG EUTTaIVE HECO OTOV KUKAO, A@nve
KATW TO TOIAIKI TOU KaI TTPOCTTaB80U0E va TO ONKWOEl YNAA XTUTTWVTAG TO O€ i a1rd TIG duo
MUTEG TOU. AV TO KATAQPEPVE (HEXPI KAl TPEIG TIPOOTTAOEIEG) ETTPETTE OTTWG KATERAIVE TO TOIAIKI VO TO
XTUTTHOEl M€ OAN TOU TN SUVAUN, ME TNV TOEAIKA, KOl va TO TTAEl 60O IO JAKpPId yivoTav. ToTe
METPOUOE TNV amoéoTaon o€ BApara. Kads BARpa Arav Kai évag BaBuodg. Av dev Ta KATAPEPVE KAl ME
TNV TPITN TTPpOOTTAdEIq, £8Ive TNV BECTN TOU O¢€ TraiXTn TNG AAANG OpAdaG.

NIKATPIO ONGda ATAV EKEIVI TTOU CUYKEVTPWVE TN MEYOAUTEPN BaBuoAoyia.

A.5. MNiZ

To trauyvidl aideTal a@oU dIaAESOUpE TTOI0G Ba Ta KQUAGEI.

To maidi TTou TEAIKA Ba Ta «QUAGEI» OTEKETAI OTN MEON Kal KAgivel Ta pdaTia Tou. Qépvel To Eva
TOU X£pI SlaywvIa TO TTEPVAEI KATW aT1rd To AAAO, WOTE VA ayyilel TNV TTAATN TOU KOl OTEKETAI
aKivnNTOG, JE TNV TTAAAMN TOU XEPIOU TOU TTPOo¢ Ta £é§w. Ta utréAoitra Traidid padevovral Ticw arr’
QUTOV TTOU Ta «PUAdEeI».Me yéAla atropacifouv TTo10g Ba gival 0 «dpAoTNG», O OTTOI0G XTUTTA OXI Kal
T600 HAaAAKA TNV TTAAdun Tou TTaidioU TTou Ta «QUAdEI». EKeivn Tn oTiyun avoiyel Ta JATIO TOU KOl
yupvd otoug utréAoitroug. OAol o1 GAAol padi kdvouv 86pufo TTapopolo pe ouloUVIoHO EVTOHOU
«MTT1¢CCC...» EVW KAVOUV YUpW - YUPW TA XEPIO TOUG ME TO SEIKTN UPWHEVO.

AuUTOG TTOU TO «PUAGEI» HAVTEUEI TTOI0G Eival 0 «dPACTNGY.

Av ToVv Bpel TTaipvel EKEiVOG TN B0 TOU Kl TA « QUAGEI».

Av 61 ouveyilel va Ta «@QUAAEI» TO id1o TTaIdi.

B.1. KPY®TO

AuTé 1O TranyVidl TraideTal ardé 3 TAIdIA Kal TTavw, €ival TTOAU eUKOAO aAAd Kal TTOAU ayaTtrnTo.
Kdavoupe yn@o@opia Kal OTTo10g HEIVEI TEAEUTAIOG TA « QUAJE! ».

MeTpael révre — réEvTe péXPl To 100, EXovTag Ta PATIO TOU KAEIOTA N €ival ouvARBwWGS YUPICHEVOG
TTPOG évav TOiXO yia va Un BAETTel TOUG AAAOUG TTOU TTPOCTIABOUV VO KPUPTOUV KATTOU TTPIV
TEAEIWOEI TO METPNHA.

OT1av TEAEIWOEI TO HETPNHA QWVALEI « GTOU, @TOU Kal Byaivw ! » Kal apxidel va Yaxvel va Toug
Bpel. OTToIoV BPEl TTPWTO TPEXEI OTO ONUEIO TTOU PHETPOUOCE Yia va TTPOAABEI va TOV « TUOEI » Kal
OUTOG TOTE B TA «QUAAEI» TNV ETTOMEVN POPA.



Me Tov id10 TpOTTO TrpOoOTTaBEi VO TOUug Bpel 6Aoug. To TeAeuTaio KpUPpEVO TTaIdi PTTOPET Va TOUG
YAITwoEl 6Aoug 600UG BPAKE AUTOG TTOU «PUAAYEY», APKEI VO TTAEI KAl VO TA «PTUCEI» TTPWTO
AéyovTag «@TOU, PTOU YIOa 6AOUG ! » OTO ONMEIO TTOU HETPOUCE TO TTPWTO Traldi.

B.2. MHAA

To traiyvidl autd Traiferal pe HdAa Kai ge TouAdyiotov 3 raidid. Av gival TTOAAd Ta TTaIdId
XwpifovTal o€ duo ouadeg.

Av gival Tpia Traudid Téte éva BpiokeTal apioTepd To dAAo dedid, o€ ardéoTaon Trepitrou 10
METPWYV, KAl TO TPITO AVANECA TOUG.

Av gival opadeg TTaIdiwV TA MICA TNG HIAG OPAdAG TTAVE ApIoTEP, TA AAAA HIod Segia Kal OAa
TNG O£UTEPNG ONADAG AVANESA TOUG.

2KOTTOG TWV TraIdiwy Trou BpioKovTal apioTePd Kal deid gival va «KAyouv» Ta TTaidid TTou gival
AVAMESA TOUG. Ta «KaAiveE» OTAV TO XTUTTOOUV UE TNV MTTAAA. Otroiov «Kaive» Byaivel amré To
Ty Vviol.

M1ropei OpwWG KATTOI0G VA TTIACEI TNV PTTAAX TTPIV OKOUUTTAOEI KATW KOl TOTE £X&1 éva « HAAO »
OnAadn pia akOpn «JwnR» Kol QUTAV TRV KPATA YIO TOV EQUTO TOU OTAV TOV «KAWYOUV» VA OUVEXIOEI
TO TraXVidl | TNV divel og 61ToIOV BEAEI TTOU £XEI «KAEI» KOl PTTOPEI AUTOG VA UTTEI HEOQL.

‘ETo1 ouveyideTal To TraiyVvidl gEXPI O1 £Ew va KAYouV 6AoUg TOUG JET.

Av peivel évag povo atrd Tnv péoa opdada ovouddeTal «Ava» Kal TTPETTEI VO TOV «KAYOUV»
pixvovTtag péExpl 10 N 12 popég. Av Tov TeTUXOoUV TrpIv TN 10, | 12, popd TOTE N £EEW opada PTTAiVEI
Méoa Kal n péoa Byaivel Ew. Av Bev TOV TTETUXOUV N OAdA TOU KAVEI MIA ViKN KAl JTTaivouv 6Aol
wAaAI yéoa.

B.3. ZXOINAKI

MaieTanl amrd Tpia aIdid Kal TTAVW Kal EVa OXOIVAKI.

Avo TTaidid KpaTdve TO OXOIVAKI ATTO TIG AKPEG TOU KAl AKOAOUBWVTAG TTAVTA TV idia
KaTeuBuvon yupifouv To oX0IVAKI YUPpW-YUpW . H Kivnon TTpETTel va gival CUVEXOHEVN Kal OXI TTOAU
ypnyopn yia va npoAaBouv Ta GAAG TTAISIA VA JTTOUV KATW O1Té TO OXOIVAKI KAl va TO TTdRoouv
OTaV QTACEI KATW OATTO Ta TOSIa TOUG.

Av Ta TaId1d €ival 500 PTTOPOUVE va TTAi§oUVE, SEVOVTAGS TN Hia GKPN TOU OXOIVIOU O’ éva SEvTpo.

AKOunN Kal pévol pag pTropoups va Trouﬁoups oxowou(l qurwvmg ME Ta dUO pag xspla TIG AKPEG
TOU O'XOIVIOU TO yup@oupa KAVOVTAG TO OTEPAVI TTAVW ATTO TO KEQAAI Jag Kal TTnOAue Tav 1o
oXOIVi Trepvdel KATW a1ré Ta TTOdIA pag.

B.4. TA 12 =YAAKIA

MaieTanl pe TToAAG TTaNdI1d. Ta TTa1d1A XWwpilovTal o€ U0 OHADEG.

H opdda A otivel éva ToUBAo KATW Kai BAdel TTdvw oTo TOURBAO £va KOUMATI apdU {UAO Kal
TAvw o010 §UAO 12 uAdkia. Ta TTaidid TNG opddag B gival yopw atrd Ta SUAAKIa Kal KPATAVE TV
MITdAa. ‘Eva traidi amrd tnv opdda A mratdel To UAo kal Tivadovral Ta 12 uAdkia pakpid. H opdda
B kpatdel Tnv prdAa Kail TTpooTradei va XTUTTAoE! Ta TTaIdId TG opddag A evw ekeEiva TTpooTTabouv
va oTRoouVv Ta UAAKIA TTAVW OTO §UAO aAAd Xwpig va «kaoUvy».Ta Traidid Tng opadag A BpiokovTtail
o€ TETOIO ATTOOTACT WOTE VA MN MTTOPOUV Ta TTaIdId TNG opddag B va Ta «kKayouvy.

Av n opdada A kata@épel va BAaAel TrTdvw oTo {UAo Kal Ta 12 SUAAKIA gival VIKATPIO TOU
maixvidiou.

Av 6pwg n opada B «kawel» 6Aa Ta Traidid Tng opddag A TOTE VIKATPIA €ival n opdada B.

B.5. TYOAOMYTA

MaideTal pe TTOAAG TTONdIA.

Kavouv €évav KUKAo Kal 8évouv Ta JATIO £VOG TTaIdI0U0 pE éva HavTAAL yia va pn BAETTel Kai
apyxifouv Ta utréAoiTra TTaIdIA va TO TrEIPAJouV Kal va TO TTPOKAAOUV va Ta TTIACEL.

Av KaTa@EpEl Kal TTIACEl KATTO10, TTPOOTra0Ei va pavtéel mrolo gival, e§eTadovrag Ta pouxa Tou,
YnAa@wvTag To | KAVOVTAG TO va MIARCEl | VO YEAAOEL.

Av 10 Bpel, TOTE BAlouv 0’ ekeivo TO HaVTAAI Kal apxi{ouv atrd Tnv apxn, SIAQOPETIKA ouveyilel
TO id10 TO TTOIdI.



MoAAég @OopPEG Yia va pnV KivouvTal Ta TTaidid 61Tou BEAouv Kal yia va TTPOOTATEUETAI KAl TO
maidi ue To pavThiAlL, dévouv éva oxolvi peydAo i} éva AdoTixo peydaAo Kal €T1o1 6Aol Traifouv péoca
OTOV KUKAO TTOU 0pidel TO o)oIvi I} To AdoTIXO.

r1. TA AYIrA

Ta auyd mraifovral ye PIrdAa. MeTdg TNV PITGAa OTOV TOIXO KAl TIPIV XTUTTAOEI KATW TNV TTNOAG.
Av 0g AKOUUTTROEI XAVEIG KOl TTAG KOI OTEKECOI OTOV TOiXO.

O1 dAAol TraiXTeg TTPETTEI VA pi§ouv TRV HTTAAA TTAVW a1rd TO UYog oou. Oool dev TO KATAPEPOUV
XAVOUV KOl OTEKOVTOI OTOV TOiXO.

To trauyvidl ouveyifeTal HEXpPI va peivel povo éva mraidi. Autd Kdvel To auyo Tou, SnAadn pixvel
TNV PTTAAA OTOV TOIXO TTAVW aTrd TO KEPAAI TOU 110 YnAoU Kail TNV TTNBAEl.

Av xqoal Byaivouv OAo1 Kal pTTaivel ekeivo péoa. Av e xaoal XTUTI'GEI 111\ una)\a TPEIg (popsg
TAVW aT1rd TO KE(pd)\l KA0e 1Touxm oa va traidel BOAei. Av Tou TTEoEl | O€ TN XTUTTAOEI TTAVW ATTO TO
KEPAAI EVOG TTaixXTn TOTE £KEIVOG Byaivel.

O1 utréAoItrol £XOoUV TPEIG EUKAIPiES Yia va Byouv. Toug divel Tn PTTaAa Kal KOAAnpévol oTov
TOIXO TN XTUTTOUV TTAVW aT1rd TO KEQPAAI TOUG OTOV TOiX0. Evw TO Trandi 1rou gival £é§w mrpooTtTabei va
TNV MIACEl TTPIV TTECEI KATW. Av 8EV TNV TTIACEI TOTE TO TraIdi TTOU TNV €pIge Byaivel. Av Tnv TTIACEI
TOTE pixVvel GAAEG BUO BOAEG. Av TIG TTIACEI KI AUTEG TOTE TO TSI pével péoa. AuTo yiveral pe 6Aoug
TOUG TTaiXTEG HEXPI TOV TEAEUTAIO. MeTd 6001 £ueIvav aTrd TTPIV HECO TTOPAEVOUV EKED KAl 6001
Bynkav Traifouv pixvovrag TNV HTTAAA TTavw a1rd TO KEQAAI TOU YnASGTEPOU.

‘ETo1 ouveyideTal To TraI)Vidl.

r.2. IEPIXQ - IEPOYZAAHM

MaifeTanl pe 500 opddeg TTou BpiokovTal N gia atrévavT arr’ TNV AAAn kai éva dAAo Traudi
BpiokeTal avapeoa atr’ TIG U0 opAdEG Kal Aégl IO I0TOPIA TTOU va £XEl JEoA TIG AéeIg lepiXw Kal
lepoucaAf.

Otav 1o TTa1di eI, péoa oTnV IoTOoPIa TOU, TN Aégn «lepoucaAu» TOTE n opdda Trou givai
lepoucaAu pétrel va okuwel. OTav el «lepixw» 0a oKOWEl n opdda 1rou gival lepixw.

OTtroia TTaidid HIrePSEUTOUV Kl AVTi va OKUWYOUV PE TRV OJAda TOUG OKUWYOUV HE TNV AAAN
opada Byaivouv £§w atrd TO TraIXVIidI.

‘OT1rol10 OHAdA JEIVEI HE TTEPICCOTEPOUG TTAIXTES VIKA!

r.3. AEZOYAEX

Ta mauidid kadvouv évav KUKAo. ‘Eva raudi otéketal otn péon. Kparael éva pavriAl SEPEVO KOUTTO.
To metdel o€ éva ard Ta TAISIA TOU KUKAOU Kal CUyXPOVWG TOU Aggl Kal pia Aégn: 1T.X.
«yapU@aAAlo».

To audi Trou dEXETAI TO HAVTAAI TTPETTEI VA ATTAVTAOCEI AHECWG, AfyovTag MIa AESn TTou €XEl
oxéon HE To yapU@aAAo, kal va pigel yppyopa To pavTiAl riow. Twpa o pecaiog Ba pigel 1o pavriAi
o’ dAAo Traidi Kai 8a Tou el gia AAAN Aégn. Kai autéd 1o Traudi TPETTEl VA ATTAOVTAOEI JE KATI
OXETIKO.

Xdavel 61ro10g apyeEi va atravTioel | ATTavTAEl JE KATI AOXETO.

To Traiyvidl mpétrel va TraideTal TTOAU ypRyopad yia va caoTi{ouv Ol TraiXTEG.

. POAOrAz

To Ttaiyvidl apxilel pe éva mrauidi va «@UAGEI» OTOV TOiXO Kail ol dAAol va BpiocKovTal TTicw Tou
O€ MO iO10 YPOMMA KOl O APKETA HEYAAN atTOCTAON.

OAa padi Ta Tradid gwvadouv: « PoAoyd, poAoyd, TI wpa givai;». O poAoydg Asel: « Na kdvere 6
BApATA HTTPOCTAY.

Av éva 1Ta1di TTANCIA0El KOVTA TOU KOl TOV OKOUMTIHOEI TOTE O pOAOYAg TTpooTradei va TTidoel éva
a1rd Ta TTaAISIA EVW EKEIVA TPEXOUV VA TTAVE OTN YPAMUN. AV TTIACEI KATTOIOV TOTE AUTOG YiveTal
POAOYAG Kal Ta «PUAGEI». AV deV TTIACEI KAVEVAV TOTE TA «PUAJEI» TTAAI AUTOG !

r.5. YEIPEZ

MaieTan pe Tpia Kal TEPICOOTEPA TTAISIA KAl HIO MTTAAC.
To kafe Traudi diaAéyel TTola Xwpa Ba gival Kal HETA oXnUaTi{ouv KUKAO. AUuTOG TTou £X&I TV
MITAAQ TRV TTETAEI YNAA Kol AEEI TO OVONA HIAG XWPAG.



To audi Trou d1dAege va gival auTi N Xwpa TTPETTEl VA TIACElI TRV MTTAAA. AV TNV TIACEI TOTE
TETAEI AUTO TNV PTTAAQ YNAG Kol Ag€l TO Gvopa piag AAANG xwpag. Av dev Tn midoel Ta AAAa TTaidid

apxifouv va TpEXouv Kal auTd Traipvel TRV JTTAAA a1rd KATW Kol Aggl : « 1, 2, 3 oTOTT» KAl TA TTaISIG
TPETTEI VO OTAMATAOOUV OTTOU £PTACE TO KABéva.

MeTd diaAéyel To TTaudi TTOU €ival TTIO KOVTA TOUu, KAVEl Tpia BAMATA, KAl TTPOooTradei va 1o
«KAWeI». Av Ta KaTa@EpPEl EKEivo To TTaIdi Ba €xel pia weipa, av dev Ta KATAPEPE! TTAipVEl TO id10 Hia
Yyeipa.

‘Otrolo Traidi pagéwer 5 Yeipeg Tou Byddouv TapatooUkAl evw otroio @rdaoel Tig 10 yeipeg Tou
KPUBOUV TO TTATTOUTO!1 TOU.



