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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  
 
 

Ονοµάζοµαι Έλενα Μεταξά κατά το net lenam και είµαι ψυχολόγος και Σύµβουλος Επαγγελµατικού Προσανατολισµού. 
 

Εκτός από αυτή µου την ειδικότητα, δουλεύω µε οικογένειες σε θέµατα παιδιών και εφήβων. Γι αυτό το κοµµάτι της δουλειάς 
µου έχω επιλέξει να δουλέψω µε την θεωρία του Αλφρεντ Αντλερ, δεδοµένου ότι είναι καταπληκτική σε ότι αφορά τα παιδιά.  

 
Το θέµα που θα ήθελα να σας παρουσιάσω σήµερα είναι ένα θέµα που πολλές φορές (αν όχι πάντα) το έχω συναντήσει σαν 

παράπονο από τους γονείς. Θέµατα συµπεριφοράς των παιδιών τους. Και όταν λέµε θέµατα συµπεριφοράς εννοούµε "τα παιδιά 
µου τσακώνονται ασταµάτητα, το σπίτι έχει καταντήσει πεδίο µαχών και εγώ στη µέση να καθησυχάζω τα πνεύµατα" ή "όταν 

µιλάω στο τηλέφωνο η κόρη µου βρίσκει την ώρα να κάνει αταξίες" ή "λέω στο γιο µου να µαζέψει τα πράγµατά του στο δωµάτιό 
του και το δωµάτιο είναι πάντα άνω κάτω" και πολλά πολλά άλλα τέτοια παρόµοια. Πιστεύω ότι τέτοιες σκηνές απείρου κάλους 
δεν σας είναι άγνωστες, µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο, είτε σαν προσωπικά σας βιώµατα είτε σαν ακούσµατα από άλλους γονείς. 

 
Σύµφωνα µε τον Αντλερ και τον Ντρέικωρς (πνευµατικό παιδί του Αντλερ και συνεχιστής του στην θεωρία του), που απ' ότι είδα 
δεν σας είναι και τελείως άγνωστος, η οποιαδήποτε συµπεριφορά του ανθρώπου έχει ένα σκοπό. Οι άνθρωποι, δεν κάνουµε 
απολύτως τίποτα χωρίς κάποιο σκοπό. Όταν λέω σκοπό δεν εννοώ κάτι το οποίο µας είναι συνειδητά γνωστό, εννοώ τις 

συνέπειες που έχουν οι πράξεις µας και που πολλές φορές αν και αρνητικές "επιβραβεύουν" την συγκεκριµένη πράξη αφού έχει 
επιτευχθεί ο σκοπός. Για παράδειγµα: όταν µιλάτε στο τηλέφωνο και το παιδάκι σας αρχίσει να φωνάζει ή να απαιτεί κάτι, το 

πιθανότερο είναι ότι στο τέλος θα λάβει κάποιο είδος αρνητικής προσοχής, µε µορφή τιµωρίας, ή φωνής από εσάς. Ο απώτερος 
σκοπός του παιδιού σας εκείνη τη στιγµή είναι να τραβήξει την προσοχή σας, και ίσως να σας αποµακρύνει από το τηλέφωνο, 

µε κάθε τρόπο. Όταν λοιπόν εσείς κλείσετε το τηλέφωνο και του ή της βάλετε τις φωνές "µα τι θα κάνω επιτέλους µ' εσένα, κάθε 
φορά που µιλάω στο τηλέφωνο φωνάζεις ή κάνεις αταξίες ή………….(οτιδήποτε απαιτεί το παιδί σας εκείνη την ώρα)" τότε ο 
απώτερος στόχος του παιδιού έχει επιτευχθεί εφόσον εσείς κλείσατε το τηλέφωνο (γιατί άντε να µιλήσεις όταν έχεις το µικρό 

Γιαννάκη ή τη µικρή Μαιρούλα να τσιρίζει ότι "Πεινάει, Πεινάει, Πεινάει" ή ότι "έκοψε το δαχτυλάκι της µε το πλαστικό µαχαιράκι 
από το σερβίτσιο των κουζινικών της κούκλας της". Θα γίνεις ρεζίλι και στον άνθρωπο που θα σε χαρακτηρίσει και ως 

άσπλαχνη και µη ευαισθητοποιηµένη µητέρα) και ασχολείστε µαζί του, έστω και για να το µαλώσετε ή ν του πείτε ότι "Γιαννάκη, 
όταν η µαµά µιλάει στο τηλέφωνο δεν είναι ωραίο να φωνάζεις γιατί η µαµά δεν ακούει τι της λένε…"κλπ. Το πιο βέβαιο είναι ότι 

ο εν λόγω Γιαννάκης την επόµενη φορά που θα σας δει στο τηλέφωνο θα κάνει ξανά τα ίδια, ίσως και χειρότερα.  
 

Υπάρχουν τέσσερις τέτοιοι στόχοι η οποίοι οδηγούν σε "εσφαλµένες" συµπεριφορές. 
 

Στόχος 1ος 
 

Το παιδί σας ζητάει προσοχή ή κάποια ιδιαίτερη µεταχείριση από εσάς. 
 

Η εσφαλµένη αντίληψη πίσω από αυτό το στόχο είναι ότι: "µετράω σαν άτοµο µόνο όταν µε προσέχουνε ή κάνουν ότι τους 
ζητάω". Σ' αυτή την περίπτωση έχουµε να κάνουµε µε ένα παιδί µπελά, ένα µικρό τύραννο που πάντοτε κάνει τις λάθος 

κινήσεις. Το αποτέλεσµα είναι ότι µε τον ένα τρόπο ή µε τον άλλο είστε συνέχεια απασχοληµένοι µαζί του. Εκείνη τη στιγµή εσείς 
αισθάνεστε ενοχληµένοι, αποθαρρυµένοι, απογοητευµένοι, µε µία αίσθηση ήττας µέσα σας. Υποκύπτετε στις απαιτήσεις και η 
συµπεριφορά σταµατά προσωρινά, µέχρι την επόµενη στιγµή που το παιδί σας θέλει για κάποιο λόγο να τραβήξει την προσοχή 

σας. Και η ιστορία επαναλαµβάνεται. 
 

Τι πρέπει να κάνετε τότε;  
 

∆εν υποκύπτετε στην απαίτηση για προσοχή εκείνη τη στιγµή που σας το ζητά. Συνεχίζετε το τηλέφωνό σας ή οτιδήποτε κάνετε 
εκείνη τη στιγµή σαν να µην γίνεται τίποτα. Μ' αυτόν τον τρόπο περνάτε το µήνυµα ότι η συγκεκριµένη τακτική δεν είναι πλέον 

επιτυχής και θα πρέπει να δοκιµάσει κάτι άλλο περισσότερο αποδεκτό από εσάς. 
 

∆ίνετε προσοχή στο παιδί όταν όµως αυτό δεν την ζητά, ιδιαιτέρως µ' αυτόν τον φορτικό τρόπο. 
 

∆ίνετε ιδιαίτερη προσοχή στο παιδί σας όταν κάνει κάτι που εσείς επιθυµείτε ή επικροτείτε. Μ' αυτόν τον τρόπο επιβραβεύετε 
την συµπεριφορά που εσείς επιλέγετε να συνεχιστεί.  

 
Στόχος 2ος 

 
Το παιδί σας έχει εµπλακεί σε παιχνίδια δύναµης µ΄ εσάς. Παραδείγµατα γι αυτό το στόχο : "Φτιάξε Ελενίτσα το δωµάτιό σου, 

πάλι τα παιχνίδια είναι µέσα στη µέση, τώρα καθάρισα και το δωµάτιο είναι πάλι αχούρι, σαν στάβλος έχει καταντήσει 
πια!!!!!!!!!!!" Απάντηση; "Όχι δεν το φτιάχνω, δικό µου δωµάτιο είναι, τι σε νοιάζει εσένα;" 'Η "ΚΚΚΑΑΛΛΛΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑ θα το 
φτιάξω" (αλλά δεν το φτιάχνει). Άλλα παραδείγµατα, "φάε το φαΐ σου", "κοιµήσου είναι αργά", "διάβασε τα µαθήµατά σου" και 
πάρα πολλά άλλα. Οτιδήποτε είναι σηµαντικό για εσάς µπορεί να γίνει ένα σηµείο που τα παιχνίδια δύναµης θ' ανθίσουν. 

 
Η εσφαλµένη αντίληψη του παιδιού είναι ότι "µετράω σαν άτοµο µόνο όταν έχω το πάνω χέρι, όταν όλα γίνονται όπως εγώ 
θέλω, όταν αποδεικνύω στους άλλους ότι δεν µπορούν να µε καταπιέσουν και να µε κάνουν να κάνω κάτι που δεν θέλω" 

 
Και σ' αυτό το σηµείο υπάρχουν δύο τρόποι να αντιδράσει το παιδί. Ο ένας είναι ο ενεργός τρόπος, "οτιδήποτε θέλεις εσύ να 
κάνω εγώ θα κάνω το αντίθετο" (δηλαδή όσο εσείς επιµένετε να τακτοποιήσει το δωµάτιο, τόσο πιο ακατάστατο το κάνει). Ο 



άλλος τρόπος είναι ο παθητικός, "οτιδήποτε θέλεις εσύ να κάνω, απλά δεν το κάνω"  
 

Εσείς αισθάνεστε θυµωµένοι και επίσης αισθάνεστε ότι σας προκαλεί συνεχώς. Και µεταξύ µας αυτό κάνει, γιατί µόνο όταν σας 
προκαλέσει να "δείξετε τη δύναµή σας" θα µπορέσει να σας "κατατροπώσει" και να αποδείξει ότι είναι δυνατότερος. Αυτό είναι 
ένα παιχνίδι που δεν έχει νικητές. Όλοι είναι ηττηµένοι. Και δυστυχώς µπαίνετε σε ένα παιχνίδι που συνέχεια αναπαράγεται και 
δεν σταµατάει ποτέ, επανατροφοδοτείται από µόνο του. Γίνεται ένας φαύλος κύκλος και τελικά είστε και οι δύο σαν τον σκύλο 

που κυνηγάει την ουρά του. Η δε άσχηµη συµπεριφορά συνεχίζεται και αυξάνεται, µέχρι του σηµείου, που πολλές φορές έχουµε 
ακούσει "αυτό το παιδί δεν καταλαβαίνει µε τίποτα, ούτε µε λόγια ούτε µε ξύλο, µε τίποτα. ∆εν ξέρω πια τι να κάνω." 

 
Γνωρίζετε εκείνο το παιχνίδι που δύο οµάδες κρατάνε τις δύο άκρες ενός σχοινιού και το τραβάνε µε σκοπό να παρασύρει η µία 
οµάδα την άλλη στο δικό της µέρος; Ε! αυτό γίνεται και εδώ!! Εσείς είστε από τη µία πλευρά του σχοινιού και το παιδί σας από 
τη άλλη. Τι κάνετε; ΑΦΗΝΕΤΕ ΤΟ ΣΧΟΙΝΙ. Σταµατάτε τα σχόλια για το δωµάτιο που είναι άφτιαχτο (κλείστε την πόρτα, γι αυτό 
έχουν άλλωστε και τους µεντεσέδες οι πόρτες), για το αν έφαγε το φαγητό του (εάν δεν έχει φάει την ώρα του γεύµατος, θα φαει 

την ώρα που θα είναι το επόµενο γεύµα - προσοχή µην ετοιµάσετε ενδιάµεσα σαντουιτσάκια ή σοκολατίτσα ή µία φετούλα 
ψωµάκι µε µερέντα. Φαγητό τρώµε τις προκαθορισµένες ώρες των γευµάτων, και θα πρέπει να περιµένει µέχρι το επόµενο 
γεύµα), για το αν διάβασε τα µαθήµατά του για το σχολείο (εάν δεν διάβασε θα πρέπει να υποστεί τις λογικές συνέπειες της 

πράξης του, να το τσακώσει η δασκάλα ή ο δάσκαλος αδιάβαστο και να το επιπλήξει - προσοχή σ' αυτό το σηµείο εσείς έχετε τα 
µάτια σας ανοιχτά και δεν επιτρέπετε τιµωρίες του τύπου ξύλο κλπ.) 

 
Έτσι λοιπόν: 

 
Αποσύρεστε από το παιχνίδι δύναµης, και προσπαθείτε να µην ξαναµπείτε, γιατί το παιδί σας θα προσπαθήσει να σας 

ξαναβάλει µε διάφορα τεχνάσµατα. 
 

Κάνετε µία θεαµατική έξοδο από το παιχνίδι αυτό "Ναι έχεις δίκιο να µην θέλεις να φτιάξεις το δωµάτιό σου, είναι δικός σου 
χώρος άλλωστε, κάνε τον ότι θέλεις εσύ." 

 
Σε κάποια άσχετη χρονική στιγµή προσεγγίστε το παιδί και προσπαθήστε να συζητήσετε το επίµαχο θέµα αλλά χωρίς διαµάχες. 
Απλά ρωτήστε να είτε και την δική του άποψη. Στο κάτω κάτω της γραφής άνθρωπος είναι και εκείνο και έχει άποψη, ακούστε 
την. Αυτό δείχνε σεβασµό προς το άτοµό του. Μόνο έτσι µπορείτε να του διδάξετε τον σεβασµό όταν κι εσείς το σέβεστε και 

σέβεστε τις επιλογές του. 
 

Θέσατε συνέπειες. 
 

"Μπορείς να έχεις το δωµάτιό σου άφτιαχτο αλλά ένα δεν το τακτοποιήσεις δεν θα µπορέσω να µπω να το σκουπίσω, γιατί η 
ηλεκτρική σκούπα θα ρουφήξει και τα παιχνίδια σου µαζί" (και εάν η ηλεκτρική σκούπα ρουφήξει και κανένα κοµµατάκι από το 

playmobil µην "σκιστείτε" να την ανοίξετε αµέσως να βρείτε το χαµένο κοµµάτι. Θα το βρείτε όταν την ανοίξετε να την αδειάσετε)
 

∆ώστε του θετική δύναµη, ζητήστε τη γνώµη του για κάποιο θέµα και αφήστε το να επιλέξει ενώ έχετε δώσει εσείς τις δυνατές 
επιλογές - προσοχή να είναι επιλογές µε τις οποίες εσείς θα συµφωνείτε. "Θα ήθελες να γιορτάσουµε τα γενέθλια σου στον 
παιδότοπο κοντά στο σπίτι ή στον παιδότοπο των GOODIES? (εφόσον δεν θέλετε να κάνετε κάτι στο σπίτι και θέλετε να 

διαθέσετε ένα τέτοιο ποσόν για τα γενέθλια) [κάποτε ήλθε στο γραφείο µου µία µητέρα σε έξαλλη κατάσταση διότι είχε δοκιµάσει 
αυτό το κοµµάτι- να δώσει επιλογές στο παιδί της- το είχε αφήσει να διαλέξει εάν ήθελε να φαει φρούτο µετά το φαγητό ή τούρτα 
σοκολάτα, και προς µεγάλη της απογοήτευση το παιδί διάλεξε τούρτα σοκολάτα, πράγµα που την έκανε έξαλλη. Προσοχή θα 
πρέπει να εγκρίνετε και τις δύο εναλλακτικές που δίνετε, διότι σε άλλη περίπτωση διακινδυνεύετε το παιδί σας να διαλέξει την 

"λάθος" επιλογή) 
 

Στόχος 3ος 
 

Το παιδί σας προσπαθεί να εκδικηθεί για κάτι που το πλήγωσε.  
 

Αυτός είναι ένας στόχος από τους πλέον σοβαρούς και επικίνδυνους για την εξέλιξη ενός παιδιού. Οι εσφαλµένες αντιλήψεις 
που επικρατούν είναι "Κανένας δεν µε συµπαθεί, δεν έχω καµία δύναµη, µετράω σαν άτοµο µόνο όταν µπορώ να πληγώσω 
τους άλλους γύρω µου και να τους κάνω να αισθανθούν όπως αισθάνοµαι κι εγώ, πληγωµένος." Ο στόχος του είναι να πάρει 
εκδίκηση για τον πόνο που αισθάνεται, και που πιστεύει ότι κανείς δεν τον καταλαβαίνει. (ίσως και να έχει δίκιο σ' αυτό, δεν 

µπορούµε, ίσως και δεν θέλουµε, να καταλάβουµε εύκολα αυτούς που προσπαθούν να µας πληγώσουν)  
 

Λεω ότι αυτός ο στόχος είναι από τους πιο σοβαρούς κι επικίνδυνους για δύο λόγους: 
 

Πρώτον, µπορούµε να πληγωθούµε από το οτιδήποτε, κάποιο παιδάκι στο σχολείο που δεν µας παίζει, το δάσκαλο που έκανε 
ένα χαζό σχόλιο και γέλασε όλη η τάξη, µία απώλεια ανθρώπου ή ζώου αγαπηµένου,(όταν λέω απώλεια εννοώ τόσο τον 

θάνατο ενός αγαπηµένου προσώπου όσο και την απώλεια από ένα διαζύγιο) 
 

∆εύτερον, εάν αυτή η κατάσταση µείνει "απαρατήρητη" µπορεί να καταλήξουµε να έχουµε ένα παιδί τόσο πληγωµένο, που 
πλέον προκαλεί πόνο στους άλλους απλά και µόνο για να αισθανθεί χαρά και ίσως να "Πάρει πίσω όσα του χρωστάει η 
κοινωνία". Σε κάποιες ακραίες περιπτώσεις µπορούµε να φτάσουµε σε καταστάσεις ψυχοπάθειας και αντικοινωνικής και 

εγκληµατικής συµπεριφοράς, σε µεγαλύτερες ηλικίες. 
 



Εσείς σαν γονιός αισθάνεστε να πληγώνεστε από την συγκεκριµένη συµπεριφορά, ενώ η κατάσταση κλιµακώνεται συνεχώς και 
το παιδί προσπαθεί να πάρει εκδίκηση. Εδώ υπάρχει κάποιος άλλος φαύλος κύκλος. Η "πληγή" που το παιδί έχει µέσα του δεν 
επουλώνεται µε τη δηµιουργία µιας άλλης "πληγής", αντιθέτως µεγαλώνει συνεχώς. Και τότε η διάθεση για εκδίκηση µεγαλώνει 

και αυτή.  
 

Τι µπορείτε να κάνετε; 
 

Αποφύγετε να µπείτε στο παιχνίδι "να θα κάνω κι εγώ αυτό και θα πάρω το αίµα µου πίσω" δηλαδή εάν καταλάβετε ότι το παιδί 
σας έσπασε το αγαπηµένο σας βάζο καθαρά για να για να εκδικηθεί , δεν είναι λύση να του απαγορέψετε να βγει να κάνει βόλτα 

µε το ποδήλατό του ή να παίξει µε τους φίλους του. Αποσιωπείστε το κίνητρο της εκδίκησης και προσπαθείτε να του δώσετε 
θετική δύναµη, να του δείξετε έµπρακτα ότι για παράδειγµα χαιρόσαστε όταν είναι ήρεµο και παίζετε µαζί 

Του δίνετε λοιπόν θετική δύναµη, αντί να του δείξετε "ότι εγώ σαν µαµά ή µπαµπάς έχω τη δύναµη να σε πονέσω περισσότερο"
 

Βοηθάτε το παιδί να δηµιουργήσει κοινωνικές σχέσεις.  
 

Συνήθως τα παιδιά που κρύβουν τόσο θυµό µέσα τους δυσκολεύονται να συνδεθούν κοινωνικά µε τους συνοµηλίκους τους. 
Καλέστε άλλα παιδάκια στο σπίτι και προσπαθήστε να τα καθοδηγήσετε στο να παίζουν αρµονικά. Ηγηθείτε οµάδων εργασίας 
και µέσα από αυτό προσπαθήστε να δείξετε στο παιδί σας την οδό της προσφοράς και της βοήθειας προς τους πιο αδύναµους.

 
Επικεντρωθείτε στα θετικά σηµεία του παιδιού σας. Εάν για παράδειγµα ζωγραφίζει καλά, προτρέψτε το να ζωγραφίζει πιο 

συχνά και επιβραβεύετε τις προσπάθειες αυτές. 
 

Στόχος 4ος 
 

Το παιδί ακινητοποιείται από το φόβο της αποτυχίας. Η εσφαλµένη αντίληψη είναι ότι "δεν έχω καµία πιθανότητα να επιτύχω, 
είµαι ανόητος, δεν µπορώ να κάνω τίποτα σωστό, δεν υπάρχει λοιπόν λόγος ούτε καν να προσπαθήσω. Παραιτούµε από τα 
πάντα." Ο γονιός αισθάνεται αβοήθητος, και ότι δεν υπάρχει ελπίδα να βελτιωθεί η κατάσταση. Έτσι λοιπόν οι καταστάσεις 
διαιωνίζονται και εσείς κάνετε πράγµατα για το παιδί σας ενώ εκείνο συνεχίζει να αισθάνεται πιο ανήµπορο. Ο Άντλερ είπε 

κάποτε "ποτέ µην κάνετε για ένα παιδί κάτι που µπορεί να το κάνει µόνο του" Πράγµατι, βλέπουµε πολλά παιδιά στο δηµοτικό 
να µην γνωρίζουν να δέσουν τα κορδόνια τους, διότι πίσω τους υπάρχει µία µαµά ή ένας µπαµπάς που αντί να τους δείξει πώς 

δένουν τα κορδόνια, θεωρούν ότι είναι ταχύτερο να τους δένουν εκείνοι τα κορδόνια. Το αποτέλεσµα είναι ότι τα παιδιά 
επαναπαύονται και επεκτείνουν αυτό το "δεν µπορώ" και σε άλλους τοµείς της ζωής τους.  

 
Τι µπορείτε να κάνετε;  

 
Μην σώζετε το παιδί σας από δύσκολες καταστάσεις. 

Επικεντρωθείτε στην προσπάθεια και φροντίστε να βάζετε µικρούς στόχους αρχικά. Όπως όταν πρωτοπερπάτησε έκανε µικρά 
και αβέβαια βηµατάκια, έτσι κι τώρα θα πειραµατιστεί και κάνοντας µικρά "βηµατάκια" θα προχωρήσει. 

 
∆είξτε του ότι πιστεύετε σε αυτό κι ότι πιστεύετε ότι θ τα καταφέρει. 

 
Μην κάνετε τον στόχο αυτοσκοπό, επικεντρωθείτε στην διαδικασία και στην µικρή πρόοδο που κάνει το παιδί 

Επικεντρώστε την προσοχή σας στα θετικά του σηµεία και ενθαρρύνετε το σε αυτούς τους τοµείς. Όταν ένα παιδί ενθαρρύνεται 
σε κάτι που ήδη τα καταφέρνει παίρνει δύναµη να προχωρήσει σε καινούρια επιτεύγµατα. 

 
Ίσως κάποια από τα πράγµατα που σας είπα σήµερα σας φανούν "σκληρά" για να τα εφαρµόσετε σε µικρά παιδάκια. Ίσως 

αρκετοί από εσάς σκεφθείτε "να δω εσύ τι κάνεις µε τα δικά σου παιδιά" 'Η κάνε εσύ παιδιά και θα δεις τη γλύκα". Σας τονίζω ότι 
είναι σηµαντικό να βάλετε όρια στα παιδιά, πχ. Το να γνωρίζουν ότι οι ώρες των γευµάτων είναι σταθερές και ότι εάν σε ένα 
γεύµα αποφασίσουν να µην φάνε τότε δεν θα έχουν ενδιάµεσα γεύµατα ώστε να αναπληρώσουν το κενό, είναι ένα όριο. Αυτό 
κάνει τα παιδιά να αισθάνονται ασφάλεια και να καταλαβαίνουν ότι έχουν κάτι να περιµένουν. Μπορεί να µην τους αρέσουν 

κάποια όρια αλλά η γνώση της συνέχειας τους προσφέρει ασφάλεια. Και πιστέψτε µε στον απρόβλεπτο κόσµο που ζούµε είναι 
ωραίο να γνωρίζει κανείς τι µέλλει γενέσθαι. 

 
Εδώ κλείνει αυτή η ενηµέρωση. Για οποιοδήποτε θέµα θελήσετε παραπάνω πληροφορίες µπορείτε να τις ζητήσετε είτε µέσα 
από τις σελίδες του club είτε σε προσωπικό επίπεδο. Πιστεύω ότι θα ήταν καλύτερο για όλα τα µέλη να γίνονται οι συζητήσεις 
και να λύνονται οι απορίες δηµόσια, γιατί έτσι θα µπορούν να επωφελούνται όλοι. Εάν όµως κάποιος θελήσει να συζητήσει κάτι 

σε προσωπικό επίπεδο, µπορεί να επικοινωνήσει µαζί µου µέσω του e-mail µου και εγώ θα σεβαστώ το επαγγελµατικό 
απόρρητο, που βέβαια σας καλύπτει εάν θελήσετε να το επικαλεσθείτε.  

 
Επίσης σας προσκαλώ να µου πείτε ποια θέµατα σας απασχολούν ώστε να µπορέσουµε να τα συζητήσουµε. Μην ξεχνάτε ότι 
αυτό το club έχει δηµιουργηθεί από εσάς και για εσάς για να καλύπτετε τις ανάγκες σας. Προσπαθήστε να φροντίσετε τον εαυτό 

σας ώστε να µπορείτε να φροντίσετε και τους άλλους που σας έχουν ανάγκη.  
 

Φιλικά 
Έλενα Μεταξά 
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