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Παιδιά και Επανάσταση 
 

Φτάνει µια στιγµή στην διάρκεια της οικογενειακής µας ζωής που αισθανόµαστε ότι η οικογένειά µας καταρρέει, ότι οι κόποι µιας 
ζωής πάνε χαµένοι, ότι έχουµε χάσει τα πάντα, οποιαδήποτε επένδυση κάναµε στα παιδιά µας πήγε στράφι. Γιατί; τα παιδιά 

µπαίνουν στην εφηβεία. Και όταν τα παιδιά µπαίνουν στη εφηβεία αρχίζουν να επαναστατούν. Τίποτα δεν είναι καλό στο σπίτι 
τους, οι γονείς τους (που µέχρι πριν ένα χρόνο ήταν πολύ καλοί) δεν έχουν κατανόηση και δεν µπορούν να συνεννοηθούν µαζί 
τους. Έχοντας τέτοιες καταστάσεις στο σπίτι, το πιο συχνό φαινόµενο είναι να βλέπουµε τους γονείς να αυξάνουν τον έλεγχο και 

την κριτική στον έφηβο.  
 

Βέβαια η εφηβεία είναι µία φυσιολογική φάση στη ζωή του ανθρώπου. Θα ακούσετε πολλούς να λένε ότι η εφηβεία είναι 
δηµιούργηµα του ανθρώπου - της πολιτισµένης κοινωνίας, και έχετε δει εσείς ζώα στην φύση ήµερα ή άγρια να έχουν θέµα 

εφηβείας; Η αλήθεια είναι ότι σε αποµακρυσµένες φυλές της Αφρικής υπάρχουν διάφορες τελετές ενηλικίωσης που συνήθως τα 
αγόρια περνάνε µία δοκιµασία (π.χ πρέπει να πάνε µόνα τους στη ζούγκλα ή στο βουνό να κάνουν κάτι) και τα κορίτσια κάτι 
ανάλογο µέσα στα πλαίσια των ορίων της φυλής. Στην Αρχαία Ελλάδα ήταν ξεκάθαρο το θέµα της εφηβείας και σε πολλά 
κείµενα ανακαλύπτουµε την πολιτεία να ενδιαφέρεται για τους εφήβους ή νέους όπως τους ονόµαζαν (και µην ξεχνάµε ότι ο 
Σωκράτης καταδικάστηκε σε θάνατο γιατί µε τα λεγόµενα του "αποπροσανατόλιζε τους νέους"). Και ίσως να έχουν τελικά δίκιο 
αυτοί που υποστηρίζουν ότι η εφηβεία είναι στενά συνδεδεµένη µε τον πολιτισµό και την κοινωνία όπως την βλέπουµε σήµερα. 
Γιατί τόσο στα ζώα όσο και στις φυλές της ζούγκλας δεν υπάρχει πληθώρα απόψεων και αντιλήψεων. Εκεί τα πράγµατα είναι 

µαύρο-άσπρο, καλό-κακό, βοηθητικό για τη διαβίωση - µη βοηθητικό για τη διαβίωση. Εκεί δεν υπάρχουν αποχρώσεις του γκρι. 
 

Ναι αγαπητοί µου φίλοι οι έφηβοι επαναστατούν και θέλουµε να επαναστατούν. Μέχρι αυτή την ηλικία, οι γονείς τους εµφύτευαν 
απόψεις για οτιδήποτε, αρχές για το καλό και το κακό, για το τι είναι επιτρεπτό και τι δεν είναι. ∆εν νοµίζω όµως ότι κανένας 

γονιός θα ήθελε το παιδί του να έχει τις αρχές του "παπαγαλία". Γιατί µέχρι αυτή τη στιγµή έτσι γινόταν, λέγαµε στα παιδιά "όχι 
αυτό" και σπάνια εξηγούσαµε γιατί όχι µε εξαίρεση ένα "δεν επιτρέπεται" η δεν είναι καλό" που θα λέγαµε. Έρχεται λοιπόν η 
ηλικία της εφηβείας και το παιδί αρχίζει να διαµορφώνει δικό του χαρακτήρα και βέβαια αρχίζει να ξανά "µελετά" ότι έχει µέχρι 
στιγµής µάθει από τους γονείς του και γενικά από το οικογενειακό του περιβάλλον έτσι ώστε να τα κάνει κτήµα του και να τα 
προσαρµόσει στα δικά του χαρακτηριστικά προσωπικότητας. Και βέβαια κάποια στοιχεία από το παρελθόν θα απορρίψει και 
κάποια θα κρατήσει. Και αυτή η ηλικία είναι η φάση της ζωής που ο έφηβος κρίνει, και πολλές φορές ανελέητα, τους γονείς του. 
Μέχρι στιγµής οι γονείς ήταν το παν στην ζωή του και είχαν µία ιδιαίτερη θέση. Μέσα από αυτήν την κριτική όµως ο έφηβος τους 
αποθεοποιεί, τους κατεβάζει από το βάθρο και τους φέρνει σε ένα επίπεδο ίσο µε αυτόν ώστε να καταφέρει κάποια στιγµή να 
δηµιουργήσει ένα άλλο είδος σχέσης µε αυτούς, σαν ενήλικας προς ενήλικα και όχι παιδί - ενήλικας που ήταν µέχρι στιγµής. 
Αυτά για να κατανοήσουµε τι ακριβώς συµβαίνει στη διάρκεια της εφηβείας. Ο έφηβος δεν επαναστατεί µόνο για τους λόγους 

που αναφέραµε παραπάνω. Επαναστατεί γιατί :  
 

Θέλει να αποκτήσει έλεγχο και δύναµη, αυτονοµία. Πόσες φορές δεν έχετε ακούσει παιδιά (ίσως όχι τα δικά σας) να λένε "θα 
πιάσω µια δουλειά και θα φύγω από το σπίτι" Αυτό είναι µια προσπάθεια να αισθανθεί ότι έχει έλεγχο των καταστάσεων στη 

ζωή του 
 

Θέλει να αποδείξει ότι δεν µπορείτε να τον ελέγχετε (ανεξαρτησία). Και αυτός ο λόγος είναι στενά συνδεδεµένος µε αυτό που 
είπαµε προηγουµένως.  

 
Θέλει να αντιδράσει. Είναι ένας τρόπος να δείξει ότι αλλάζει και ότι ζητάει διαφορετική αντιµετώπιση από τους άλλους.  

 
Θέλει να εκδικηθεί. Αυτός είναι ένας πολύ σοβαρός λόγος. Εδώ έχουµε παιδιά τα οποία µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο έχουν 

πληγωθεί σοβαρά από το οικογενειακό περιβάλλον και η όλη επανάσταση είναι ένας τρόπος να πληγώσουν τους γονείς όπως 
τους πλήγωναν κι εκείνοι τόσα χρόνια. Μην σκεφθείτε ότι ένα διαζύγιο υποχρεωτικά φέρνει ένα παιδί σε αυτήν την κατάσταση. 
Αντιθέτως υπάρχουν περιπτώσεις που δεν υπήρξε διαζύγιο αλλά πολύ άσχηµες καταστάσεις µέσα στην οικογένεια και το παιδί 

τελικά επαναστάτησε πολύ άσχηµα 
 

Θέλει να έχει την αποδοχή και τον σεβασµό των φίλων του. Μην ξεχνάµε ότι η εφηβεία είναι η ηλικία που η προσοχή του 
παιδιού µεταφέρεται από την οικογένεια στους φίλους. Αυτό δεν είναι κάτι που θα πρέπει να θορυβεί τους γονείς. Είναι µια 

προσπάθεια να κοινωνικοποιηθεί και να αποκτήσει δικό του κύκλο το παιδί. Έτσι όταν δείχνει στους φίλους του ότι "αυτός δεν 
µασάει" και "κάνει ότι θέλει" νοµίζει ότι αποκτά µια διαφορετική θέση στην οµάδα. Γι αυτό το λόγω οι γονείς δεν θα πρέπει να 

κάνουν ποτέ παρατηρήσεις στο παιδί µπροστά σε άλλους. Όχι µόνο στην διάρκεια της 
 
 
εφηβείας αλλά σε όλη τη ζωή του.  
Να τραβήξει την προσοχή ( ακόµα και όταν αυτή είναι αρνητική). Εδώ λειτουργεί όπως και στην παιδική ηλικία, που το παιδάκι 
κάνει αταξίες όταν η µαµά είναι απασχοληµένη για να ασχοληθεί µαζί του.  
 
Για αυτοπροστασία (να σας ξεφορτωθεί ή για να σας µειώσει αρκετά για να πάψετε να το ενοχλείτε ακατάπαυστα) Αυτό 
συµβαίνει σε περιπτώσεις που οι γονείς είναι υπερβολικά κριτικοί. Βέβαια το αναµενόµενο είναι ότι το πρότυπο του ατόµου που 
κριτικάρει ακατάπαυστα έχει περάσει και στο παιδί τόσα χρόνια και περιµένουµε να κρίνει υπερβολικά και πολύ αυστηρά τους 
γονείς ένα τέτοιο παιδί. Βλέπετε οι κόποι τους τόσα χρόνια και τα µηνύµατα που πέρασαν στο παιδί δεν πήγαν χαµένα.  
 



Τέλος για να τεστάρει την αγάπη σας. Βλέπουµε παιδιά που φεύγουν από το σπίτι τους πιστεύοντας ότι οι γονείς δεν τα 
αγαπάνε. Εάν δεν µπλέξουν σε άσχηµες καταστάσεις και βρεθούν εγκαίρως βλέποντας την ανησυχία και την αγωνία των 
γονέων καταλαβαίνουν ότι είναι αγαπητά και ότι έχουν µια εξέχουσα θέση στην ζωή της οικογένειας, και η κατάσταση 
βελτιώνεται. Όταν βέβαια αλλάξει και η συµπεριφορά των γονέων.  
 
Τα παιδιά, από πολύ µικρή ηλικία έχουν πολλούς τρόπους να µας "δείξουν" την ανάγκη που αισθάνονται να έχουν δύναµη και 
έλεγχο. Πολλοί από αυτούς τους τρόπους, δυστυχώς, είναι αρνητικοί και έχουν άσχηµα αποτελέσµατα, τόσο στην δική µας 
ψυχική ηρεµία όσο και στην ηρεµία και ακεραιότητα άλλων παιδιών. Προσέξτε λοιπόν αν δείτε το παραµικρό από τα "σηµάδια" 
που θα περιγράψουµε παρακάτω έχει έλθει η ώρα να δράσετε δυναµικά και να αλλάξετε την συµπεριφορά σας στο παιδί σας. 
Πως µπορεί να αντιδράσει ένα παιδί;  
 
Αρχικά λέγοντας απλά όχι σε οτιδήποτε του πείτε. Υπάρχει µία ηλικία στη ζωή του παιδιού που το "όχι" είναι λίγο -πολύ 
φυσιολογικό και αναµενόµενο. Όταν το παιδί σας είναι 2-3 χρονών είναι πολύ πιθανό να το ακούσετε να σας λέει "όχι" σε πολύ 
µεγαλύτερη συχνότητα απ' ότι σε άλλες ηλικίες. Είναι η ηλικία που αρχίζει να εδραιώνει την προσωπικότητά του και κατά τη δική 
του άποψη το να αντισταθεί σε ότι του λένε το κάνει να είναι διαφορετικό. Αυτό όµως το φαινόµενο µπορεί να παρουσιαστεί σε 
οποιαδήποτε ηλικία σαν ένα δείγµα ότι το παιδί θέλει να έχει κάποια αίσθηση ελέγχου στη ζωή του.  
 
Ένας άλλος τρόπος είναι να έχει συχνές κρίσεις υστερίας. Με αυτό εννοούµε τις υπέροχες καταστάσεις που µπορεί να δούµε σε 
διάφορα παιδιά, που ξαπλώνουν στο πάτωµα και κλαίνε υστερικά και χτυπιούνται µέχρι να γίνει αυτό που ζητάνε. Σε αυτήν την 
περίπτωση καλό θα είναι αρχικά η µητέρα να αποσυρθεί από το χώρο και να πάει σε κάποιο άλλο δωµάτιο του σπιτιού µέχρι να 
ηρεµίσει η κατάσταση. Όταν ηρεµίσουν τα πράγµατα τότε συζητάτε το θέµα ήρεµα. Πρέπει να γνωρίζετε ότι τα παιδιά δεν 
κάνουν κρίσεις υστερίας οπουδήποτε και µπροστά σε οποιονδήποτε. Τις κάνουν όταν γνωρίζουν ότι οι προσπάθειές τους θα 
φέρουν αποτέλεσµα. Πχ µπροστά σε µία γιαγιά που καταλαβαίνουν ότι είναι ευάλωτη και ότι θα τους δώσει αυτό που ζητάνε, ή 
θα πιέσει τη µαµά να τους δώσει αυτό που ζητάνε, µπροστά σε ξένο κόσµο, εάν καταλάβουν ότι η µαµά είναι ευάλωτη και 
ντροπιάζεται όταν το παιδί της κάνει τέτοιες "παραστάσεις" µπροστά σε τρίτους κλπ.  
 
Άλλος τρόπος είναι να αρχίσει να µωρουδίζει και γενικά να συµπεριφέρεται σαν να ανήκει σε µικρότερη ηλικιακή οµάδα από 
αυτήν που ανήκει. Προσποιείται ότι είναι µωρό, και µιλάει σαν µωρό ενώ έχει µάθει να µιλάει κανονικά. Με αυτόν τον τρόπο 
καταφέρνει να τραβάει την προσοχή σας και να σας ελέγχει αφού έχει την προσοχή σας όταν µωρουδίζει.  
 
Για µεγαλύτερες ηλικίες η επανάσταση, το να αντιµιλάνε, και να µην ακούν είναι ένας τρόπος για να αντιδράσει και να σας δώσει 
να καταλάβετε ότι θέλει να έχει έλεγχο. Είναι φορές που βλέπουµε µικρά παιδιά να κλείνουν τα αυτιά τους, σε µία πιο 
παραστατική απόδειξη ότι δεν θέλουν να επικοινωνήσουν. Σε µεγαλύτερες ηλικίες βάζουν το στέρεο πολύ δυνατά σε σηµείο 
που η επικοινωνία να είναι αδύνατη. (σε αυτήν την περίπτωση η µόνη δυνατή επικοινωνία είναι µε τους γείτονες που έρχονται 
να παραπονεθούν)  
 
Σε µεγαλύτερο βαθµό και ηλικία η ενόχλησή του δείχνεται µε το να γίνεται σαρκαστικό, αναιδές, περιφρονητικό ή ακόµα και να 
λέει διάφορα άσχηµα πράγµατα (να κακοποιεί σε λεκτικό επίπεδο όπως λέµε). Βέβαια µπορεί όλα αυτά να είναι ενδείξεις της 
ανάγκης που έχει το παιδί να ελέγχει κάποια πράγµατα, αυτό όµως δεν σηµαίνει ότι ο γονιός είναι υποχρεωµένος να ανέχεται 
τέτοια συµπεριφορά. Προσοχή όµως µην πέσετε στην παγίδα και ανταποδώσετε κάτι από αυτά που κάνει γιατί τότε εµπλέκεστε 
σε παιχνίδι δύναµης και κανείς δεν βγαίνει νικητής από αυτό.  
 
Ένας άλλος τρόπος να δείξει τις ανάγκες του είναι όταν γίνεται κυριαρχικό, προσπαθεί να ελέγξει ή πειράζει άλλα παιδιά ιδίως 
µικρότερης ηλικίας από αυτό, ή πιο αδύναµα.  
 
Μπορεί να γίνει επιθετικό µε εσάς ή άλλους του κοντινού περιβάλλοντος.  
 
Επίσης µπορεί να αρχίσει να αρνείται να φάει ή να τρώει ακατάπαυστα, σε σηµείο αυτοκαταστροφικό (να τρώγει δηλαδή τόσο 
πολύ ώστε µετά να κάνει εµετό)  
 
Μπορεί να αρχίσει να βρίζει και να χρησιµοποιεί προσβλητικό ή βίαιο λεξιλόγιο 
 
Μπορεί να αρχίσει να χτυπάει εσάς ή άλλους ανθρώπους (αδέλφια ή άλλα παιδιά, µικρότερα συνήθως αλλά και κάποιο ζωάκι 
ίσως. Κάποιο πλάσµα που δεν µπορεί να ανταποδώσει είτε λόγω ηλικίας είτε λόγω θέσεως) Μπορεί και να αρχίσει να 
καταστρέφει διάφορα πράγµατα στο σπίτι ή και έξω από το σπίτι. ∆εν µιλάµε για περιπτώσεις ατυχηµάτων αλλά για εσκεµµένες 
πράξεις.  
 
Ένας άλλος τρόπος να δείξει ότι χρειάζεται δύναµη είναι να συµφωνήσει να κάνει κάποια δουλειά και τελικά να µην την κάνει, να 
την αναβάλει συνεχώς ή να την κάνει τελικά αλλά σε απαράδεκτα επίπεδα. Υπάρχει περίπτωση να ξεκινήσει να κάνει αυτό που 
ανέλαβε και να το αφήσει ηµιτελές.  
 
Μπορεί επίσης να αρχίσουν να απειλούν να κάνουν κακό στον εαυτό τους ή και να κάνουν µε κάποιο τρόπο, σαν ένδειξη 
αγανάκτησης.  
 
Μπορεί επίσης να αποφασίσει να µην λειτουργήσει σωστά σε τοµείς που γνωρίζει ότι είναι σηµαντικοί για εσάς πχ. Να µην φέρει 
καλούς βαθµούς στα µαθήµατα του σχολείου.  
 
Μπορεί να σας δείχνει ενοχληµένο ή να κάνει θόρυβο για να τραβήξει την προσοχή σας.  
 



Τέλος µπορεί να σας κατηγορήσει ότι το µισείτε και να σας δηλώσει κατηγορηµατικά ότι σας µισεί και αυτό.  
 
Για να µπορέσετε να καλύψετε τις ανάγκες του παιδιού σας για δύναµη χωρίς όµως να χάσετε τον έλεγχο εσείς σαν γονείς, 
δίνετε επιλογές στο παιδί σας, ζητάτε να συζητήσετε και διαπραγµατεύεστε λύσεις που ικανοποιούν και τους δύο. ∆ηµιουργείτε 
καταστάσεις, µέσα στα πλαίσια που εσείς θέτετε ώστε να µπορεί το παιδί να έχει έναν σχετικό έλεγχο. Μειώνετε όσο το δυνατόν 
περισσότερο τις πιθανότητες για το παιδί να βρει αιτία για να ξεσπάσει ώστε να πάρει από κάποιον άλλο δύναµη ή προσοχή µε 
αρνητικό τρόπο. Γιατί µπορεί εσείς να κάνετε το καλύτερο για το παιδί σας και να υπάρχει µία γιαγιά στο σπίτι η οποία όταν 
εσείς λείπετε κάνει τα πάντα ανάποδα. Τέλος καλό θα ήταν να βεβαιωθείτε ότι έχετε προβλέψει για το παιδί σας να έχει τρόπους 
υγιείς και όχι καταστρεπτικούς, να διοχετεύει τόσο την περισσευούµενη ενέργειά του όσο και το άγχος και την απογοήτευσή του 
(γι αυτό θα αναφερθούµε σε κάποιο άλλο κοµµάτι.)  
 
Και βέβαια θα πείτε "καλά όλα αυτά τι κάνουµε όµως;" Για το τι κάνουµε για να διατηρήσουµε λίγη γαλήνη στο σπίτι θα 
συζητήσουµε στο επόµενο κοµµάτι, την άλλη εβδοµάδα. (βλέπετε λόγω της έκτασης των θεµάτων κοντεύουµε να γίνουµε σαν 
το "µικρή, πικρή µου αγάπη" µυθιστόρηµα σε συνέχειες )  
 
Παιδιά και Επανάσταση ΙΙ  
 
Τι κάνουµε όµως για να βοηθήσουµε αυτήν την κατάσταση αλλά και για να έχουµε κάποια γαλήνη στο σπίτι 
 
Προσφέρετε επιλογές µέσα σε όρια που εσείς βρίσκετε αποδεκτά. Έχουµε ξαναµιλήσει για τις επιλογές. Βλέπουµε λοιπόν ότι 
είναι κάτι που είναι αποδεκτό και λειτουργεί σε όλες τις ηλικίες. ∆ίνοντας επιλογές το παιδί έχει την αίσθηση ότι έχει τον έλεγχο, 
ότι είναι κατά κάποιο τρόπο ελεύθερο. Και δεν υπάρχει λόγος να επαναστατήσει κάποιος όταν αισθάνεται ελεύθερος, υπάρχει;  
 
Συζητάτε, ζητάτε τη γνώµη των παιδιών σας και σε περιπτώσεις που αυτό είναι δυνατό προσπαθείτε να ικανοποιήσετε τις 
επιθυµίες τους ή τις προτιµήσεις τους. Έτσι τους περνάτε το µήνυµα ότι οι επιθυµίες τους είναι σηµαντικές για εσάς και όταν δεν 
είναι παράλογες µπορείτε να τις ικανοποιήσετε.  
 
Προσπαθήστε να αναµίξετε τα παιδιά σας στις οικογενειακές αποφάσεις, ιδιαίτερα αυτές που τα αφορούν Με αυτόν τον τρόπο 
τους δίνετε να καταλάβουν ότι είναι ενεργά µέλη ενός ζωντανού οργανισµού, της οικογένειας. Τους περνάτε  
 
 
το µήνυµα ότι είναι σηµαντικά και ότι η γνώµη τους ακούγεται, µπορεί να µην ακολουθείται πάντα αλλά έχουν την δυνατότητα να 
την εκφράσουν και να ακουστούν χωρίς να τους πουν "πάψε εσύ δεν ξέρεις" ή "είσαι µικρός εσύ µην µιλάς" 
 
∆ιαπραγµατευτείτε όταν µπορείτε να είστε ελαστικοί. Πάντα υπάρχουν πράγµατα για τα οποία µπορείτε να διαπραγµατευτείτε ή 
να συµβιβαστείτε, ακόµα και µέσα σε όρια τα οποία είναι αδιαπραγµάτευτα. (θα συζητήσουµε εκτενέστερα το θέµα των 
διαπραγµατεύσεων). Όταν διαπραγµατευόµαστε µε τα παιδιά µας δίνουµε την εντύπωση ότι αυτά που ζητάµε δεν τα ζητάµε 
δικτατορικά αλλά το κάθε θέµα είναι ανοιχτό για συζήτηση. Έτσι µπορούµε να δώσουµε επιχειρήµατα στα παιδιά µας καθώς και 
να ακούσουµε τα δικά τους επιχειρήµατα. Σαν ικανότητα αυτή της διαπραγµάτευσης είναι πολύ χρήσιµη στη ζωή µας.  
 
Προσφέρετε στο παιδί σας διαφορετικούς δρόµους για να φτάσει στον ίδιο στόχο. Εάν δεν θέλει να κάνει κάτι που του ζητάτε 
ρωτήστε το εάν θέλει να κάνει κάτι διαφορετικό αλλά παραπλήσιο µε αυτό που ζητάτε εσείς. Εάν η προσφορά του είναι κάτι 
λογικό (όπως όταν διαπραγµατεύεστε τι δουλειές θα κάνει ο καθένας στο σπίτι, ας κάνει κάτι άλλο από αυτό που εσείς ζητάτε ή 
µε κάποιον άλλο τρόπο αρκεί να είναι ασφαλής τρόπος και αποτελεσµατικός) εάν η πρόταση του παιδιού είναι παράλογη τότε 
του το γνωστοποιείτε ("αυτό δεν είναι αρκετό για µένα" είναι µία πρόταση που δείχνει πολύ περισσότερο σεβασµό από το "ΤΙ; 
τρελάθηκες;") Ζητήστε του να προτείνει κάτι άλλο, να βρει µια λύση η οποία να είναι ικανοποιητική και για τους δύο σας, κάτι 
που να είστε και οι δύο σύµφωνοι. Με αυτόν τον τρόπο κάνετε το παιδί να αισθάνεται υπεύθυνο για την απόφαση που θα 
πάρετε από κοινού, κι έτσι οι πιθανότητες να κρατήσει τη δική του πλευρά της συµφωνίας αυξάνονται σηµαντικά.  
 
Μέχρι του σηµείου που είστε άνετοι - και µέχρι το βαθµό που αυτό είναι δυνατό - δώστε στο παιδί σας πλήρη ευθύνη για 
κάποιους χώρους (πχ για το δωµάτιό του, ένα συγκεκριµένο συρτάρι ή για µικρότερα παιδιά το κουτί που µαζεύουν τα παιχνίδια 
τους) δραστηριότητες (πχ. Να κάνουν τα µαθήµατα τους µόνα τους, την ώρα που θα κάνουν µπάνιο - για µικρά παιδιά-, 
ελεύθερη ώρα από τις 3.30 µέχρι τις 4.30 να κάνουν ότι θέλουν), ή για άλλα θέµατα της ζωής τους (πχ τι θα φορέσουν - για 
µικρά παιδιά-, εάν θα στρώσουν ή όχι το κρεβάτι τους, ποιους φίλους θα καλέσουν στο Πάρτι τους ) Θα πρέπει να είστε 
διατεθειµένοι να επιτρέψετε στο παιδί να κάνει τις δικές του επιλογές σε κάποια θέµατα και βέβαια µετά να ζήσει µε τις ανάλογες 
συνέπειες των πράξεών του. ∆εν θα πρέπει όµως εσείς να τρέχετε να το σώσετε από τις δυσάρεστες συνέπειες. Με αυτόν τον 
τρόπο µαθαίνει ότι δεν παίρνουµε µόνο αποφάσεις αλλά οι αποφάσεις µας έχουν και κόστος, θετικό η αρνητικό. Και βέβαια 
µαθαίνουν ότι αυτό συµβαίνει στην ενήλικη ζωή που δεν υπάρχει κανένας να µας γλιτώνει από τις αρνητικές συνέπειες των 
πράξεών µας.  
 
Καλά όλα αυτά, αλλά αγαπητοί φίλοι και φίλες δεν γίνονται ξαφνικά ούτε έρχονται από τον ουρανό. Θέλει δουλειά από εσάς τους 
γονείς. Θα πρέπει να αποφεύγετε τα παιχνίδια δύναµης που µπορεί να υπάρξουν σε ένα σπίτι. (θα µιλήσουµε εκτενέστερα για 
αυτό) Θα πρέπει επίσης να δηµιουργήσετε ανάλογο κλίµα ώστε το παιδί να µην αισθάνεται ότι είναι ηττηµένο, αλλά ούτε και 
εσείς βέβαια. Αυτές είναι καταστάσεις που δεν υπάρχουν νικητές και ηττηµένοι. (win-win situations) Πως το κάνουµε αυτό; θα το 
συζητήσουµε παρακάτω.  
 
Αρχίστε να σκέφτεστε µε στόχο την πρόληψη και όχι την θεραπεία. ∆ηλαδή θα πρέπει να σκέφτεστε " τι µπορώ να κάνω για να 
ενθαρρύνω την επιθυµητή συµπεριφορά" και όχι "τι να κάνω τώρα που το παιδί µου δεν συµπεριφέρεται σωστά" Είναι πολύ 
καλύτερα να προλαµβάνουµε από το να θεραπεύουµε.  



 
Χρησιµοποιήστε την δύναµή σας σαν γονιός ώστε να θέσετε όρια και να προσφέρετε επιλογές. Αποφασίστε τι είναι και τι δεν 
είναι διαπραγµατεύσιµο. (θα αναφερθούµε σε αυτό το θέµα εκτενέστερα) Μην ξεχνάτε ότι η ύπαρξη των ορίων δεν είναι 
περιοριστική για τα παιδιά, όπως ίσως κάποιος πει αλλά είναι και πηγή ασφάλειας αφού γνωρίζουν κάποια πράγµατα και οι 
καταστάσεις είναι προβλέψιµες γι αυτά.  
 
Αποδεχθείτε ότι ένα φυσιολογικό παιδί (εξελικτικά φυσιολογικό) έχει ανάγκη ανεξαρτησίας και δύναµης σε διάφορους βαθµούς 
ανάλογα την ηλικία. Συνήθως ξεκινάµε από την ηλικία των δύο ετών (που εκεί δίνουµε επιλογή : "Θα βάλεις το κόκκινο σορτσάκι 
και το τάδε µπλουζάκι ή το φουστανάκι µε τα πουά;")  
 
Θα πρέπει να είστε διατεθειµένοι να ικανοποιήσετε την ανάγκη του παιδιού σας για δύναµη ή έλεγχο αλλά µέσα σε όρια έτσι 
ώστε να µην αφαιρεί τη δύναµη και τον έλεγχο από εσάς ή άλλους. ∆ώστε έµφαση σε στόχους, επιλογές, δυνατότητες, λύσεις 
σε διάφορα προβλήµατα, και θετικές συνέπειες έτσι ώστε να µειώσετε τις διαµάχες δύναµης.  
 
Επιτρέψτε και ενθαρρύνετε το παιδί σας να παίρνει αποφάσεις για θέµατα που το αφορούν. Το να παίρνει αυτού του είδους τις 
αποφάσεις το βοηθούν γιατί αφ' ενός του δίνουν µία αίσθηση ελέγχου (κι έτσι δεν σας ζητάει έλεγχο σε άλλα Θέµατα) και αφ' 
ετέρου πλάθει ικανότητες αυτοδιαχείρισης και λήψης αποφάσεων.  
Ενθαρρύνετε το παιδί σας να συζητήσει και να προτείνει ιδέες για να καθορίσετε κανόνες, ή να προσχεδιάσετε µελλοντικά 
γεγονότα (πχ συγκεντρώσεις παιδιών στο σπίτι) που αφορούν τη ζωή του παιδιού. Λάβετε υπ όψιν σας  
οτιδήποτε σας πει στο βαθµό που εσείς µπορείτε πριν πάρετε την τελειωτική απόφαση.  
Όταν θέτετε όρια ή καθορίζετε εναλλακτικές που θα είναι διαθέσιµες στο παιδί, λάβετε υπ όψιν σας τις ανάγκες και τις 
προτιµήσεις του παιδιού καθώς επίσης και τις δικές σας. Χρησιµοποιείστε όρια που θα ικανοποιήσουν όλους τους 
ενδιαφερόµενους.  
 
Ψάξτε να βρείτε τρόπους που να ικανοποιούνται τόσο οι δικές σας ανάγκες όσο και αυτές των παιδιών σας. Ζητήστε από το 
παιδί να προτείνει λύσεις οι οποίες θα ικανοποιούν όλους. Αρχίστε συστηµατικά να ρωτάτε το παιδί "Πως µπορούµε να τα 
κανονίσουµε έτσι ώστε και οι δύο να πάρουµε αυτό που θέλουµε;". Θα εκπλαγείτε από τις απαντήσεις που θα πάρετε.  
 
Χρησιµοποιείστε υποσχέσεις αντί για απειλές. Είναι πολύ πιο αποδοτικό το "όταν τελειώσεις τα µαθήµατά σου µπορείς να δεις 
τηλεόραση" από το "αν δεν τελειώσεις τα µαθήµατα σου δεν θα δεις τηλεόραση". 
 
Όσο το δυνατόν περισσότερο, επικεντρωθείτε σε µακροχρόνιους στόχους και διαδικασίες πχ. µάθηση και εξέλιξη, λήψη 
αποφάσεων, εξέλιξη του τρόπου σκέψης και οργάνωσης κλπ., αντί να κολλάτε σε άµεσα βραχυπρόθεσµα αποτελέσµατα πχ. 
Συγκεκριµένες επιλογές ή συµπεριφορές. Προσπαθήστε να κοιτάξετε µακριά να δείτε ολόκληρη την εικόνα χωρίς να 
επικεντρώνεστε σε µικρές λεπτοµέρειες που ίσως να είναι και ασήµαντες µπροστά στην ολοκληρωµένη εικόνα.  
 
Μειώστε όσο το δυνατόν περισσότερο τις εκρήξεις εντυπωσιασµού καλύπτοντας τις ανάγκες του παιδιού σας για αγάπη, όρια, 
προσοχή, αποδοχή, δύναµη, επιτυχία, και ασφάλεια µε υγιείς και εποικοδοµητικούς τρόπους. Για παράδειγµα εάν το παιδί 
επιστρέψει από το σχολείο φέρνοντας καλά σχόλια για κάποια εργασία που έκανε, επιβεβαιώστε το θετικό συναίσθηµα λέγοντας 
: "καταλαβαίνω ότι είναι πολύ σηµαντικό για σένα ότι ο δάσκαλος διάβασε την έκθεσή σου µέσα στην τάξη και είπε ότι ήταν 
πολύ καλή!!!" ή όταν επιστρέψει απογοητευµένο γιατί δεν τον κάλεσαν σε ένα πάρτι που έµαθε ότι γίνεται, επιβεβαιώνετε πάλι 
το συναίσθηµα λέγοντας "καταλαβαίνω ότι απογοητεύτηκες που δεν σε κάλεσε ο Βασιλάκης στο πάρτι που κάνει, γιατί είναι 
φίλος σου και δεν περίµενες µία τέτοια συµπεριφορά από αυτόν." Και συζητάτε περαιτέρω το θέµα µέχρι να ηρεµίσουν τα 
πνεύµατα.  
 
Ψάξτε να βρείτε τρόπους να κινητοποιήσετε τα παιδιά σας να συνεργάζονται χωρίς όµως να χρησιµοποιήσετε δύναµη, απειλές, 
εξευτελισµό, ή αποδοχή µε όρους (πχ. Εάν κάνεις αυτό τότε αξίζεις ή τότε είσαι αγαπητός ).  
 
Ενθαρρύνετε την συνεργασία τηρώντας τα όρια που έχετε θέσει πχ. Παρακρατώντας προνόµια και θετικά αποτελέσµατα µέχρι 
το παιδί να κάνει το δικό του κοµµάτι στην συµφωνία, αντί να φωνάζετε να τιµωρείτε ή να χρησιµοποιείτε σωµατική βία. Για 
παράδειγµα, εάν µετά τη συζήτηση για τη µοιρασιά των εργασιών του σπιτιού το παιδί σας έχει αναλάβει να πλένει τα πιάτα, και 
επιστρέφετε στο σπίτι και τα πιάτα δεν είναι πλυµένα τότε απλά καθυστερείτε να ετοιµάσετε φαγητό µέχρι η κουζίνα να είναι 
καθαρή για να µπορέσετε να δουλέψετε. Και βέβαια δεν λέτε " δεν έπλυνες τα πιάτα εεε κι εγώ δεν µαγειρεύω να µάθεις" αλλά 
λέτε "εάν η κουζίνα δεν είναι καθαρή δεν µπορώ να αρχίσω να µαγειρεύω, γιατί δεν υπάρχει αρκετός χώρος". 
 
Εξετάστε την ανάγκη που ίσως έχετε να είστε ο νικητής, να είστε πάντα σωστή ή να ελέγχετε τους άλλους. Ψάξτε να βρείτε 
τρόπους που σας επιτρέπουν να κερδίζετε χωρίς υποχρεωτικά κάποιος άλλος να χάνει, τρόπους που σας κάνουν να έχετε δίκιο 
χωρίς υποχρεωτικά κάποιος άλλος να έχει άδικο και τρόπους να διατηρείτε τον έλεγχο των καταστάσεων χωρίς να στερείτε από 
τους άλλους την αυτοεκτίµησή, την ακεραιότητα και την αυτονοµία τους.  
 
Οι σχέσεις που δεν έχουν νικητές και νικηµένους (win-win) είναι λιγότερο στρεσογόνες και καταστροφικές από ότι οι σχέσεις που 
έχουν νικητή και ηττηµένο (win-lose). Έτσι λοιπόν σε όλα τα σηµεία που αναφέρουµε σχέσεις που έχουν να κάνουν µε δύναµη 
και παιχνίδια δύναµης, προσφέρουµε εναλλακτικές λύσεις που λαµβάνουν υπ' όψιν τους τόσο τις ανάγκες των παιδιών όσο και 
των γονέων ενώ διατηρούµε σε κάποιο επίπεδο και σεβόµαστε το κύρος του γονέα.  
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