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1. AIAKPIZH APAZEQN

O1 Apdoeig Tou NMpookoTtrikoU TuAuaTog gival:

a. Apdaoeig KAgioToU Xwpou.

MpayuaToTroiotvtal oTnv EoTia Tou Mpookotrikou TuANaTOg G€ TAKTA NUEPOUNVIa Kal wpa KABe eLOOUAdOG, £XOUV CUYKEKPIMEVN
doun Kkail xpovikA didpkeia, OTTwg Treplypdgovtal ammd 1n MeBodoAoyia kaBe KAGdou.

B. Apaoceig NMepiBaAAovTtog MGANg

MpayuaToTtrololvTal oTnV TTOAN 1 TO XwpI6 TTou £dpelel To MPooKOoTTIKG TuRAPa, Ye OKOTTO TNV TTEPIARYNON O€ KATTOIO EVOIOQEPOV
MEPOG, TNV ETTIOKEWN €VOG JouaEiou, EKBeTIakoU ) apXalioAoyIKoU Xwpou, TV TTapakoAoUBnan KAtrolou TTOAITIOTIKOU OpWHEVOU
KATT. ‘Exouv dopn kai xpovikn didpkeia Trou eplypagovTal atré 1n MeBodohoyia kdBe KAGdou Kal ouyxvoTnTa TTPAYUATOTTIOINONG
Mia @opd kdBe pAva. O Apxnyog Tou TUAUATOG OQEIAEl VA EVNPEPWVEI TO ApXNYO ZUCTAUATOG Kal Tov TOTTIKG 1} Tov MNepipepeiakd
‘E@opo (61Tou dev ugpioTtaral Tomikr E@opeia), pia efdoudda TOoUAGXIOTOV TTPIV TNV TTPAYUATOTTOINGN TNG ApAonG yia TIG aKPIBEig
KIVIO€IG KOl TO TTPOYPAUUA TOU TURAPOTOG, CUUTTANPWVOVTAG TO OXETIKG £VTUTTO.

y. Apdoeig Ymraibpou

OepeMiwdng dpaoTnpIdTNTa KABE MNMpookoTtTikou TuAuarog eival n APAXH YTAIOPIAY ZQHZY, tTou atraitei Tn XpnoigoTroinon
TwV MNMPOCKOTTIKWY YVWOEWV KAl IKAVOTATWY, TTOU €ival atrapaitnteg yia T diafiwaon oTo UttaiBpo ue amAd péoa. ‘Exel
OUYKEKPIUEVN OOUN Kal XPOVIKI SIGPKEID TTOU TTEPIypa@eTal kal kaBopideTal atrd Tn MeBodoAoyia kaBe KAGdou kai
TTPAYUATOTTOIEITAI TOUAGXIOTOV HIa QOpd KABE urva.
Mia Apdon YTaiBpou ptropei va givai:

1. Huepnola ekdpoun

2. MNoAunuepn ekdpopr)

3. Oepivy Kataokrivwon (AukotmoUAwv 1 MpookdTrwv) A MeydAn Apdon YTraiBpou (AvixveuTwyv)
AVOAUTIKG 01 TTPpoUTTOBECEIG TTPAYUATOTTOINONG, Ol dIadIKACIEG EyKpIoNnG Kal BéuaTta 181aiTEPNS TTPOCOXNAG TTEPIYPAPOVTAI TTIO
KATW.

2. HMEPHZIA KAI NMOAYHMEPH EKAPOMH

2.1. NMpouTtroBéoeig AleSaywyng

To MNMpookotkd TuAua yia va TTpayuaToTToINCEl TTpoypappaTiouévn Hueprola Ekdpour] Ba TTpETTEl va €XEl TIG TTAPAKATW
TTPOUTTOBETEIG:

a. Na diabétel évav Apxnyo kail Touhaxiotov dUo BaBuo@dpoug pe EvioAr) Aioiknong ol otroiol Ba €xouv
TTAPAKOAOUBNOEl ETTITUXWG TOUAdYXIOTOV Tov KUkAO ApxXIKNG EkTTaideuong BaBuopdpwv.

B. Na éxel Ta ammapaitnTa Kal KATGAANAa UAIKG yia va ptTopei va die€axBei opaAd To TTpOYypAPUa TG CUYKEKPIPMEVNG
EKOPOUNG.

Y- Na €xel opioTei atré Tov Apxnyd katrolog BaBuogpdpog ff Méhog Tng EKE 1 yovéag, oav ouvdeopog pe 1o TUAua o€
TTEPITITWON KATTOIAG EKTAKTNG AVAYKNG.

0. Na utroBdaAel aTov Totmikd ‘E@opo, yéow Tou ApxnyoUu ZUCTAPOTOG, TOUAAXIOTOV TIpIV aTTO OEKA JEPEG TO €IOIKO
évtutro Adeiag EkOpoung, KaTGAANAG GUUTTANPWHEVO KAl UTTOYEYPAUUEVO. Xwpig va AdRel yvwaon o Apxnyog ZUCTAPOTOG Kal va
eykpivel o Tommkdg ‘EQopog dev ptropei va mrpayuatotroin®ei ekdpoun MNMpookotikoU TuRuartog. O Apxnyog Tuniuarog ivai
uTTEUBUVOG va €€l padi Tou TNV TTPWTOTUTIN Adeia Ekdpopng kal péoa ae OEka PHEPES META TN ANEN TNG EKOPOMNG va UTTORAAAEI
otov Tomkd ‘EQopo, péow Tou Apxnyou ZuCTriaTog, OTo id10 €vTuTro, TNV agioAdynon Tng EKSpouNG Kal TIS TIPOCWTTIKEG TOU
TTAPATNEACEIS YIA TNV TTPAYUATOTTOINCA TNG. Z€ TTEPITITWOoN KaTd TRV oTroia dev ugioTatal TomkA E@opeia, Tnv éykpion xopnyei
o MNepipepeiakds ‘E@opog.

1. Ekdpopn ZuoTtipartog, KAadwv Tomikig E@opeiag KTA

EkT6¢ ammd 1ig Ekdpopég Twv MNpookotikwy Tunudtwy utropei va TpayuatoTroindei Etrioia Ekdpopr ZUOTAPATOG PE YOVEIG Kal
@INOTTPOOKOTIOUG OTTWG Kal Hueprioieg Ekdpopég KAGdwv Twv Totmkwyv E@opeiwv. '’ auTég Tig dpdaeig 0 ApXnyog ZUGTAPATOG
0 apuo6diog ‘Epopog KAGdou Ba TTpETTEl va @POoVTIcEl WOTE va TTANPOUVTAl Ol TTOPATTAvVW TTPOUTTOBECEIG KI aKOUN yIa TV
TTPAYUATOTTOINGY) TOUG Va UTTApxEl £yypaen Adsia Ekdpourng atrd Tov TpoioTduevo ‘E@opo.

(O1 ekOPOUEG QUTEG £XOUV OUYKEKPIWEVO TTPOYPAUa TTou diac@alilel TNV autévoun Aeiroupyia kaBe MNMpookotrikoU TuAUATOG Kal
eV TTPAyATOTTOIOUVTAI TTEPICTOTEPO ATTO 2 TO XPOVO).

2. Ekdpopég EvwpoTiwv

Huepnioieg EkOpopég utropoulyv 1TioNG va TTpAyUATOTTOICOUV Kal EvwpoTieg MpookdTTwv, a@ol TTANPoUV TIG TTapATTavw
TTPOUTTOBECEIG KAl ETTI TTAEOV OI GUMMETEXOVTEG VA £XOUV £yypa®n £YKPIGN CUUUETOXNG aTTO TOUG yoveig Toug. O Evwpotapxng
Ba TTpéTTel va gival kaTtoxog Xpuoou Béloug. Tnv adeia Ekdpopric xopnyei o Totkdg 1y o Mepigpepeiakds ‘Epopog, dTou dev
uogioTtatal Totikr E@opeia petd atmd ocluewvn yvwpun Tou Apxnyou XuCThUATOG.



2.2. AopaAsia Ekdpopung

Avdaloya pe Tov TOTTO Kal TO XPOVO TNG EKOPOUNG Ba TTPETTEI va AKOAOUBNBOUV 0BNYiEG OXETIKEG PE TNV ACPAAEIA TWV
OUMMETEXOVTWV Ol OTTOIEG EVOEIKTIKA gival:

1. H mmopeia Tou Tuuarog, av yivel Tavw o€ dpOUoUG Tou 0dIKoU BIKTUOU, Ba TTPETTEl VA YIVETAI JE JETWTTO TTPOG TNV
Kivnon Tpoxopopwv

2. H tmopeia Kovtd o€ o10npodPOUIKEG YPAUUES TTPETTEI VO ATTOQPEUYETAI

3. To épacua dpOPwWY PE GNUAVTIKFA KUKAOQOpPIa TPOXOPOPWY TTPETTEI VA YIVETOI HOVO OTTO ONUOCHEVEG dIOBACEIG

4. E18IKG avayvwpIoTIKA — aVAKAQOTIKA GAPATA KAl QWTIOHOS YIA TIG ATTOYEUUATIVEG — BPadIveéG EKOPOMES TTOU
TepIAauBdvouv Topeia eTévw ag 0d0IKO diKTUO.

5. ZwoTA xprion Twv PJECWV PAdIKNAG PETAPOPAG

6. Tipnon kavovwy 0dIKAG KUKAOPOPIAG yia TNV Kivnon Tou TuRuatog péoa kal £Ew atrd Tnv TTOAN KATT. ISiaitepa yia TIg
ekdpopéG avnAikwy (Evwporia MpookdTrwy) TTpéTTel va
TTapeupiokeTal BaBuo@oépog Tou TufuaTog, n TTapouadia Tou oTToiou eyyudTtal TNV dOQAAEID TWV CUPPETEXOVTWV.

2.3. MoAunuepn Ekdpoun

AtroteAoUv eukaipia yia Tov Apxnyo kail Ta y€An Tou NpookoTrikoU TURuaTog yia epapuoyn fi uTTédwon TG MNpooKoTTIKAG
TeXVIKAG, atTOKTNON EUTTEIPILIV YIA TNV AEITOUPYia KABNKOVTWY KAl ApPOBIOTATWY KAl TTPOTTAVTOG VA (AOO0UV TNV TTEPITTETEIN YA
oTn @uon. H ToAurjuepn ekdpopr TepIAapBaver atmo pia (1) éwg kai Tpeig (3) dIavukTEPEUTEIG Ol OTTOIEG TTPETTEI va
TTpaypatoTrolodvTal o€ oknvEG KataoknvwTik@ KEvTpa 1 eAeUBEPOUG XWPOUG KATOOKAVWONG.
MpoUtrobiéaoeig die€aywyng TToAunuepng ekdpopng To MNpookotikd TuAua yia va TTPayUATOTTIOINCEl TIPOYPANMATIGHEVN
TTOAUNPEPN €KOPOUNA Ba TTPETTEI va £XEI UTTOWN TOU TIG TTAPAKATW TTPOUTTOBETEIG:

a. Na uttdpyouv evuTtOypageS EYKPITEIG TWV YOVEWY I KNOEPOVWY TWV avAAIKWV
MeAwv Tou TuAPATOG

B. Na diaBéter évav Apxnyo o otroiog va £xel oAokAnpwaoel Tov KUkAo Baoikng
ExTraideuong kal TouldyxioTov dUo BaBuo@dpoug ol otroiol va £xouv TTapakoAouBniael emTuxwg Tov KUKAO ApxIKAG
EkTraideuong, katdxoug EvioAng Aloiknong. ETi TTAéov 1o MpookoTtrikd Tunua KaAdv gival va guvodelouv akoun 1-2
BaBuogdpol Tou ZucTripaTtog A AVIXVEUTEG UE
OUYKEKPIPEVA KaBAKovTa.

y. Na uttapxer £yypagn adeia dIavUKTEPEUONG Kal TTAPAPOVAG GTO KaTaoknvwTikd KEVTPO ) oTov eAeUBEPO Xwpo
Kataokvwong atré Tov Apxnyo Tou KEvrpou 1 Tov IBIOKTHTN.

0. Na éxel Ta atmmapaitnTa Kar KatdAAnAa UAIKd yia va utTopei va die€axBei opaid
TO TTPOYPAUMA TNG CUYKEKPIUEVNG EKOPOUNAG.

€. Na €xel opiaTei atrd Tov Apxnyo katrolog BaBuopopog r Méhog Tng EKE 1 yovéag, gav auvdeouog e 1o Tunua o€
TTEPITITWON KATTOIAG £KTAKTNG AVAYKNG.

oT. Na uttoBdaAel otov Totikd ‘EQopo péow Tou Apxnyou ZuCoTAHATOG TOUAAXIOTOV TTPIV OTTO OEKA PEPEG TO EIBIKO
évtutro Adeiag Ekdpoung, KAatGAANAG CUUTTANPWHEVO KOl UTTOYEYPAUUEVO.

Xwpig va AdBel yvwon o Apxnyog ZuaThPATOG Kal va eyKpivel o TOTTIKOG 'EQopog dev YTTopei va TrpayuaTtoTroindei TroAuiuepn
ekdpoun TuRuatog O Apxnyog Tunuatog ival utrelBuvog va £xel padi Tou Tnv TpwToTUTIN Adeia Ekdpoun g kal péoa og déka
pépeg peTd TN AREN TNG Ekdpopng va uttoBdAel otov Totko ‘E@opo, péow Tou Apxnyou XuCThUATOG, OTO id10 £VTUTTO, TNV
agloAdynon Tng Ekdpoung Kai TIG TIPOCWTTIKEG TOU TTAPATNPACEIG VIO TNV EKTEAECN TNG.

2¢ TTepiTITwon kard tnv otroia dev ugioTtatal Tokr EQopeia, apuddiog yia Tnv £YKpIoN TTPAyHaToTToiNONG TTOAUANEPNS
€kOPOMNAG gival o MNepipepelakds E@opog. Ekdpopég TUNUATWY Je TEGOEPIG TOUAGXIOTOV DIaVUKTEPEUTEIG Ba TTPETTEl V/
akoAouBouv Tig 0dnyieg kai diadikaaieg TG Oepiviig Kataokrvwong 1 MeydAng Apdong YraiBpou wg TTpog Tnv utrofBoAn
@akélou Apdong. Q¢ Tpog TNV €ykpian, auTh Ba xopnyeital atté Tov MNepipepeiakd ‘E@opo.

EkT6¢ ammd Tig ToAunpepeg ekdpopég MNMpookoTrikwy TunuaTtwy ol Totmkeég E@opeieg (1) 61Tou autég dev ugioTavTal ol
Mepipepeiakég Epopeieg) opeilouv va TpaypaToTrololy, e¢epeuvioeig XpuooU BéAoug kai ol Mepipepeiakés Epopeieg Ekdpoun
E&epevvnong Adevng.

2.4. Ao@aAeia TroAunuepng Ekdpoung

Otrwg kai o1 Hueprioleg Ekdpopég kal e1Ti TTAE0V yvWoelig KaTtaoknvwTiKnAg TexvIkNAG diafiwong oTo UTTaiBpo Pe oTTolEGOATTOTE
KAIPIKEG ouvOnKkes. Akoun oTig E€epeuvnoeig — AIafILOEIG GNUAVTIKOTOTO POAO OTNV aoPAAEIG TOug TTaifouv Ta KatdAAnAa yia
TNV €TTOXr] ATOMUIKA EQOBIa TwV CUPPETEXOVTWY Kal UAIKA Tou lMpookoTtrikou TufAuaTtog.
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