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MNaidika Wéuara

MNa va Eekivijooupe autd 10 BEPa, TToU TOOO ATTACXOAET TOUG yoveig, Ba TTpéTrel va TToupe TI sival To weépa. H aAfBeia gival Ol
MEXP!I OTIVURAG Bev £xel 0B¢i £vag oplopdg yia To Ti gival weépa. Opifoupe AoITTév To WPEUA Oav EVa WUXOKOIVWVIOAOYIKO
PAIVOUEVO, Jia atToTTEIpa UTTOBOANG, TTPOPOPIKAG 1 OXI, ME TNV OTToia £va dTouo TTpoaTradei, Aiyo TTOAU atrd TpdBeon va
TTapoucidoel o€ KATTOIoV AAAO pia eIkSvVa SIAQOPETIKN aTTO QUTAV TTOU O ETTIVONTAG TNG TTIOTEUE! 6T €ival aAnBivr).

MNari To TTaudi Aéel WépaTa

Agev yvwpifoupe av utTdpxel KATTOI0 Yovidio TTou TTpodiabéTel Evav AvBpwTTo va Aéel wepara, ival BERaio duwg 6Ti To TTaIdi
paBaivel va Aégl wéPaTa Pe TNV KOIVWVIKN eTa@r. MoAu ypriyopa atnv {wr) Tou, To TTaudi pabaivel 6T yia didgopoug Adyoug Ta
AOyIQ, Ol OKEWEIG KAl Ol TIPAEEIG OEV CUMTTITITOUV TTAVTOTE, KAl OTI TO WEUA gival KATAdIKAOTEO aTrd Tn {wr) KAl TNV KOIVWVIa Jag.

Map' 6A' auTtd, TTOAU ypriyopa Ba yvwpicel Kal Ba Baupdaoel TIG EUTTOPIKESG, AOTUVOUIKEG, ONUOCIOYPAPIKES, TTONITIKEG ] AAAEG
OoNIOTNTEG, Ta £EUTTVA TEXVATUATA TNG SIAQPRUIONG KABWG Kal TIG TTOAATTAEG HOPPEG TOU KOIVWVIKOU WéNaTog. 'ETal Aoimtév
MTTOPOUE VA I0XUPIOTOUNE OTI TO WEUA, O€ £va peyaAo Babud, ppavidetal oav KapTrog KATTOI0G KOIVWVIKAG TTiEoNG.

O1 mpwteg ahoiwoelg TNG aARBeiag aivovTal depéveg pe To TTalxVidl Twv avaykwy. K&dBe gopd tTou pia atrd TIG KUPIEG AVAYKES
Tou TTaIdIoU yia ac@dAeia, oTopyr] 1 OpacTnEIGTNTA TTapeUTTOdiCeTal TO TTaIdi avTIdPd aubBopPNTa YIa VO ATTOKATACTACEl TV
katdoTacon. 'ETol wg TNV nAIKia Twv €1 ETWV TTEPITIOU - iICWG Kal apyoTepa- 1o TTaIdi dlopBwvel To TTEPIBAAAOV TOU avaAoya JE TIG
QavAYKEG Kal T eVOIAPEPOVTA TOU XWPIG va vOIAZeTal GV O AEEEIG KOl OI XEIPOVOWIEG TTOU XPNOCIKOTIOIEN IO VO OTTOKATACTAOEI TV
XOMEVN aoQAAEIa ] va aTTOUAKPUVE TIG QUOKOAIEG gival TUPQWVES JE TNV aARBEIa.

Ta Wépara mou dev Eival Wépara

‘Eva pIkpo TTaidi, KaTw Twv 5 eTwyv, dev £xel akpifn évvola Tng "aAfBeiag”. Eival ToAU mlavé éva Taudi autig TNG NAIKiag va el
KATI aVTAOTIKO KAl YEUTIKO XWPIG va £XEI TNV TTAPAUIKPN TTPOBeoN va TTapatrAaviael KATTolov. To pIkpd TTaidi dEXETal
AGIWPATIKA OAEG TIG IDEEC TTOU TOU €pYOVTal OTO MUAAS Tou. KaBe T1 TTou BAETTEL, emBupEl | @avTdleTal, Xwpig dIdkpion, Tou
QaiveTal TTPAYUATIKOTNTA.

MNa va yivw mepioadtepo KaTavonTr Ba cag dwow £va TTapadelyua. 'Eva KOpITOAKI TPIWV XPOVWV €ixe CnNTrOEl a1 TTATEPA TNG
va TNV TTagl oTnv KovTivr) AildvoUAa va o€l TG TTaTTIES. MaTtépag kal kopn Eekivouv Kal diaoxifouv Tig 0XBeg TNG Aipvng aAAd ekeivn
TNV nuépa O¢ev gidav Kauid TTama. ApXIoe AOITTOV O TTATEPAG Va WAXVEl OTIG OXBEG yia TIG TTATTIEG. KATTOIa OTIYUA N MIKPR TOU AEEL:
"Mnv waxveig PTTapTrd, eyw TIG BAETTW TIG TTamES." Tig otroieg BERaIa dev EBAETTE yiaTi ATAV KPUPHEVES. MTTOpoUUE va JIAfjGoUlE
g€ auThyv TNV TrepITTTwaon yia wéua; Oxi, doxeta edv n pikpr BeBaiwve OTI gixe del KATI TToU dev EBAETTE TNV TTPAYUATIKOTNTA.

MNa 10 TTaIdi N dIdkPIoN PETAEU TOU GAVTOCTIKOU KAl TOU TTPAYHOTIKOU KOGHOoU dev gival EekdBapn. To KopITadki €ixe ntroel va
O¢l TIG TIATTIEG, €ixav KAVEI OTI ETTPETTE yI' AUTO, Eixav TTEPTTATHOEI, €iXav WAEE! Kal 0TV GAVTACia TNG PIKPAG OI TTATTIEG ATAV
OIAOKOPTTIOPEVEG TTAVTOU KAl ATAV OaV va TIG €ixe OEl.

Eival mBavo 611 éva maudi péxpl 6-8 eTwov Ba oag dinynOei TpdypaTa TTou €ide Kal €KAVE, Unv BIACTEITE va TO XOPOKTNPICETE
WeuTn. Me autév Tov TPOTTO TO TTaIdi 0ag TTPOCKAAE], hE Tov &Ik Tou TPATTO, 0TOV OIKO TOU PAVTAOTIKO KOOWO Kal 0ag {NTdEl va
{noete padi Tou o€ éva TePIBAAAOV TTOU yI auTo €ival aoPaAEG Kal BOAIKO.

2& TTONAEG TTEPITITWOEIG UTTOPET V' OKOUGCETE TO TTAIBAKI 0ag, VO Tou 0TO dWHATIO Tou, va PIAGE! ye kKATTolovV AANO, Kal OTav TO
PWTACETE PE TTOIOV WIAGEI va aag TTel 0TI MIAGE he Tov "@iAo Tou To Mavvakn". YTrdpxel kamoia nAikia Tou Ta TTaidid dnuioupyouv
TTAQGUATIKOUG OUVTPOPOUG aTa TraiXVvidia Toug. MoAAEG @OPES O TTAACGUATIKOG TUVTPOPOG £ival Kal QUTOG TTOU ETTWHICETaI OAEG TIG
KOKEG TTAEUPEG TOU XapaKTHpa Tou TTaidlol. AnAadr, v yivel kamoia {nuid oTo aTriTl, "eival o MNavvAakng Tou Tnv €kave yiati o
Mavvakng gival ToAU ¢nuidpng paud. Eyw opwg dgv kKavw KaBoAou Cnuiég”.

KatroTe éva TTaiddki gixe e@elpel "1o KakO TTAEpA” (TTveUpa) TTou ATAV N KokA TTAeupd Tou eauTou Tou. OTav ékave KATTola
CaBoMid kal N gapd To HAAwVE TO TTAIBAKI EAeye "Hapd Bev TO éKava £yw TO KAKO TTAEa TO €kave". KAatrola oTiypn yia Tn ¢nuid
TTOU £YIVE N JOUd £D€1pE TO KOPITOAKI. AUTO KAaiyovTag diapapTtupdtav 0Tl dev €@Talye auTd aAAG TO "KakO TTAEua" H paud 1éTe
TOU Aéel "KI eyw Oev dEPVw €a€va, TO KOKO TTAEPa Oépvw” "wa papd eyw TTovaw" dlapapTtupABOnke To KopITadkl. Kar atravtd n
Mapd "al dev EEpw Bpeite Ta peTagy oag TOTE".

To kopITodki dev éAeye wépaTa. Méoa atnv {wnpr @avTacia Tou To KAkO TTAEua ATav £va TTAACGa TTou To BonBolaoe Kal ATav Kal
oUVTPOYPOG aPoU TTOAAEG POPES HAAWVE TO KAKO TTAEUA YIO OTI KOKO £KAVE.

O pbAog oag d¢v gival AoiTmov va 1o diayeuoeTe dypia aAAd va Tou PadeTe olyd - oiyd T gival aAnBé@avo kai T dgv gival, Ti givai
duvaTo kai TI aduvaro. Edv yia mapddeiypa oag 1el To Taidi oag 611 €ide Eva oKUAO peydAo oav AlovTapl, autd cupBaivel yiaTi o
OKUAOG TOU TTPOKAAETE POBO Kal N pavTagia Tou To peyaloTroinoe. To pévo TTou PTTOPEITE va Tou TTEiTE gival 6T GAoI 01 GKUAOI
gival pikpoTepol atrd AlovTdpia. Agv gival avéykn auTh Tn OTIYPNR va Tou KAveTe SIGAEEN yia TO Wépa Kal Tnv aAnBeia 8161 a) dev
Ba kataAdBel T evvoeiTe Kal B) akOua Kai av ABEAE va el YEuaTa, Je Tov TPOTTO 00G TOU BeixXVeTE OTI BEV EYIVE TTIOTEUTO.



Ta TpayMaATIKA YEpaTa

Ag aoxoAnBoupe Twpa ye Ta TTaIdIG TTou Aéve wépaTa "yia Ta KaAd". AuTd ival TTaidid TTou evw BpiokovTal o€ nAIKia TTou
MTTOPOUV va EEXWPIoOUV TO TTPAYHATIKO aTTé TO QAVTACTIKO, TO aAnBivé atrd To WeUTIKO ouvexi(ouv va Aéve TTPAYUATA TTOU OEV

eucTaBouv. [NpooTTaBwvTag va TO KATATIOAEPAOETE, Ba TTPETTEl va KAVETE TO TTAISI 0OG va KATAAGBEI, TTPIV OKOPA 0OG TTEl
Weépara, 0T n eutmiotoolvn otnpidetal TTAvw oTnV EINIKPIVEIQ.

- O 6Bo¢ TG TIpWpPIag

Ortav éva TTa1di Aéel wéparta, iowg PTTEITE OTOV TTEIPACHO VA TO TIHWPNOETE. AUTO OPWG Pag dnuIoupyEi Eva Gaulo KUKAO. Ag
uttoB€coupe OTI To TTaIdi KAvVEl pia ¢nuid, oTrdel éva Bago. MNa va pnv TiywpnBei kpURel Ta kopudTia. Waxvovtag va Bpeite To
Bdado To pwWTATE OXETIKA, KOl QUTO 0ag Aéel OTI dev EEpel TiTToTa. KATrola oTiyur) avakKaAUTITETE Ta OTTACUEVA KOPMATIA Tou BAgou
KOl pwTATE TI €yIve. TOTE TO TTAIdI ATTO POBO PTTOPET va 0ag TTEl OTI KATTOI0 adeAPAKI TO £0TTACE, N YATA, I 0 OKUAOG. Katroia
OTIYMI QVAKOAUTITETE TNV TTPAYHMATIKOTATA. EdV TIHwpRoeTe TOo TTaudi, JOVO Kal JOVO yiaTi €iTTe WwépaTta, TOTE €ival EUKOAO va
TTpoPAEWouE TI Ba yivel oTo HEAAOV. Tnv eTduevn @opd TTou To TTaudi Ba Kavel kaTTola (afoAid Ba TTel TTEPICTOTEPA WEPATA VIO
va kaBuoTepAoel 660 To duvaTod TTEPICTOTEPO TN OTIYMI TTOU Ba avayKaoTEl va OOAOYROEl TI EKavE, GAAG Kal TO WEUA TTOU EITTE
yla va 1o KpUYEI.

Edv atrd Tnv GAAN pepid Tou TrEiTe dypia "Aeg wépaTa" TOTE KOPBETE TA KAVAAIO ETTIKOIVWVIAG YIATI ) BPICKETAI KATNYOPOUUEVO VIO
OTIBNTTOTE éKAVE Kal B) KaTnyopeital yiaTi TTpooTrddnoe va oag EeyeAdoel Aéyovtag weudra. ETol akéua kai edv B€Ael dev ptTopei
va 00g OJOAOYNOEl TI EXEI YiVEL.

Ti va KAveTE; AQAOTE va UTTOXWPAOEI N £vTaon TNG OTIYUAG KAl a@raTe To TTaIdi va KataAdBer oTi emBupeiTe akOua va Tou OeifeTe
gUTTIOTOOUVN. MOvo OTav opoAoynoel Ba TTPOCTTOBNAOETE VO TO KAVETE VO OKEPOET OXETIKA PE TO WEUQ KAl Ba TOU €ENYrOETE TTWG
ME Ta WépaTta KIvoUveuae va XAOEl QuTH TNV EUTTIOTOCUVN TTOU e TOON TTpoBupia Tou deiXVeTE.

- O1 pyeydAol dev kaTtaAapaivouv

Mrropei katroia oTiypr 1o Taudi oag va oag KpUWel KATI TTou &gV BewpeiTe Kakd oUTe oag TTEPACE ATTO TO JUAAS VA TO TIHWPAOETE
y1 auTd. AuTo cupuBaivel yiati KATToTe TO TTaIdi ITTOPET Va TIHWPAONKE yia KATI TTou TO 610 eV TTIOTEUE YIA KAKO ) aKOua Kail va
emMPBpapeubnke yia cuvaiodnuara Tou dev évolwaoe. H aBeBaiotnta givar Aoitrév éva GAAo KivnTpo yia 1o TTaidi va Trel YPEPaTa.
Mpétrel TAVTA €0€iG va WAXVETE va BpeiTe TTOIO gival To KivnTpo TTicw atrd KABe wépa yiati aAAiwg 6An n diatmaidaywynon Kai n
aywyn TTou TTPooTTabeiTe va dWaoeTe OTO TTAISI 0AG TTAEI XAUEVN.

- Koutraouoi

Mrropei katrote To TTaudi va KauynBei yia mpdyuata Trou dev ékave. KaAod gival autég ol KaTtaoTAoelg va unv evBappuvovTal, Ki
€101 €0€iG O TTPETTEl VA TTEPACETE TO PAVUMGA OTI "auTd Ogv TTeEpvoUV 0’ €adg". Ki edw TTPETTEl va KATAAGRETE TTOI0G €ival 0 AOyog
TTOU TO OOryNOE€ OTO VA TTEl WEPATA. Z€ TETOIEG TTEPITITWOEIG gival TTOAU MBavo va yiveral yiati To Taidi Bpiokeral o€ éva
TTEPIBAANAOV TTOU QICBAVETAI KATWTEPO KAl W' AUTOV TOV TPOTTO TTPOooTTaBEl va avéBel oTa paTia Twv GAAwv. TOTe auTd TToU TTPETTEI
va KAVETE €ival va Inv TO CUYXAPEITE yIa TA @AVTACTIKA TOU KaTtopBwpuaTta, aAAG BEBala oUTe Kal va TTPOCTToINBEiTe T Ta
mOoTeUETE. AUTO TTOU Ba TTPETTEI va YiVEI OTN CUVEXEIQ €ival va TOU BWOETE TV dUVATOTNTA va KAVEI KATI TToU Ba To KAVEI va gival
uTTEPRPAvo OTav To avaeépel. M' autdv Tov TpOTTo a) To TTaIdi Ba voiwBEl UTTEPAPAVO yia TOV €auTd Tou yia KATI Kail B) dev Ba
EXEI TNV QVAYKN VA TTEl KATTOI0 WEUA yia va TTPoBANBEi.

Ti o@eidouv o1 peydAol oto TTaIdi

EiIAikpivela. Agv @TAvEl JOVO va avnouyoUle yia Ta TTaudId OTav Aéve WEPATA, KAl va TTPOCTTAB0UNE va Ta TTEICOUUE OTI QUTO TTOU
K@vouv dev gival KaAd. Mpétel To TTaidi va pdaber va el yéaa o€ éva TETo10 TTEPIBAAAOV. AuTO gival TO KAAUTEPO TTaPAdeIyua. Aev
givar duvatd va TrpooTraBouUpe va Treicoupe To TTaIdi OTI gival KAKO va Aéel weépata aAAG atrd Tnv AAAN pepid™ oTav TTapel n yiayid
TNAEQWVO TTEG TNG OTI AciTTw..." dev dlopBwveTal €101 N KATtdaoTaon OTav gUEIG ol id101 KATAPEUYOUUE OTO WEUA YIa va
ATTOQUYOUNE KATI

Katavénon kal eutmoToouvn TTpog 1o Traidi. MTTopei 1o Taidi va oag el KATTOTE WEPATA YIATI... TTOAU ATTAQ BEV TO TTIOTEWATE
o6tav oag itre TV aAfBeia. Mnv EexvdTe OTI N AoyIKr| Kal O ETTIOUNIEG TWV TTAIBIWV gival SIOQOPETIKES ATTO TIG DIKEG Jag. MTTopEi
AoITTéVv KATTOTE VA 0ag €iTTE KATI KAl €0€IG va unv 1o ToTéWate. Edv 161€ TO KATNYOPRoeTe OTI 0ag Aéel WPéuaTa TOTE apXileTe va
XAveTe £€0a@og. Eival TTpoTiudTEPO Va 0ag TTEl éva WEPA Kal va pnv avTiIdpAoeTe atmd TO va adg TTel aAnB<ia Kal va 1o
KATNYOPHOETE yIa WeUTN.

AlokpITIKOTNTA. I1B1aiTEPA YIa peyaAuTepa TTaidid. Otav 1o TTaidi geyaAwvel aigBaveTal IBIAITEPA avTIYATIKA GUVAIOBNAUATA. ZaG
ayaTtrdel, yia TTapdadeiyua, aAAd Tautdxpova BEAE! kal va attaAAayei atrd Tnv kndeuovia aag Kai va givar avegapTtnto. MTropei
KATTOTE VO 0ag TTEl Ta 0X£DIA TOU TTOU ioWwG oag @avouv atrpayuarotrointa. Mnv avridpdoete, €xel avaykn va €xel auTd Ta



ox£d1a. Mnv 1o dlayeuaete yiati péoa armd autd TTpooTTabei va Bpel To dpduo Tou. Mnv emmixelprioeTe va mapafidoeTe Ta dduta
TOU KaI VO TO UTTOXPEWOETE VA PIANOEI yIa Ta ouvaloBruaTtd Tou umrpooTd o€ dAAoug. IMpétrel va volwaoel To TTaidi oag 61l ioTe
£TOIUOI VO TO OKOUCOETE KI OXI OTI TIPOCTTABEITE va TO AVaYKACETE va YIAAOEL.

>& TTEPITITWOEIG TTAIBIWV TTOU gival OTnV e@nBeia unv pwTroeTe TTOTE TNV KOpn oag "Ti ékave Mapia you n ZoUAa ye Tov Takn; Ta
XoAdoave;" AuTo gival éva B€pa TTou dgv oag agopd. Eival avetTiTpeTtTo va TTpooTTabroeTe va atmrooTIACETE TTANPOPOPIES YIa TNV
>oUAa ) TNV kKaBe ZouAa kal Takn. Edv 1o katapépete Ba kdvete TO0 TaIdi 00G va aioBdaveral 611 TTPodidel Toug QiAoug Tou. Eav
O¢ev 10 KaTa@épeTe Ba To 0dnyAoeTe va Trel YéuaTa. Edv oag el "kai Tl o€ voiddel eoéva; Aev oou Aéw" pIYokIvouveUEl va
duoapeoTiael €0dg. Eival éva traiyvidl TTou 611 Kai va yivel To TTaidi oag Ba gival To Xapévo. Mnv To @EPETE AOITTOV TTOTE O€ AUTHV
Tn B¢on.

Kai 1o kupi6tepo MHN MPOZIMAGHZETE NA =EFEAAZETE MNMOTE TO MAIAI ZAZ. Oa 10 kKaTtaAdpel kal gival 611 XEIPOTEPO
MoTéyTe pe

Wépata Mépog 2ov
Kai agpou Eekabapioapue yia 1o Bépa Twv WePATwy, TI AKPIBWG gival, TTwg Ta {exwpiCoupe Kal atrd TToU TTPOEPYOVTAI TIPOXWPAE
o€ KATI TTI0 oUalacoTIKG. To TTPWTOo KOPMPATI ATav N Bewpia, TwPa TTAPE OE KATI TTIO TTPAKTIKO.

TpoT1r01 TTOU 0ag BonBouv va ogBaaTeite TNV MNpayuaTikdTNTa TWV TTAIdIY COG.

AvayvwpioTe, atrodexbeite 611 6AoI Biovoupue Ta idla TTpdyuaTa he dIAQOPETIKG TpOTTO. To idI0 £péBiopa uTTOPEi Va TO
avTIAN@OoUE BIaPOPETIKA. ZeBaaTeiTe TO DIKAiWPA TTOU €XEl TO TTaIdi 0ag va BAETTEI Kal va Biwyvel didgopa epebiouata Pe
IAPOPETIKO TPOTTO aTT' OTI £CEIG.

OuunBeite. MTTopeiTe va amodexOeite arAd Ta CUVAICBARUATA Kal TIG ATTOWEIG TOU TTAIBIOU GAG XWPIG VO CUPNQWVEITE IE AUuTd
aAAG Kal Xwpig va ¢ntdTte atod Ta TTaidid 0ag va TEKUNPIWoouv auTd TTou aioBdavovTal ) oTelouv. AnAadn: "MoTevelg TEAKA 6T
n kupia Mapia givar poxBnpn;" n "Ocwpeig OTI o1 yoveig dev eivai dikaiol?" | "Zou apécel TTPAYUaTI QUTH N EKTTOUTTA GTNV
TNAEdpaon;"

EmBeBaiyoTe Ta guvaiodrpaTa Kai TIG TrTapatnpioelS Twy TTaidiwy oag "kai BERaia sioal Bupwpévog pe autd” ) "vai dgv givai
euxapiaTo otav ol GAAoI oou KOAAAve TTapaTooUkAIa " A "BAETTW OTI auTd O€ aTTacXoAEl TTpaydaTIKG" MTTopEiTe va utTooTNPIEETE
TNV TTPAYMATIKOTNTA TNG EUTTEIPIOG TTOU Blwvel TO TTaIdi akOua Kal edv eaeig B' avTidpouaaTe SIaPOPETIKA G€ AQUTA TNV TTEPITITWON.
MpoooxA pNv XpnOoIUOTToIEiTE TTPOTACEIS OTTWG : "Aev aioBAaveaal £TG1 TNV TTPAYHOTIKOTNTA" "Ta peydAa Taudid dev gofoulvTal
TOUG Kepauvoug" "auTo gival yehoio, 0 OAOKAAOG aou dev o€ pioei" i} "eioal aTTAwg TTOAU guaioBnTn" ( éva TTpayua TTou dev
MTTOpOUE WE TITTOTA VA ap@IoBnTAooupE gival Ta cuvaioBiuarta. Edv To maudi ocag @del Aaipapya Tn coUTra ToU Kal TTEl "aouTs
Kanka " yiati ATav ¢eoTr| 6a Tou TTEiTE "OXI KAvEIG AdBog dev KANKeS"? dev yivetal auTtd. Otav Aéue aiocBdavoual KATTwg dev YTTOPET
KQVEig va pag el "ox1 dev aioBaveoal £101" yiati TTOAU attAd dev gival oTn B€on pag Kal dev gival auTtdg TTou aloBAveTal).

>& TTEPITITWOEIG TTOU deV "Tou yiveTal To XaTipl” emBeRaiwoTe To guvaicBbnua r autéd TTou €mgnTouoe "¢Epw Ba RBeAeg va @ag
YAUKO yia Tpwive" 1 "E€pw Ba RBeAeg v KoiunBeig aTo KPERATI TNG PaUdg onuepa”. Autd dev onuaivel 0TI CUMQWVEITE PE TN
ataitnon atrAd divel pia voTa Katavonong.

ATtrodexBeiTe autd oTa OTTOIO TTIOTEUEI TO TTAIOI 0OG OKOUA KOl EAV EOEIG OEV TTIOTEVETE OE AUTA (VIO TTOPABEIYUA O PUAAKEG
dayyeAol, @avtaaTIKOi QIAOI - TO TTAPAdEIYUA TOU KAKOU TTAEUATOG OTO TTPONYOUNEVO KEIUEVO - 1] TEPATA TTOU KATOIKOUV KATW ATTO
TO KPEPRATI) ZTO TTAPABEIYUA TOU KOKOU TTAEUATOG N UNTEPA aTTodEXONKE TNV UTTapEn autou Tou "évTog" Kal ATav diatebeiuévn va
TO TIHWPAOEI OTAV BEV PEPOTAV OWOTA.

ATtrodexB¢iTe TNV £kdOYN TOU TTaIdIOU 0AG YIa VA YEYOVOG aKOUA Kal Qv AuTh| gival S1a@QopeTIKA atrd TNV dIKr oag ekdOXH).
AKOUOTE TTPOCEKTIKA TIG ATTOWEIG TOU TTAIOIOU XWPIG VO KAVETE KPITIKN €TTi TOU BEpaTog. Mnv yeAATe TTOTE PE QUTEG TIG 1I0EEG TOU
TTaId100 €KTOG €@V TO TTaIdi TTPOCTTABE] va KAvel XIouuop.

Maépte To TOudi 0ag oTa cofapd, €IOIKA GV PAIVETAI AVOOTATWHEVO ATTO KATI. AKOUa Kal €av yvwpileTe OTI auTtd TO KATI eV Ba
gival k&t goBapd o€ PepIkG Xpovia ( A akOpa Kal AETTTd), yia TNV WPa N TPAUPATIKN EUTTEIRIA €ival TTOAU @PECKIA KAl TTOAU
TTPayuaTiKA yia 1o TTaudi. ZeBaoTeite To dIKAiwPa TTou £XEl TO TTaIdi va £XEI KATTOIO cUVaAICOANATA, aKOUA Kal av TTIIOTEUETE OTI
avTidpd utrEPPBOAIKA, yia TNV SIKA TOU TTPAYUATIKOTNTA OEV gival £T01 Ta TTPAYUATA.

Akoua kal av 6Aa Ta TTpdyuata gival o TTOAU KaAd etTiTreda, A €av Oa TTpétrel va aioBdvetal euyvwpoouvn To TTaidi oag £xEl
OIKaiwa va gival atroyonTeEUREVO PE KATTOIO TTPAYHATA, €XEl TO SIKaiwua va gival TTAnywévo atrd KaTi. Kai €dv gival Tuxepo,
atrAd, auTA n oTiypr &gv Ba gival n KaAuTepn TNG (WRG TOU.

E¢nynRoTe auto Tmou BéAeTe OTO TTaIBI GAG XPNOIPOTTOIWVTAG EUTTEIPIEG TIPOCITEG O€ AUTO KAl TTAPAdEIYUOTA OTTO TNV KABNnUeEPIVN
Tou Cwn "Ouudoal TTwg aicBavenkeg 6Tav o Oavacdkng oou £0TTACE TO AUTOKIVNTAKI; ETa1 aioBavopual ki eyw Twpa”

EvBappuveTe 1O TTAIBI 0OG VA EUTTIOTEUETAI TO EVOTIKTO TOU KAl ETTIRERAIIVETE TA TUVAICOANATA TOUG OTAV TO KAVOUV. ZEBACTEITE



TOV "eOWTEPIKO KaBodNYNTA TOUG" TIG EUIOONGiEG TOUG Kal YEVIKA TIG KAIOEIG TTOU £XOUV - AOXETA AV auTd anuaivel 611 dev Ba
oupTtraBouv kdtolo dropo A 611 BéAouv va yivouv XopTo@ayol - yia TTapddelyua.

ATtrodexBeite 0TI TO TTAUdi OOG PTTOPEl Va alcBdveTal TNV BgppoKpacia Tou Xwpou SIaQopeTIKE atrd e0dg (AAAWOTE O€ PIKPA
TTaIdId 1I0YXUEI QUTO ETTEIDBN) TO CWUATAKI TOUG Eival HIKPOTEPO, TO Aid KUKAOQPOPEI ypnyopdTepa, Kal Ta TTaiddKia {eaTaivovTal
TTEPICOOTEPO ATT' OTI EUEIG), OTI UTTOPEI va XPEIACETaI TTEPIOTOTEPO R AiyOTEPO UTIVO aTTo €04G, A AIyOTEPO QAyNTO ATT 000 £CEIG
TMOoTEVETE OTI Ba ETTPETTE va QAEl, ) OTI Oev UTTOPE va EUTTVACEN TTOAU TTPWI KAl va AEITOUPYAOEI KAvoVvIKAa OTTwG £0¢ig. [NpooéfTe
TNV TAON TTOU PTTOPEI Va £XETE VA KPIVETE I va GAAGEETE QUTA TA XAPAKTNPIOTIKA.

ATToQUYETE Va a1ToBappUVETE HEAAOVTIKA OvEIpa ) OTOXOUG Tou TTaIdIoU, AOXETA ATTO TO AV BEAETE va TO TIPOCTATEWYETE ATTO
mOavA amoTuyia, atroyoiTeuon A CapPKACTHUOUG GAAWV.

AvTi va {ntroeTe pia "iIoTopia” TTou va eEnyei TTwg €yive KATI, WOTE va BPEiTe KATTOIOV va KATNYOPNOETE yia To cuuBdv, i va Bpeite
TTOI0G TO &EKivnOoe, ETTIKEVTPWOEITE aTNV £TTiIAUCT Tou BEéuaTog. BonBeioTe To TTaIdi 0ag va evroTrioel TI TTPETTEI KAVEI Yia va

OlopBbwael auTd TToU £YIVE 1 KOO VO TO GTTOTPEWEI VA ETTAVOANPOE GTO PEAAOV.
( doxeta €av 10 Baco ATav Tou Bapu yia To TTaIdi f €av évag PeyAAog TTPACIVOG OKUAOG €TTede aTTdvw oTO TTaIdi Kal ETTECE TO
Bdado aTTé Ta XEPIA TOU - N TTPAYUATIKOTNTA TOU TTaIdIOU - A N €KOOXM TTOU oag Aéel- Ogv gival auTd To BEPa £dw)

EmrtpéyTte oto Taudi oag va YEYOAWOEI KAl VA avaTITUXOEi EUTTIOTEUOUEVO Ta CUVAICOAUATA TOU Kal TNV EYKUPOTNTA KAl
agloTmoTia TwWV SIKWVY TOU EUTTEIPILV. MPOCEETE TNV TACN TTOU PTTOPET VO £XETE va ATTOBAPPUVETE TO TTAIdI 0AG VA EKTIUG
IAPOPETIKA TTPAyUaTa aTTé £0AG - TNV AVAYKN TTOU €XETE va aloBAveTal TO TTa1di 0ag aKpIBWS OTTWG KI £CEIG yia KATTOIN
TpdAyuaTta Kal BEparta - woTe va aioBdveoTe eo€ig KaAd. MTTopEiTe va aTToQUYETE TIG SIAUAXES KAl TO AYX0G yia didgopa Béuata
OtTav autd dev atreIlolV TNV KaBnuepivl aag {wr).

OIAika
EAeva Metaga
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