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Maidid ka1 ETravaocTaon

®Otdvel gia aTiyur oTnv JIAPKEIA TNG OIKOYEVEIOKAG HAG (WG TTOU aloBavOPaOTE OTI I OIKOYEVEIGR JOG KATAPPEEI, OTI Ol KOTTOI JIOG
Cwng Tave xauévol, 0TI £XoUpE XAOEl TA TTAVTA, OTTOIAdATTOTE £TTEVOUOT KAVOUE oTa TTAIdIA Yog TTAYE oTpdo!l. INaTi; Ta TTadid
JtTaivouv atnv gpnBeia. Kai 6tav ta maidid ptraivouv oTn e@neia apxiouv va emavaoTtaTolyv. TiTroTa dev gival KAAS OTO OTTITI
TOUG, Ol YOVEIG Toug (TTou PEXPI TIPIV £va XPOvo ATav TTOAU KaAoi) dev £xouv katavonaon Kail dev uTropouv va cuvevvonBouv padi
TouG. ‘ExovTag T€T0IEC KATAOTACEIG OTO OTIITI, TO TTIO GUXVO QAIVOUEVO €ival va BAETTOUHE TOUG YOVEIG va QUEAVOUV ToV EAEYXO Kal
TNV KPITIKA aToV £pnpo.

BéBaia n epnpeia ival yia uoioloyiki ¢acn otn {wr Tou avBpwTrou. Oa akouoeTe TTOANOUG va Aéve OTI n epnpeia givai
OnuIoUpynua Tou avBpwTrou - TNG TTOAITIOUEVNG KOIVWVIAG, Kal £XETE Oel €0€iG (wa aTnv QUON NUEPA ] Aypla va £Xouv BEua
epnpeiag; H alRBeia ival 0TI o€ aTTOPAKPUOUEVEG QUAEG TNG APPIKNG UTTAPXOUV BIAPOPES TEAETEG eVNAIKIWONG TTOU ouVNBWGS Ta
ayopia Trepvave pia dokiyaaia (1. TEETTEI va TTAVE pova Toug oTn CouyKAa ) oTo Bouvd va KAVOUV KATI) KAl Ta KOPITOIO KATI
avdaAoyo péoa ota TAdiola Twv opiwv TNG QUANG. TNV Apxaia EAAGda ATav EekdBapo 1o BEua TG e@nReiag Kal o€ TTOAG
KEipeEVa avakKaAUTITOUUE TNV TTONITEIQ va EVOIAQEPETAI YIO TOUG £QRPBOUG 1 VEOUG OTTWG Toug ovopalav (kai unv EExvaue Ot o
ZWKPATNG KaTadIKAoTNKE 0€ BAvATO yiaTi Ye Ta Aeyoueva Tou "atroTrpooavatoAide Toug véous™). Kail iowg va £xouv TeAIKE Bikio
auToi TTou uTTooTNPICoUV OTI N @nBeia cival oTeva ouvdedePEvn PE TOV TTIOAITIOPO KAl TNV KoIvwvia 6TTwg TNV BAETTOUPE ORPEPQ.
MNati T6o0 oTa {wa 600 Kal OTIG QUAES TNG CoUYKAOG dev uTTApyEl TTANBwpa atmdwewy Kal avTIAfyewy. Ekei Ta Tpdyuara givai
MaUpo-aoTTpo, KAAG-Kako, BondnTikd yia Tn diaiwaon - un BondnTiko yia T diafiwan. Ekei dev UTTAPXOUV ATTOXPWOEIG TOU YKPI.

Nai ayatrnToi pou @ihol o1 épnpol eTTavacTatouv Kal BEAoupe va eTTavaaTaTolv. MEXpl auTr] TNV NAIKia, ol yoveig Toug Eu@UTEUaV
atrOWYEIG YIA OTIBNTTOTE, APYXES VIO TO KOAO Kal TO KK, yia TO T gival eMTPETTTO Kai T v gival. Agv vouiCw Opwg OTI KavEvag
yoviog Ba ABeAe To TTaudi TOU va €€l TIG apxEG Tou "Tratrayalia”. MNaTi péxpl autr TN oTiyun €101 yivoTayv, Aéyape ota Taidid "oyl
autd" kal oTrdvia egnyoucape yiati o1 he e¢aipeon éva "dev emTpETTETAI" N OV €ival KAAG" TTou Ba Aéyape. 'Epxetal Aoitrév n
nAIKia Tng epnPeiag kai To TTaIdi apxicel va diapop@wvel BIkd Tou XapakTipa Kal BERala apyilel va ava "HEAETA" OTI £XEl HEXPI
OTIYMAG YABEl atTd TOUG YOVEIG TOU KAl YEVIKA ATTO TO OIKOYEVEIOKO TOU TTEPIBAANOV £TO1 WOTE VA TA KAVEI KTAUA TOU KAl vd TA
TTPOCAapPPOCEl 0Ta JIKA TOU XAPAKTNPIOTIKA TTPOcWTTIKOTNTAG. Kal BERala kaTroia aToixEia aTTo To TTapeABOvV Ba aTToppiyel Kal
katrola Ba kpatAoel. Kar auti n nAikia givar n @aon tng {wng TTou 0 £enBog Kpivel, Kal TTOAEG QOPEG aveAENTA, TOUG YOVEIG TOu.
MéExpl oTIyWNG o1 yoveig ATav To TTav oTnv {wr) Tou Kal gixav yia 1d1aitepn B€on. Méoa atmd auTrv TNV KPITIKIA OPwWG 0 £pnRog Toug
atroBeoTrolei, Toug KaTeRAlel atrd To BABPO Kal TOUG PEPVEI O€ Eva ETTITTEDO ICO PE QUTOV WATE VA KATAPEPEI KATTOIA OTIYUN Va
onuioupynaoel éva AANo €idog axéong PE AUTOUG, aav eVAAIKAG TTPOG eVIAIKA Kal Ox1 TTaIdi - EVAAIKAG TTOU ATav PEXPI OTIVUAG.
AuTd yia va Katavorjooupue TI akpIfwg cuuBaivel otn didpkela TnG epnpeiag. O £€pnPog dev eTTavaoTarei POvVo yia Toug Adyoug
TToU ava@épape Taparmdvw. EavaoTtarei yiari :

O¢Ael va atTokThoel €Aeyx0 Kal duvaun, autovopia. Méoeg popég dev £xeTe akouael TTaIdId (iowg OxI Ta SIKA 0ag) va Aéve "Ba
mMaow pia douAeid kal Ba Uyw atrd 1o oTiT" AuTé €ival ia TTPOoTTABEIa va aloBavOei 0TI €x€l EAEYXO TWV KATAOTATEWV OTN
Cwn TOU

O¢Aer va aTTodEigel OTI Ogv uTTopEiTE va Tov eAEyxeTe (ave§apTnaia). Kal autdg o Adyog gival oTeva cuvOedEUEVOGS [IE QUTO TTOU
EITTAPE TTPONYOUNEVWG.

O¢Ael va avTidpaael. Eivar évag 1péTTog va d€igel 6T aAAadel kal 6T {nNTAgl DIAQOPETIKA AVTIUETWITION aTTO TOUG GAAOUG.

O¢EAel va ekdIKNBei. AuTdg gival évag TTOAU coBapdg Adyog. ESw éxoupe Taudid Ta oTroia e Tov éva i Tov GAAO TPATTO £X0oUV
TTANYWwOei coBapd atmod 1o oikoyevelakd TEPIBAAAOV Kal N 6An eTavdaoTaon gival évag TPOTTOG Va TTANYWOOUV TOUG YOVEIG OTTWG
TOUG TTAflywvav Ki gkeivol Tooa xpovia. Mnv oke@Beite 0TI éva 1af0yI0 UTTOXPEWTIKA QEPVEI Eva TTaIdI O AUTHV TNV KATAGTOON.
AVTIBETWG UTTAPYOUV TTEPITITWOEIG TTOU Bev UTIPEE O1adUyIo aAAG TTOAU AOXNHUES KATOOTACEIG JEOO OTNV OIKOYEVEIQ KAl TO TTaIdi

TENIKA ETTAVACTATNOE TTOAU AoXNMO

O¢Aer va €xel TNV aTTodoX K Kal Tov geRagpd Twv @idwv Tou. Mnv Eexvaue o1 n epnPeia eival n nAikia TTou n Tpocoxn Tou
TTaIdIoU PETAPEPETAI ATTO TNV OIKOYEVEIa OTOUG PiAoug. AuTd Oev gival KATI TTou Ba TTpéTTel va BopuBei Toug yoveig. Eival pia
TIPOCTTABEI VA KOIVWVIKOTTOINBEI Kal va atrokTAael 8i1kd Tou KUKAO To TTaidi. ‘ETol étav deixvel aToug gidoug Tou OTI "auTog dev
paodel" kal "Kavel 0TI BEAEI" vopidel OTI ATTOKTA [Ia SIAPOPETIKN BEon oTnv opdada. 'l autd To Adyw oI yoveig dev Ba TTPETTEl va
KAVOUV TTOTE TTapaTNPRoEIS OTO TTaIdi UTTPOCTA o€ AAAouG. Oxi uévo aTtnv dIdpKEIa TNG

epnpeiag aAAG o€ 6An TN Cwn Tou.
Na tpaBr&el Tnv Tpoooxr ( akéua kai étav auTr ival apvnTikr). ESw Asitoupyei 6TTwg kai otnv TaudikA nAikia, Tou 1o TTaIddKI
Kavel atagieg 6tav n paud givar arracyoAnuévn yia va aoxoAnOei padi Tou.

MNa autotrpooTacia (va oag Ee@opTwOEi 1 yia va 00G PEIWOEI APKETA YIA VA TIAYETE VA TO EVOXAEITE akaTamauoTa) Autd
oupBaivel o€ TTEPITITWOEIG TTOU Ol YOVEIG gival uTrepBoAIka KpiTikoi. BEBaia To avapevouevo gival 6T To TTPOTUTTO TOU ATOPOU TTOU
KPITIKAPEI OKATATTAUOTA €X€El TIEPACEI KAl GTO TTaIdi TOOO XpOvIa Kal TTEPIMEVOUNE va Kpivel UTTEPBOAIKA Kal TTOAU auoTnpd Toug
yoveig €va TéTolo TTaidi. BAETTETE 01 KOTTOI TOUG TOGA XPOVIA Kal Ta NVUPATA TTOU TTEPACcAV OTO TTaIdi dev TTyav Xapéva.



TEANOG yIa va TEOTAPEI TNV ayaTTn 0ag. BAETToupe TTaudId TTOU PeUyouv aTTd TO OTTITI TOUG TTIOTEUOVTAG OTI O YOVEIG Ogv TA
ayatrdve. Edv dev PmmAEgouv o€ AoXNUES KATAOTACEIG Kal BpeBouv eykaipwg BAETTOVTAG TNV avnouxia Kai TV aywvia Twv
yovéwv kataAapaivouv 6Tl gival ayatrnTd Kail 0TI £X0UV pia e€éxouca BEon oTnv Cwh TNG OIKOYEVEIAG, KAl N KATAOTAON
BeATiwvetal. Otav BERaIa aAAAEEI KOl N CUPTTEPIPOPA TWV YOVEWV.

Ta maidid, aTté oAU piKpr NAIKia €xouv TTOAAOUG TPOTTOUG va pag "dgiEouv” Tnv avdaykn TTou aioBdvovTal va £xouv duvapun Kai
éAeyxo. MoAAoi atrd autoug Toug TPATTOUG, SUCTUXWG, Eival apvNTIKOI Kal £Xouv Aoxnua atroteAéopara, TOo0 aTnV dIKN Pag
WUXIK npepia 600 Kal aTnv neepia Kal akepaidTnTa AAAWYV TTaIdiwy. MNMpocégte Aoimmdv av deite To TTapauikpd atrd Ta "onuadia”
TToU Ba TTEPIypAWoupEe TTaPaKATW £XEl EABEI N Wpa va OPAceTe SUVAUIKA KAl va GAAGEETE TNV CUUTTEPIPOPA 0ag OTO TTaIdi CaG.
Mwg ptTopei va avtidpdoel va aidi;

ApXIKA AéyovTag atrAd OXI o€ OTIOATTOTE Tou TTEITE. YTTApXEl pia nAikia aTn ¢wr) Tou TTaidiou TTou T "OxI1" ival Aiyo -TToAU
PUOIOAOYIKO Kal avapevouevo. Otav 1o TTaidi oag ival 2-3 xpovwy gival TToAU TTBavo va To akoUoETe va 0ag Aégl "OX1" o€ TTOAU
MeyoAUTepn auyxvoTnTa a1’ OTI 0€ AAAEG NAIKieg. Eival n nAikia TTou apyilel va edpaiwvel TNV TTPOCWTTIKOTNTA Tou Kal Katd Tn dikA
TOU dTtToYn TO va avTioTaBei o€ 6T Tou Aéve TO KAvel va gival dIapopeTikG. AuTé OUWG TO QAIVOUEVO UTTOPET VO TTAPOUCIACTEl O€
otroladNTToTE NAIKia oav éva deiyua 611 To TTaIdi BEAEI va £xel KATTOIa aioBnon eAéyxou oTn {wr) Tou.

‘Evag GAAOG TPOTTOG gival va £XEl CUXVEG KPIoEIg uoTepiag. Me auTo evvooUE TIG UTTEPOXEG KATAOTACEIG TTOU UTTOPET va BOUNE O€
didgopa TTaIdId, TTou EATTAWVOUV OTO TTATWHA Kal KAGIVE UGTEPIKA Kal XTUTTIOUVTAIl JEXPI va Yivel auTod TTou {NTAve. € QUTHV TNV
TTEPITTTWON KAAG Ba gival apXIKa n UNTEPA va atrocupBei atrd To XWPOo Kal va TTagl o€ KATToI0 GAAO dWATIO TOU GTNITIOU PEXPI VO
neepioel n karadotaon. Otav npeyiocouv Ta TTpayuata T0Te aulnTdTe To BEua Apeua. MNpétrel va yvwpilete 6T Ta TTAIBIA dEV
KAVOUV KPIoEIG uaTeEPIag OTTOUBATTOTE Kal UTTPOCOTA O€ oTrolovORTTOTE. TIG K&vouv 6Tav yvwpifouv OTI oI TTPOooTTABEIEC TOUG Ba
@Epouv atroTéAeoua. X uTTpooTd o€ yia yiayid TTou kataAapaivouv 61 gival eudAwTn Kai 611 Ba Toug dwaoel auTtd TTou nNTAvE, i
Ba méoel TN Hapd va Toug dWaoeEl auTo TTou {NTAVE, UTTPOOTA O¢ EEVO KOOUO, €AV KaTaAdBouv OTi n yaud gival euGAwTN Kal
vipotmadetal 6tav 1o TTaidi TNG KAVEI TETOIEG "TTAPACTACEIS" PTTPOOTA O€ TPITOUG KATT.

AMNOG TPOTTOG gival va apyioel va Hwpoudilel Kal YEVIKA VO CUMTTEPIPEPETAI AV VA AVIKEI O PMIKPATEPN NAIKIAKT opdda atrd
auTAV TTou avrkel. MpoaoaTroigital 6T gival pwPO, Kal JIAGEl oav HwPO evw €xel udBel va PIAAEl kavovikd. Me auTtév Tov TpOTTO
KOaTa@EéPvel va TpaBdel TNV TTPOCOXN 0Ag Kal va aag EAEYXEl agoU €XEl TNV TTPOCOXIN 0OG OTAV HWPOUDICEI.

MNa peyaAuTepeg NAIKiEG N ETTAVACTAON, TO VO AVTIUIAGVE, KAl VO UnNVv akouv gival évag TPOTTOG yia va avTIdOPACE! KAl va g dWOEl
va KaTaAaBere oI B€Ael va éxel EAeyxo. Eival @opég TTou BAETTOUE piIKpd TTaudId va KAgivouv Ta auTid TOuG, O€ Mia TTIo
TTAPACTATIKI aTTOdEIEN OTI dev BEAOUV va ETTIKOIVWVACOOUV. 2€ HEYAAUTEPES NAIKIEG BAJOuV TO OTEPED TTOAU duvaTtd o€ GNuEio
TTOU N ETTIKOIVWVIia va gival adlvaTn. (0€ QUTAV TNV TTEPITITWON N MOV dUVATH ETTIKOIVWVIA €ival IE TOUG YEITOVEG TTOU €pXOovTal
va TTapatroveBouv)

> peyaAuTtepo BaBuod kal nAikia n evoxAnor) Tou deixveTal Ye TO va YiVETAI CAPKAOTIKO, avaidég, TTEPIPPOVNTIKG 1 aKOUA Kal va
Aéel B1apopa aoxnua TTPAYHATA (VO KAKOTTOIEI O AEKTIKO TTITTED0 OTTWG Aépe). BEBaua ptropei OAa autd va givail evaeigelg TnG
avAaykng TTou €xel TO TTaIdi va AEYXEI KATTOIA TTPAYMATA, AUTO OUWG OEV ONaivel OTI 0 YOVIOS ival UTTOXPEWPEVOG VA AVEXETAI
TETOI0 GUUTTEPIPOPA. Mpoooxh OUWG PNV TTECETE OTNV TTayida KAl avTATTOOWOETE KATI OTTO AUTA TTOU KAVEI YIATI TOTE EUTTAEKEDTE
oe Traixvidl dUvaung Kail Kaveig dev Byaivel vikntrg atmd auTo.

‘Evag GAAoG TpOTTOC va deifel TIG avAyKeS TOU gival OTav yiveTal KUPIApXIKO, TTpoaTrabei va eAéyEel A TTeipadel GAAa TTaudid 10iwg
MIKPOTEPNG NAIKIOG aTtTd auTd, A Mo aduvapa.

Mrropei va yivel eTBETIKO pe €0dg i GAAOUG Tou KovTIVOU TTEPIBAANOVTOG.

Etriong umropei va apyioel va apveital va @Aael i va TpWEl aKATATTAUCTA, O ONPEI0 auTOKATAGTPOPIKS (Va Tpwyel dnAadn 1600
TTOAU WOTE PETA va KAVEI EPETO)

Mrtropei va apyioel va Bpilel kal va xpnoigotrolei TTpooBANTIKG A Biaio AeiAdyio

Mrtropei va apxioel va XxTutrael €0dg 1 GAAoug avBpwTToug (adéA@Ia fp GAAa TTaidid, pIKPOTEPA OUVHBwWG AAAG Kal KATTOI0 JwaKI
iowg. Katroio TTAGoua Tou dev PTTopEi va avTamodwael €ite Adyw nAIkiag €ite Adyw B€oewg) MTTopei kal va apyioel va
KaTtaoTpEéPel OIAQopa TTPAYHOTA OTO GTTITI ) KAl €W at1rd TO OTTiTI. AV PIAGUE VIO TTEPITITWOEIG ATUXNMATWY OGAA YO EOKEUUEVES
TPAEEIG.

‘Evag dAAog TpdTTOG Va Beigel T XpelddeTal Suvaun €ival va CUPQWVHOE! va KAVEl KATTola SOUAEIG Kal TEAIKG va unv Tnv KAvel, va
TNV avapdaAel cuvexwg f va TNV KAvel TEAIKA aAAG o€ aTTapddekTa emTiTTeda. YTTapyel TEPITTITWON va EEKIVAOEI va KAVEI QUTO TTOU
avéAafe KAl va TO aProel NUITEAEG.

Mrtropei etmiong va apxioouv va atmeiAouv va KAVouv Kakd 0TOV EQUTO TOUG 1 Kal va KAVOUV e KATTOIO TPOTTO, aav £VOEIEN
ayavdakTnong.

Mrtropei eTTioNng va atro@acicel va unv AEITOUPYNOEl CWOTA OE TOUEIG TTOU YVWPIZEl OTI gival onUAvTIKoi yia €0d4¢ TTY. Na unv @épel
KaAoUg Babuoug oTa pabriuata Tou oxoAgiou.

Mrropei va oag deixvel evoxAnuévo 1 va kavel 86pufo yia va Tpapnréel Tnv TTpocoxn oag.



TENOG UTTOPET VO 0ag KATNYOPAOEl OTI TO MICEITE KOl va aag dnAwael KaTnyopnuaTiké 0TI 0ag WIOET Kal auTo.

MNa va uropéoete va KAAUWETE TIG avAyKeS Tou TTaidloU 0ag yia dUvVANN XWPIG OPWG va XAOETE TOV EAEYX0 £0€IG oav YOVEIG,
divete emAoyEg oTo TTaNdi 0aG, {NTATE va oUCNTACETE Kal dIATTPAYMATEUEOTE AUCEIG TTOU IKAVOTTOIOUV Kal Toug dUo. Anuioupyeite
KataoTdoelg, Jéoa oTa TTAdioIa TTou £0¢€ig BETETE WOTE va PTTopEi To TTAIdi va £X€l évav OXETIKO éAeyxo. Meiwvete 600 1o duvaTdv
TTEPIOOOTEPO TIG TMOAVATNTEG yIa TO TTaudi va Bpel aitia yia va {EaTTaoel WoTE va TTApel a1 KATrolov dAAo dUvaun ) TTpocoxn JeE
apvnTik TPOTTO. IMNaTi YTTOPEi £0€iC va KAVETE TO KOAUTEPO YIa TO TTaIdi 0AG KAI VO UTTAPYE! Hia yiayld OTO GTTITI N OTroia OTav
€0¢€iG AeitreTe kKAvel Ta TTAvTa avammoda. TEAOG kKaAd Ba Tav va BeBaiwBeite OTI ExeTe TTPOBAEWEI yia TO TTaIdi CAG va £XEI TPOTTOUG
UYIEiG Kal OXI KATOOTPETTTIKOUG, va BIOXETEUEI TOOO TNV TTEPICOEUOUHEVN EVEPYEIR TOU OO0 KAl TO AYXOG KAl TNV OTTOYONTEUCT] TOU
(y1 auté Ba avagpepBbouue o€ KATTOI0 AAAO KOUUATI.)

Kai BéBaia Ba mreite "kahd dAa autd 11 kdvoupe Opwg;" MNa 1o T KAvoupe yia va diatnprcoupe Aiyn yaArjvn oTo oTriTi 8a
oulnTACOUNE OTO ETTOUEVO KOMMATI, TNV GAAN €BOoudda. (BAETTETE Adyw TNG EKTAONG TWV BEPATWY KOVTEUOUNE Va Yivoupe oav
TO "UIKPR, TTIKPI Jou aydTrn" puBioTépnua O CUVEXEIES )

Maidid kai ETravaoTtaon Il
Ti kGvoupe GPWG yia va BonBrRooupe auThyv TNV KatdoTaon aAAd Kai yia va €X0UPE KATToIa YaAAvN OTO OTIITI

Mpoo@épeTe MAOYEG HEGQ O€ OpIa TTOU £0¢€iG BpiokeTe atTodekTd. ‘EXoupe EavauiAfael yia Tig eMAoyEG. BAETTOUUE AOITTOV OTI
gival kATl TTou gival atrodekTd Kal AsiToupyei o€ OAES TIG NAIKieG. AivovTag €TTIAoyEG TO TTaIdi £xe1 TNV aioBnan OT1 €x&1 ToV €AEyXO,
o1 gival KaTd KATToI10 TPOTTO €AcUBEPO. Kai dev uTtTdpxel AOYOG va ETTAVACTATACEI KATTOI0G OTaV aloBdaveTal EAeUBePOG, UTTAPXEI;

>ulnTaTe, ¢NTATE TN YVWUN TwV TTAISIV 0OG KAl O€ TTEPITITWOEIG TTOU auTo €ival duvaTtod TTPOCTTABEITE VA IKAVOTTOINCETE TIG
€mMOuieg TOUG A TIG TTPOTIUNAOCEIG TOUG. 'ETOI TOUG TTEPVATE TO PRVUPA OTI Ol €TTIBUUIEG TOUG €ival ONPAVTIKEG yia €0dG Kal OTav dev
gival TTapdAoyeg PTTOPEITE VA TIG IKAVOTTOINOETE.

MpooTraBRoTE va avapigeTe Ta TTaIdIG 0AG OTIG OIKOYEVEIOKEG ATTOPACEIG, IDIAITEPA AUTEG TTOU T A@OpoUV Me auTdv Tov TPOTTO
Toug diveTe va kataAdBouyv OTI ival evepyd PEAN EvOg (wvTavou opyaviopou, TNG OIKOYEVEIaG. Toug TTEpVATE

TO MAVUMQ OTI €ival GNPAVTIKA Kai 0TI N YVWUN TOUG GKOUYETAI, UTTOPEI va unv akoAouBeital Travta aAAd €xouv Tnv duvardtnta va
TNV EKPPACOUV KaIl VA AKOUGTOUV XWPIG va TOUG TTouv "TTaye €00 dev EEpeig” | "eioal pikpdg €00 pnv PIAGG"

AlaTrpayuaTeuTeiTe OTAV UTTOPEITE Va €ioTe EAAOTIKOI. [1AvTa UTTAPXOoUV TTPAYUATA YIA T OTTOIA UTTOPEITE VA SIOTTPAYUOTEUTEITE 1)
va oupBIBaoTeite, akOua Kal yEoa o€ OpIa Ta oTroia gival adiaTpaypdaTeuTa. (Ba oulnTiOOUUE EKTEVEDTEPA TO BEUA TWV
diatrpaypateloswy). OTav diIaTTpayuaTteuduaoTe PYe Ta TTaIdId pag divoupue TNy eviuTrwaon OTI autd TTou {NTAUE dev T {NTAUE
OIKTATOPIKA aAAG TO K&BE BEpa gival avoixTd yia oufATnon. 'ETol yTropoUpe va SWOoouPE ETTIXEIPAMATA OTA TTAISIA YOG KABWG Kal
va aKoUoOUE Ta OIKA TOUG ETTIXEIPAMATA. ZaV IKAVOTNTA AUTA TRG dIaTTpayudTEUoNnG gival TTOAU Xproiun otn ¢wr) Pog.

MpooépeTte aTO TTAIdI COG DIAPOPETIKOUG OPOUOUG YIa va PTACEI GTOV idI0 0TOX0. EAv dev B€Ael va kavel kAT TToU Tou ¢NTATE
PWTACTE TO €AV BEAEI va KAvel KATI DIAPOPETIKO AAAG TTAPATTARCIO e auTO TTou {NnTaTE £0¢€ic. EAv n TTpoo@opd Tou €ival KATI
Aoyiké (6TTWG 6Tav diatTpayuaTeleaTe Tl DOUAEIEG Ba Kavel 0 KaBEvag oTo OTTiTI, ag KAvel KATI AAAO aTTd auTd TToUu £0¢€iG CnTATE )
ME KATTOI0V GAAO TPOTTO OPKEi va gival ac@aArg TPOTTOG Kal ATTOTEAEOHATIKOG) €Av n TTpATACT TOU TTaIdIoU gival TrTapdAoyn TOTE
TOU TO yvwaoToTroIEiTE ("auTd dev gival apkeTo yia péva” ival pia TpdTaon Tou Ogixvel TTOAU TTepIocdTEPO OeBaaud ammod 1o "Tl;
TPEAAONKEG;") ZNTHOoTE Tou va TTpoTEivel KATI GAAO, va Bpel pia AUon n oTroia va gival IKAVOTTOINTIKI Kal yia Toug dU0 oag, KAT
TTOU va €ioTe Kal 01 U0 cUP@Wvol. Me autdv Tov TPOTTo KAveTE TO TTaIdi va aloBdaveTal uTTeUBUVO yIa TNV aTTéPaacn TTou Ba
TapeTe aTo KoIvou, Ki €101 01 TNIBavOTNTEG Va KPATACE! TN OIKN TOU TTAEUPd TG CUPPWVIOG augdvovTal ONUOVTIKE.

Méxpi Tou onpeiou TTou €ioTe AveTol - Kal HEXPI TO BaBud TTou autéd eival duvard - dwaTe oTo TTaIdi 0ag TTANPN uBUvn yia
KATTOIOUG XWPOUG (TTX YIa TO BWUATIO TOU, éVa GUYKEKPIMEVO OUPTAPI ) YIO PMIKPOTEPA TTAIdIA TO KOUTI TToU padelouv Ta TTaiyvidia
Toug) dpacTnpIoTNTEG (TTX. Na kdvouv Ta pabnuata Toug péva Toug, TNV wpea TTou Ba KAavouv PTTAvio - yia PIKpa Taidid-,
eAelBepn wpa atrd Tig 3.30 péxpr Tig 4.30 va kavouv 6T BEAOUV), 1 yia dAAa BépaTa Tng {wng Toug (T TI Ba popéaouy - yia
MIKp& TTaIdId-, €av Ba aTpwaouv i 6xI To KPERATI TOUG, TToloug PiAoug Ba kaAéoouv aTo MdpTi Toug ) Oa TTPETTEl Va gioTe
dlateBeipévol va emTpéWeTe aTo TTAIdI va KAVE TIG BIKES TOU €TTIAOYEG € KATToIa BEpaTa Kal BERaIa PETA va (ATEI JE TIG AVAAOYES
OUVETTEIEG TWV TTPALEWVY Tou. Agv Ba TTPETTEI OPWG ETEIG VO TPEXETE VA TO CWOETE OTTO TIG OUCAPEDTEG TUVETTEIEG. Me auTOV TOV
TPOTTO PaBaivel 0TI Bev TTAIPVOUUE POVO ATTOPACEIS AAAG O ATTOPACEIG JAg £XOUV Kal KOOTOG, BeTIKO N apvnTiké. Kai BEBala
paBaivouv o1 autd cupPaivel aTnv eviAAIKN Cwr) TTou &gV UTTAPXEI KAVEVAGS VA PAG YAITWVEI ATTO TIG APVNTIKEG CUVETTEIEG TWV
TTPAEEWV JUaAG.

KaAd 6Aa autd, aAAG ayatrnToi gilol Kal QiAeg dev yivovTal EaQVIKA oUTe €pyovTal aTTd ToV oupaveo. OEAel BoUAEId aTTd €0GG TOUG
YOVEiG. Oa TTPETTEl VO ATTOPEUYETE Ta TTaIXVidIa dUvaung TTou Ptropei va uttdpéouv o€ éva oTTiTl. (Ba MIACOUUE EKTEVEDTEPA YIA
auTo) Oa TTPETTEN ETTIONG Va ONUIOUPYNOETE AvAAOyo KAipa woTe To TTaidi va unv aioBdverai o1 gival NTTNUEVO, aAAG oUTE Kal
€o€ig BéPaia. AuTég gival KATAOTACEIG TTOU dEV UTTAPXOUV VIKNTEG Kal nTTRUEVOl. (win-win situations) MNMwg 10 KGvoupe auTod; Ba 1o
oulNTAOOUE TTAPOKATW.

ApxioTe va OKEPTEDTE PE OTOXO TNV TTPOANWN Kail OxI TNV BepaTreia. AnAadr) Ba TTPETTEI va OKEPTESTE " TI JTTOPW VA KAVW Yia va
evBappUvw TNV €MOUUNTA CUPTTEPIPOPA" Kal OXI "TI va KAVW TWEA TTOU TO TTaIdi Jou dev GUUTTEPIQPEPETAI CWOTA" Eival TToAU
KaAUTEpa va TTpoAaudvoupe atmd 1o va BepaTTeUOUpE.



XpnoigoTroiaTe TNV dUvauR 0ag oav YovIOG WOTE va BETETE OPIA Kal VA TTIPOCQEPETE ETTIANOYEG. ATTOQOCIOTE TI €ival KAl TI eV
gival diatrpayuareuciyo. (Ba avagepBolpe o autd 1o BEpa ekTevéaTepa) Mnv gexvare 6Ti n UTTapEn Twv opiwv dev ival
TTEPIOPIOTIKA YIa Ta TTAIIA, OTTWG ICWG KATTOI0G TTEl AAAG gival Kal TTNYA ao@AAeiag apol yvwpiouv KATTola TTpdyHaTa Kal Ol
KataoTdoelg ival TTPoBAEWIYES yI auTd.

A1Tod¢eXB¢iTe OTI éva QualIoAoyikd TTaIdi (EEEAIKTIKA QUOIOAOYIKO) £XEl avaykn aveapTnaiag kai duvapng o€ didgopoug Babuolg
avaAoya Tnv nAikia. ZuvABwg Eekivape atmd TNV nAikia Twv 800 eTwv (TTou ekei divoupe eTIAoYA : "Oa BAAEIG TO KOKKIVO COPTOAKI
Kal T0 Tad€ YTTAOULAKI 1) TO POUCTAVAKI JE TA TTOUQ;")

Oa TTpéTTEl va €ioTE dIATEBEIUEVOI VA IKAVOTTOINCETE TNV AVAYKN Tou TTaIdIoU Gag yia duvaun r €AeyXo aAAd péoa ae opia €101
WOTE va PNV agaipei Tn dUvapn Kal Tov EAeyXo atrd €0GG 1} GAAOUG. AWOTE £UQACT G€ GTOXOUG, ETTIAOYEG, duvaTdTNTEG, AUCEIG
o€ d1a@opa TTPORAAPATA, Kal BETIKEG CUVETTEIEG £TOI WWOTE VO PEIWOETE TIG dIAUAXES dUVAUNG.

EmtpéyTte kal evBappUveTe TO TTaISI 0AG va TTAipVEl ATTOPACEIS yia BEpaTa TTou To a@opoUlv. To va Traipvel autou Tou €idoug TIG
armmopdoelg To fonBouv yiati ag' evog Tou divouv pia aioBnon eAéyxou (ki £Ta1 dev oag ¢nTdel EAeyxo oe GAAa Oéuata) kal ag'
eTEPOU TTAGBEI IKaVOTNTEG auTOdIaXEIPIONG Kal AWNG OTTOPACEWV.

EvBappuveTe To TTaIdi 0ag va ounTACEl Kal va TTPOTEIVEN IDEES VIO va KOBOPIOETE KAVOVEG, i va TTPOOXEDIACETE JEAAOVTIKA
YyeYovoTa (TTX CUYKEVTPWOEIG TTaIdIWV GTO OTTITI) TTOU a@opoUv Tn {wr Tou TTaidiol. AGRETE UTT OYIv o0ag

OTIONTTOTE OAG TTEI GTO PABUO TTOU ECEIC UTTOPEITE TIPIV TTAPETE TNV TEAEIWTIKI ATTOPOCN.

Orav BéteTe Opia 1 kaBopileTe eVOAAAKTIKEG TTOU Ba gival diaBéaiyeg aTo TTaidi, AGBETE UTT OYIV GAG TIG AVAYKES KAl TIG
TIPOTIUACEIG TOU TTaIdIOU KaBWG £TTioNg Kal TIG BIKEG 0aG. XPpNOIUOTToIEioTE OpIa TTOU Ba IKAVOTTOIoOUV OAOUG TOUG
evOIaPEPOUEVOUG.

Wagte va Bpeite TPOTTOUG TTOU VA IKAVOTTOIOUVTAI TOOO 01 OIKEG 0AG AVAYKEG 600 KAl QUTEG TwV TTAIdIWY 0AG. ZnTHOTE aTTd TO
TTaIdi va TpoTeivel AUOEIG ol oTToieg Ba IKaVOTTOIOUV OAOUG. ApXioTE CUCTNHOTIKA va pwTATE TO TTa1dIi "MWw¢ yTropoupe va ta
KQAVOVIOOUE €101 WOTE Kal ol dUo va TTépoupe auTtd TTou BEAOUPE;". Oa ekTTAayEiTE aTTd TIG ATTAVTACEIS TTOU Ba TTAPETE.

XpnolyoTroleioTe UTTOOXETEIG avTi yia atrelAég. Eival TTOAU 110 a1rodoTIKG To "éTav TEAEIWOEIG TO JOBANATa 00U PTTOPEIG va BEIg
TnAedpaon” atod 1o "av dev TEAEIWOEIG Ta yabrpata cou dev Ba deig TNAedpaon”.

‘000 10 duvaTOV TTEPICOOTEPOD, ETTIKEVTPWOEITE € PAKPOXPOVIOUG GTOXOUG Kal SIadIKATiES TTX. ABNan Kai eEEAIEN, Afwn
ammopdocwy, €EEAIEN TOu TPOTTOU OKEWNG Kal OpYAvwWwOoNG KATT., avTi va KOAAATE G€ AUECT BPaxuTTpOBeoua aTTOTEAETUATA TTX.
2 UYKEKPIPEVEG ETTIAOYEG 1 CUUTTEPIPOPEG. MpooTTaBAaTE va KOITAgeTe HakpId va deiTe o0AOKANPN TNV €IkévVa Xwpig va
ETTIKEVTPWVEDTE O€ UIKPEG AETITOUEPEIEG TTOU I0WG VA Eival KAl ACHPAVTEG UTTPOCTA OTNV OAOKANPWHEVN EIKOVA.

MeiwoTe 600 1O dUVATOV TTEPICOOTEPO TIG EKPHEEIG EVTUTTWOIAOUOU KAAUTITOVTAG TIG AVAYKES TOU TTaIdIoU 0ag yia aydTrn, 6piaq,
TTpoooxH, armodoxr, dUvaun, TTUXiA, KAl AO@AAEIA UE UYIEIG Kal ETTOIKOSOUNTIKOUG TPOTTOUG. Na TTapddelyua eav 1o TTaidi
EMOTPEWEI ATTO TO OXOAEI0 PEPVOVTAG KAAG OXOAIO yia KATTOIO £pyadia TTou €Kave, ETTIRERAILOTE TO BeTIKG ouvaioBnua Aéyovtag
: "KaTaAaBaivw OTI gival TTOAU onpavTiké yia oéva 0TI 0 OGoKaAog diaRaae Tnv €KBeOT) oou péoa oTnVv TAgN Kal eitre 6T ATAV
TTOAU KaAA!!!" 1] 6Tav TTIOTPEWE! ATTOYONTEUMEVO YIATI OV TOV KAAECQV O€ éva TTAPTI TTou £UaBe OTI yiveTal, ETIRBERBAIWVETE TTAAI
T0 ouvaioBnua Aéyovtag "katalaBaivw OTI atToyonTeUTNKEG TToU dev 0€ KAAETE 0 BaoiAdkng oTo TTAPTI TTOU KAVEL, YIATI €ival
PIAOG GOU Kal eV TTEPIPEVEG Wia TETOIO CUUTTEPIPOPA aTrd auTov." Kal oudnTdaTte TTEPAITEPW TO BEPA PEXPI VO NPEMITOUV TA
Tveluara.

Wagte va Bpeite TPOTTOUG va KIVATOTTOINCETE T TTAIBIA 0AG VA cuvEPYAZOVTal XWPIG OPWG VA XPNOIUOTTOINCETE dUVAUN, ATTEIAEG,
eCeuteNiopo, f atmodoxr] pe 6poug (TTx. Eav kaveig autd 1é1e agieig A TOTE €ical ayatrnTog ).

EvBappuveTe TNV ouvepyaaia TNPWVTAG T OpIa TToU £xeTe BEael TTX. MMapakpaTWVTAG TTPOVOUIA KAl BETIKA ATTOTEAECUATA PEXPI
TO TTaIdI VA KAVEI TO BIKG TOU KOPWATI OTNV CUP@QWVIa, avTi va QuVAZETE va TIHWPEITE 1) va XpNOIYOTIOIEITE cwuaTiKA Bia. MNa
TTapAadelyua, €av PeTA TN oulrTNoN yIa TN HOIPACIA TWV EPYOCIWY TOU OTTITIOU TO TTaudi 0ag €xel avaAdpel va TTAEVEl Ta TTIATA, KAl
ETMIOTPEPETE OTO OTIITI KOI TA TTIATA OeV €ival TTAUPEVA TOTE ATTAG KOBUCTEPEITE va ETOINACETE GaynTo PEXPI N Koudiva va gival
KaBapr yia va uttopéoete va OouAéyeTe. Kal BEBaia dev AéTe " dev £TTAUVEG Ta TIATA €€€ KI £yw OEV PAYEIPEUW va PABEIG" aAAG
Aéte "edv n Koudiva dev gival kaBapr dev UTTOPW VA apXiow va Payeipelw, yiaTi Ogv UTTAPXEI APKETOG XWPOG".

E€etdoTe TNV QvAykn TTOU iowg €XETE va €i0TE O VIKNTHAG, VA €i0TE TTAVTA OWOTH ) va eAEYXETE TOUG AAAoug. WaETe va Bpeite
TPOTTOUG TTOU OAG ETTITPETTOUV VA KEPBIZETE XWPIG UTTOXPEWTIKA KATTOI0G AAANOG va XAvel, TPOTTOUG TTOU GG KAVOUV va £XETE OIKIO
XWPIG UTTOXPEWTIKA KATTOI0G AAAOG va €xel ADIKO Kal TPOTTOUG VA DIATNPEITE TOV EAEYXO TWV KATACTACEWV XWPIG va OTEPEITE aTTO
TOUG AAAOUG TNV QUTOEKTIUNGT, TNV GKEPAIOTNTA KAI TNV OQUTOVOLIa TOUG.

O1 oxéoeig TTou dev £XOUV VIKNTEG Kal VIKNUEVOUG (Win-win) gival AlydTEPO OTPEGOYOVEG KAI KOTAOTPOPIKEG ATTO OTI Ol OXECEIG TTOU
£Xouv VIKNTA Kal NTTPEVO (win-lose). ‘ETol Aoimmdév o€ OAa Ta onueia TTou ava@EPouE OXETEIG TTOU £XOUV va KAvouv ue duvaun
Kal Traixvidla duvapng, TTPocPEPOUNE EVAAANOKTIKEG AUCEIG TTOu AapBdavouv UTT Oyiv TOug TOOO TIG AVAYKEG TwV TTAIdILYV 6000 Kal
TWV YOVEWV €V OIATNPOUE O€ KATTOIO TTITTEDO KAl 0EBOPAOTE TO KUPOG TOU YOVEQ.

OIAikG

‘EAeva MeTagd
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