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Παιδικά ψέµατα  

 



Παιδικά Ψέµατα  
Για να ξεκινήσουµε αυτό το θέµα, που τόσο απασχολεί τους γονείς, θα πρέπει να πούµε τι είναι το ψέµα. Η αλήθεια είναι ότι 
µέχρι στιγµής δεν έχει δοθεί ένας ορισµός για το τι είναι ψέµα. Ορίζουµε λοιπόν το ψέµα σαν ένα ψυχοκοινωνιολογικό 
φαινόµενο, µία απόπειρα υποβολής, προφορικής ή όχι, µε την οποία ένα άτοµο προσπαθεί, λίγο πολύ από πρόθεση να 
παρουσιάσει σε κάποιον άλλο µία εικόνα διαφορετική από αυτήν που ο επινοητής της πιστεύει ότι είναι αληθινή.  
 
Γιατί το παιδί λέει ψέµατα 
 
∆εν γνωρίζουµε εάν υπάρχει κάποιο γονίδιο που προδιαθέτει έναν άνθρωπο να λέει ψέµατα, είναι βέβαιο όµως ότι το παιδί 
µαθαίνει να λέει ψέµατα µε την κοινωνική επαφή. Πολύ γρήγορα στην ζωή του, το παιδί µαθαίνει ότι για διάφορους λόγους τα 
λόγια, οι σκέψεις και οι πράξεις δεν συµπίπτουν πάντοτε, και ότι το ψέµα είναι καταδικαστέο από τη ζωή και την κοινωνία µας. 
 
Παρ' όλ' αυτά, πολύ γρήγορα θα γνωρίσει και θα θαυµάσει τις εµπορικές, αστυνοµικές, δηµοσιογραφικές, πολιτικές ή άλλες 
δολιότητες, τα έξυπνα τεχνάσµατα της διαφήµισης καθώς και τις πολλαπλές µορφές του κοινωνικού ψέµατος. Έτσι λοιπόν 
µπορούµε να ισχυριστούµε ότι το ψέµα, σε ένα µεγάλο βαθµό, εµφανίζεται σαν καρπός κάποιας κοινωνικής πίεσης.  
 
Οι πρώτες αλλοιώσεις της αλήθειας φαίνονται δεµένες µε το παιχνίδι των αναγκών. Κάθε φορά που µία από τις κύριες ανάγκες 
του παιδιού για ασφάλεια, στοργή ή δραστηριότητα παρεµποδίζεται το παιδί αντιδρά αυθόρµητα για να αποκαταστήσει την 
κατάσταση. Έτσι ως την ηλικία των έξι ετών περίπου - ίσως και αργότερα- το παιδί διορθώνει το περιβάλλον του ανάλογα µε τις 
ανάγκες και τα ενδιαφέροντά του χωρίς να νοιάζεται εάν οι λέξεις και οι χειρονοµίες που χρησιµοποιεί για να αποκαταστήσει την 
χαµένη ασφάλεια ή να αποµακρύνει τις δυσκολίες είναι σύµφωνες µε την αλήθεια.  
 
Τα Ψέµατα που δεν Είναι Ψέµατα 
Ένα µικρό παιδί, κάτω των 5 ετών, δεν έχει ακριβή έννοια της "αλήθειας". Είναι πολύ πιθανό ένα παιδί αυτής της ηλικίας να πει 
κάτι φανταστικό και ψεύτικο χωρίς να έχει την παραµικρή πρόθεση να παραπλανήσει κάποιον. Το µικρό παιδί δέχεται 
αξιωµατικά όλες τις ιδέες που του έρχονται στο µυαλό του. Κάθε τι που βλέπει, επιθυµεί ή φαντάζεται, χωρίς διάκριση, του 
φαίνεται πραγµατικότητα.  
 
Για να γίνω περισσότερο κατανοητή θα σας δώσω ένα παράδειγµα. Ένα κοριτσάκι τριών χρονών είχε ζητήσει από πατέρα της 
να την παει στην κοντινή λιµνούλα να δει τις πάπιες. Πατέρας και κόρη ξεκινούν και διασχίζουν τις όχθες της λίµνης αλλά εκείνη 
την ηµέρα δεν είδαν καµιά πάπια. Άρχισε λοιπόν ο πατέρας να ψάχνει στις όχθες για τις πάπιες. Κάποια στιγµή η µικρή του λεει: 
"Μην ψάχνεις µπαµπά, εγώ τις βλέπω τις πάπιες." Τις οποίες βέβαια δεν έβλεπε γιατί ήταν κρυµµένες. Μπορούµε να µιλήσουµε 
σε αυτήν την περίπτωση για ψέµα; Όχι, άσχετα εάν η µικρή βεβαίωνε ότι είχε δει κάτι που δεν έβλεπε στην πραγµατικότητα.  
 
Για το παιδί η διάκριση µεταξύ του φανταστικού και του πραγµατικού κόσµου δεν είναι ξεκάθαρη. Το κοριτσάκι είχε ζητήσει να 
δει τις πάπιες, είχαν κάνει ότι έπρεπε γι' αυτό, είχαν περπατήσει, είχαν ψάξει και στην φαντασία της µικρής οι πάπιες ήταν 
διασκορπισµένες παντού και ήταν σαν να τις είχε δει.  
 
Είναι πιθανό ότι ένα παιδί µέχρι 6-8 ετών θα σας διηγηθεί πράγµατα που είδε και έκανε, µην βιαστείτε να το χαρακτηρίσετε 
ψεύτη. Με αυτόν τον τρόπο το παιδί σας προσκαλεί, µε τον δικό του τρόπο, στον δικό του φανταστικό κόσµο και σας ζητάει να 
ζήσετε µαζί του σε ένα περιβάλλον που γι αυτό είναι ασφαλές και βολικό.  
 
Σε πολλές περιπτώσεις µπορεί ν' ακούσετε το παιδάκι σας, µόνο του στο δωµάτιό του, να µιλάει µε κάποιον άλλο, και όταν το 
ρωτήσετε µε ποιόν µιλάει να σας πει ότι µιλάει µε τον "φίλο του το Γιαννάκη". Υπάρχει κάποια ηλικία που τα παιδιά δηµιουργούν 
πλασµατικούς συντρόφους στα παιχνίδια τους. Πολλές φορές ο πλασµατικός σύντροφος είναι και αυτός που επωµίζεται όλες τις 
κακές πλευρές του χαρακτήρα του παιδιού. ∆ηλαδή, εάν γίνει κάποια ζηµιά στο σπίτι, "είναι ο Γιαννάκης που την έκανε γιατί ο 
Γιαννάκης είναι πολύ ζηµιάρης µαµά. Εγώ όµως δεν κάνω καθόλου ζηµιές".  
 
Κάποτε ένα παιδάκι είχε εφεύρει "το κακό πλέµα" (πνεύµα) που ήταν η κακή πλευρά του εαυτού του. Όταν έκανε κάποια 
ζαβολιά και η µαµά το µάλωνε το παιδάκι έλεγε "µαµά δεν το έκανα εγώ το κακό πλέµα το έκανε". Κάποια στιγµή για τη ζηµιά 
που έγινε η µαµά έδειρε το κοριτσάκι. Αυτό κλαίγοντας διαµαρτυρόταν ότι δεν έφταιγε αυτό αλλά το "κακό πλέµα" Η µαµά τότε 
του λέει "κι εγώ δεν δέρνω εσένα, το κακό πλέµα δέρνω" "µα µαµά εγώ πονάω" διαµαρτυρήθηκε το κοριτσάκι. Και απαντά η 
µαµά "α! δεν ξέρω βρείτε τα µεταξύ σας τότε". 
 
Το κοριτσάκι δεν έλεγε ψέµατα. Μέσα στην ζωηρή φαντασία του το κακό πλέµα ήταν ένα πλάσµα που το βοηθούσε και ήταν και 
σύντροφος αφού πολλές φορές µάλωνε το κακό πλέµα για ότι κακό έκανε.  
 
Ο ρόλος σας δεν είναι λοιπόν να το διαψεύσετε άγρια αλλά να του µάθετε σιγά - σιγά τι είναι αληθόφανο και τι δεν είναι, τι είναι 
δυνατό και τι αδύνατο. Εάν για παράδειγµα σας πει το παιδί σας ότι είδε ένα σκύλο µεγάλο σαν λιοντάρι, αυτό συµβαίνει γιατί ο 
σκύλος του προκάλεσε φόβο και η φαντασία του το µεγαλοποίησε. Το µόνο που µπορείτε να του πείτε είναι ότι όλοι οι σκύλοι 
είναι µικρότεροι από λιοντάρια. ∆εν είναι ανάγκη αυτή τη στιγµή να του κάνετε διάλεξη για το ψέµα και την αλήθεια διότι α) δεν 
θα καταλάβει τι εννοείτε και β) ακόµα και αν ήθελε να πει ψέµατα, µε τον τρόπο σας του δείχνετε ότι δεν έγινε πιστευτό.  
 



 

Τα πραγµατικά ψέµατα 
 
Ας ασχοληθούµε τώρα µε τα παιδιά που λένε ψέµατα "για τα καλά". Αυτά είναι παιδιά που ενώ βρίσκονται σε ηλικία που 
µπορούν να ξεχωρίσουν το πραγµατικό από το φανταστικό, το αληθινό από το ψεύτικο συνεχίζουν να λένε πράγµατα που δεν  
 
 
ευσταθούν. Προσπαθώντας να το καταπολεµήσετε, θα πρέπει να κάνετε το παιδί σας να καταλάβει, πριν ακόµα σας πει 
ψέµατα, ότι η εµπιστοσύνη στηρίζεται πάνω στην ειλικρίνεια.  
 
- Ο φόβος της τιµωρίας 
 
Όταν ένα παιδί λέει ψέµατα, ίσως µπείτε στον πειρασµό να το τιµωρήσετε. Αυτό όµως µας δηµιουργεί ένα φαύλο κύκλο. Ας 
υποθέσουµε ότι το παιδί κάνει µία ζηµιά, σπάει ένα βάζο. Για να µην τιµωρηθεί κρύβει τα κοµµάτια. Ψάχνοντας να βρείτε το 
βάζο το ρωτάτε σχετικά, και αυτό σας λέει ότι δεν ξέρει τίποτα. Κάποια στιγµή ανακαλύπτετε τα σπασµένα κοµµάτια του βάζου 
και ρωτάτε τι έγινε. Τότε το παιδί από φόβο µπορεί να σας πει ότι κάποιο αδελφάκι το έσπασε, η γάτα, ή ο σκύλος. Κάποια 
στιγµή ανακαλύπτετε την πραγµατικότητα. Εάν τιµωρήσετε το παιδί, µόνο και µόνο γιατί είπε ψέµατα, τότε είναι εύκολο να 
προβλέψουµε τι θα γίνει στο µέλλον. Την επόµενη φορά που το παιδί θα κάνει κάποια ζαβολιά θα πει περισσότερα ψέµατα για 
να καθυστερήσει όσο το δυνατό περισσότερο τη στιγµή που θα αναγκαστεί να οµολογήσει τι έκανε, αλλά και το ψέµα που είπε 
για να το κρύψει.  
 
Εάν από την άλλη µεριά του πείτε άγρια "λες ψέµατα" τότε κόβετε τα κανάλια επικοινωνίας γιατί α) βρίσκεται κατηγορούµενο για 
οτιδήποτε έκανε και β) κατηγορείται γιατί προσπάθησε να σας ξεγελάσει λέγοντας ψέµάτα. Ετσι ακόµα και εάν θέλει δεν µπορεί 
να σας οµολογήσει τι έχει γίνει.  
 
Τι να κάνετε; Αφήστε να υποχωρήσει η ένταση της στιγµής και αφήστε το παιδί να καταλάβει ότι επιθυµείτε ακόµα να του δείξετε 
εµπιστοσύνη. Μόνο όταν οµολογήσει θα προσπαθήσετε να το κάνετε να σκεφθεί σχετικά µε το ψέµα και θα του εξηγήσετε πως 
µε τα ψέµατα κινδύνευσε να χάσει αυτή την εµπιστοσύνη που µε τόση προθυµία του δείχνετε.  
 
- Oι µεγάλοι δεν καταλαβαίνουν 
 
Μπορεί κάποια στιγµή το παιδί σας να σας κρύψει κάτι που δεν θεωρείτε κακό ούτε σας πέρασε από το µυαλό να το τιµωρήσετε 
γι αυτό. Αυτό συµβαίνει γιατί κάποτε το παιδί µπορεί να τιµωρήθηκε για κάτι που το ίδιο δεν πίστευε για κακό ή ακόµα και να 
επιβραβεύθηκε για συναισθήµατα που δεν ένοιωσε. Η αβεβαιότητα είναι λοιπόν ένα άλλο κίνητρο για το παιδί να πει ψέµατα. 
Πρέπει πάντα εσείς να ψάχνετε να βρείτε ποιο είναι το κίνητρο πίσω από κάθε ψέµα γιατί αλλιώς όλη η διαπαιδαγώγηση και η 
αγωγή που προσπαθείτε να δώσετε στο παιδί σας πάει χαµένη.  
 
- Κοµπασµοί 
 
Μπορεί κάποτε το παιδί να καυχηθεί για πράγµατα που δεν έκανε. Καλό είναι αυτές οι καταστάσεις να µην ενθαρρύνονται, κι 
έτσι εσείς θε πρέπει να περάσετε το µήνυµα ότι "αυτά δεν περνούν σ' εσάς". Κι εδώ πρέπει να καταλάβετε ποιος είναι ο λόγος 
που το οδήγησε στο να πει ψέµατα. Σε τέτοιες περιπτώσεις είναι πολύ πιθανό να γίνεται γιατί το παιδί βρίσκεται σε ένα 
περιβάλλον που αισθάνεται κατώτερο και µ' αυτόν τον τρόπο προσπαθεί να ανέβει στα µάτια των άλλων. Τότε αυτό που πρέπει 
να κάνετε είναι να µην το συγχαρείτε για τα φανταστικά του κατορθώµατα, αλλά βέβαια ούτε και να προσποιηθείτε ότι τα 
πιστεύετε. Αυτό που θα πρέπει να γίνει στη συνέχεια είναι να του δώσετε την δυνατότητα να κάνει κάτι που θα το κάνει να είναι 
υπερήφανο όταν το αναφέρει. Μ' αυτόν τον τρόπο α) το παιδί θα νοιώθει υπερήφανο για τον εαυτό του για κάτι και β) δεν θα 
έχει την ανάγκη να πει κάποιο ψέµα για να προβληθεί.  
 
Τι οφείλουν οι µεγάλοι στο παιδί 
 
Ειλικρίνεια. ∆εν φτάνει µόνο να ανησυχούµε για τα παιδιά όταν λένε ψέµατα, και να προσπαθούµε να τα πείσουµε ότι αυτό που 
κάνουν δεν είναι καλό. Πρέπει το παιδί να µάθει να ζει µέσα σε ένα τέτοιο περιβάλλον. Αυτό είναι το καλύτερο παράδειγµα. ∆εν 
είναι δυνατό να προσπαθούµε να πείσουµε το παιδί ότι είναι κακό να λέει ψέµατα αλλά από την άλλη µεριά΄" όταν πάρει η γιαγιά 
τηλέφωνο πες της ότι λείπω…" δεν διορθώνεται έτσι η κατάσταση όταν εµείς οι ίδιοι καταφεύγουµε στο ψέµα για να 
αποφύγουµε κάτι 
 
Κατανόηση και εµπιστοσύνη προς το παιδί. Μπορεί το παιδί να σας πει κάποτε ψέµατα γιατί… πολύ απλά δεν το πιστέψατε 
όταν σας είπε την αλήθεια. Μην ξεχνάτε ότι η λογική και οι επιθυµίες των παιδιών είναι διαφορετικές από τις δικές µας. Μπορεί 
λοιπόν κάποτε να σας είπε κάτι και εσείς να µην το πιστέψατε. Εάν τότε το κατηγορήσετε ότι σας λέει ψέµατα τότε αρχίζετε να 
χάνετε έδαφος. Είναι προτιµότερο να σας πει ένα ψέµα και να µην αντιδράσετε από το να σας πει αλήθεια και να το 
κατηγορήσετε για ψεύτη.  
 
∆ιακριτικότητα. Ιδιαίτερα για µεγαλύτερα παιδιά. Όταν το παιδί µεγαλώνει αισθάνεται ιδιαίτερα αντιφατικά συναισθήµατα. Σας 
αγαπάει, για παράδειγµα, αλλά ταυτόχρονα θέλει και να απαλλαγεί από την κηδεµονία σας και να είναι ανεξάρτητο. Μπορεί 
κάποτε να σας πει τα σχέδια του που ίσως σας φανούν απραγµατοποίητα. Μην αντιδράσετε, έχει ανάγκη να έχει αυτά τα 



σχέδια. Μην το διαψεύσετε γιατί µέσα από αυτά προσπαθεί να βρει το δρόµο του. Μην επιχειρήσετε να παραβιάσετε τα άδυτα 
του και να το υποχρεώσετε να µιλήσει για τα συναισθήµατά του µπροστά σε άλλους. Πρέπει να νοιώσει το παιδί σας ότι είστε 
έτοιµοι να το ακούσετε κι όχι ότι προσπαθείτε να το αναγκάσετε να µιλήσει.  
 
Σε περιπτώσεις παιδιών που είναι στην εφηβεία µην ρωτήσετε ποτέ την κόρη σας "Τι έκανε Μαρία µου η Σούλα µε τον Τάκη; τα 
χαλάσανε;" Αυτό είναι ένα θέµα που δεν σας αφορά. Είναι ανεπίτρεπτο να προσπαθήσετε να αποσπάσετε πληροφορίες για την 
Σούλα ή την κάθε Σούλα και Τάκη. Εάν το καταφέρετε θα κάνετε το παιδί σας να αισθάνεται ότι προδίδει τους φίλους του. Εάν 
δεν το καταφέρετε θα το οδηγήσετε να πει ψέµατα. Εάν σας πει "και τι σε νοιάζει εσένα; ∆εν σου λέω" ριψοκινδυνεύει να 
δυσαρεστήσει εσάς. Είναι ένα παιχνίδι που ότι και να γίνει το παιδί σας θα είναι το χαµένο. Μην το φέρετε λοιπόν ποτέ σε αυτήν 
τη θέση.  
 
Και το κυριότερο ΜΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕΤΕ ΝΑ ΞΕΓΕΛΑΣΕΤΕ ΠΟΤΕ ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΣΑΣ. Θα το καταλάβει και είναι ότι χειρότερο 
Πιστέψτε µε 
 
 
Ψέµατα Μέρος 2ον 
Και αφού ξεκαθαρίσαµε για το θέµα των ψεµάτων, τι ακριβώς είναι, πως τα ξεχωρίζουµε και από πού προέρχονται προχωράµε 
σε κάτι πιο ουσιαστικό. Το πρώτο κοµµάτι ήταν η θεωρία, τώρα πάµε σε κάτι πιο πρακτικό.  
 
Τρόποι που σας βοηθούν να σεβαστείτε την Πραγµατικότητα των παιδιών σας. 
 
Αναγνωρίστε, αποδεχθείτε ότι όλοι βιώνουµε τα ίδια πράγµατα µε διαφορετικό τρόπο. Το ίδιο ερέθισµα µπορεί να το 
αντιληφθούµε διαφορετικά. Σεβαστείτε το δικαίωµα που έχει το παιδί σας να βλέπει και να βιώνει διάφορα ερεθίσµατα µε 
διαφορετικό τρόπο απ' ότι εσείς.  
 
Θυµηθείτε. Μπορείτε να αποδεχθείτε απλά τα συναισθήµατα και τις απόψεις του παιδιού σας χωρίς να συµφωνείτε µε αυτά 
αλλά και χωρίς να ζητάτε από τα παιδιά σας να τεκµηριώσουν αυτά που αισθάνονται ή πιστεύουν. ∆ηλαδή: "Πιστεύεις τελικά ότι 
η κυρία Μαρία είναι µοχθηρή;" ή "Θεωρείς ότι οι γονείς δεν είναι δίκαιοι?" ή "Σου αρέσει πράγµατι αυτή η εκποµπή στην 
τηλεόραση;"  
 
Επιβεβαιώστε τα συναισθήµατα και τις παρατηρήσεις των παιδιών σας "και βέβαια είσαι θυµωµένος µε αυτό" ή "ναι δεν είναι 
ευχάριστο όταν οι άλλοι σου κολλάνε παρατσούκλια " ή "βλέπω ότι αυτό σε απασχολεί πραγµατικά" Μπορείτε να υποστηρίξετε 
την πραγµατικότητα της εµπειρίας που βιώνει το παιδί ακόµα και εάν εσείς θ' αντιδρούσατε διαφορετικά σε αυτή την περίπτωση. 
 
Προσοχή µην χρησιµοποιείτε προτάσεις όπως : "∆εν αισθάνεσαι έτσι στην πραγµατικότητα" "τα µεγάλα παιδιά δεν φοβούνται 
τους κεραυνούς" "αυτό είναι γελοίο, ο δάσκαλός σου δεν σε µισεί" ή "είσαι απλώς πολύ ευαίσθητη" ( ένα πράγµα που δεν 
µπορούµε µε τίποτα να αµφισβητήσουµε είναι τα συναισθήµατα. Εάν το παιδί σας φάει λαίµαργα τη σούπα του και πει "αουτς 
κάηκα " γιατί ήταν ζεστή θα του πείτε "όχι κάνεις λάθος δεν κάηκες"? δεν γίνεται αυτό. Όταν λέµε αισθάνοµαι κάπως δεν µπορεί 
κανείς να µας πει "όχι δεν αισθάνεσαι έτσι" γιατί πολύ απλά δεν είναι στη θέση µας και δεν είναι αυτός που αισθάνεται).  
 
Σε περιπτώσεις που δεν "του γίνεται το χατίρι" επιβεβαιώστε το συναίσθηµα ή αυτό που επιζητούσε "ξέρω θα ήθελες να φας 
γλυκό για πρωινό" ή "ξέρω θα ήθελες ν κοιµηθείς στο κρεβάτι της µαµάς σήµερα". Αυτό δεν σηµαίνει ότι συµφωνείτε µε τη 
απαίτηση απλά δίνει µια νότα κατανόησης.  
 
Αποδεχθείτε αυτά στα οποία πιστεύει το παιδί σας ακόµα και εάν εσείς δεν πιστεύετε σε αυτά (για παράδειγµα οι φύλακες 
άγγελοι, φανταστικοί φίλοι - το παράδειγµα του κακού πλέµατος στο προηγούµενο κείµενο - ή τέρατα που κατοικούν κάτω από 
το κρεβάτι) Στο παράδειγµα του κακού πλέµατος η µητέρα αποδέχθηκε την ύπαρξη αυτού του "όντος" και ήταν διατεθειµένη να 
το τιµωρήσει όταν δεν φερόταν σωστά.  
 
Αποδεχθείτε την εκδοχή του παιδιού σας για ένα γεγονός ακόµα και εάν αυτή είναι διαφορετική από την δική σας εκδοχή. 
Ακούστε προσεκτικά τις απόψεις του παιδιού χωρίς να κάνετε κριτική επί του θέµατος. Μην γελάτε ποτέ µε αυτές τις ιδέες του 
παιδιού εκτός εάν το παιδί προσπαθεί να κάνει χιούµορ.  
 
Πάρτε το παιδί σας στα σοβαρά, ειδικά εάν φαίνεται αναστατωµένο από κάτι. Ακόµα και εάν γνωρίζετε ότι αυτό το κάτι δεν θα 
είναι κάτι σοβαρό σε µερικά χρόνια ( ή ακόµα και λεπτά), για την ώρα η τραυµατική εµπειρία είναι πολύ φρέσκια και πολύ 
πραγµατική για το παιδί. Σεβαστείτε το δικαίωµα που έχει το παιδί να έχει κάποια συναισθήµατα, ακόµα και αν πιστεύετε ότι 
αντιδρά υπερβολικά, για την δική του πραγµατικότητα δεν είναι έτσι τα πράγµατα.  
 
Ακόµα και αν όλα τα πράγµατα είναι σε πολύ καλά επίπεδα, ή εάν θα πρέπει να αισθάνεται ευγνωµοσύνη το παιδί σας έχει 
δικαίωµα να είναι απογοητευµένο µε κάποια πράγµατα, έχει το δικαίωµα να είναι πληγωµένο από κάτι. Και εάν είναι τυχερό, 
απλά, αυτή η στιγµή δεν θα είναι η καλύτερη της ζωής του.  
 
Εξηγήστε αυτό που θέλετε στο παιδί σας χρησιµοποιώντας εµπειρίες προσιτές σε αυτό και παραδείγµατα από την καθηµερινή 
του ζωή "Θυµάσαι πως αισθάνθηκες όταν ο Θανασάκης σου έσπασε το αυτοκινητάκι; Ετσι αισθάνοµαι κι εγώ τώρα"  
 
Ενθαρρύνετε το παιδί σας να εµπιστεύεται το ένστικτό του και επιβεβαιώνετε τα συναισθήµατα τους όταν το κάνουν. Σεβαστείτε 



τον "εσωτερικό καθοδηγητή τους" τις ευαισθησίες τους και γενικά τις κλίσεις που έχουν - άσχετα αν αυτό σηµαίνει ότι δεν θα 
συµπαθούν κάποιο άτοµο ή ότι θέλουν να γίνουν χορτοφάγοι - για παράδειγµα.  
 
Αποδεχθείτε ότι το παιδί σας µπορεί να αισθάνεται την θερµοκρασία του χώρου διαφορετικά από εσάς (άλλωστε σε µικρά 
παιδιά ισχύει αυτό επειδή το σωµατάκι τους είναι µικρότερο, το αίµα κυκλοφορεί γρηγορότερα, και τα παιδάκια ζεσταίνονται 
περισσότερο απ' ότι εµείς), ότι µπορεί να χρειάζεται περισσότερο ή λιγότερο ύπνο από εσάς, ή λιγότερο φαγητό απ΄οσο εσείς 
πιστεύετε ότι θα έπρεπε να φάει, ή ότι δεν µπορεί να ξυπνήσει πολύ πρωί και να λειτουργήσει κανονικά όπως εσείς. Προσέξτε 
την τάση που µπορεί να έχετε να κρίνετε ή να αλλάξετε αυτά τα χαρακτηριστικά.  
 
Αποφύγετε να αποθαρρύνετε µελλοντικά όνειρα ή στόχους του παιδιού, άσχετα από το εάν θέλετε να το προστατέψετε από 
πιθανή αποτυχία, απογοήτευση ή σαρκασµούς άλλων.  
 
Αντί να ζητήσετε µία "ιστορία" που να εξηγεί πως έγινε κάτι, ώστε να βρείτε κάποιον να κατηγορήσετε για το συµβάν, ή να βρείτε 
ποιος το ξεκίνησε, επικεντρωθείτε στην επίλυση του θέµατος. Βοηθείστε το παιδί σας να εντοπίσει τι πρέπει κάνει για να  
 
 
διορθώσει αυτό που έγινε ή ακόµα να το αποτρέψει να επαναληφθεί στο µέλλον. 
 ( άσχετα εάν το βάζο ήταν πού βαρύ για το παιδί ή εάν ένας µεγάλος πράσινος σκύλος έπεσε απάνω στο παιδί και έπεσε το 
βάζο από τα χέρια του - η πραγµατικότητα του παιδιού - ή η εκδοχή που σας λέει- δεν είναι αυτό το θέµα εδώ)  
 
Επιτρέψτε στο παιδί σας να µεγαλώσει και να αναπτυχθεί εµπιστευόµενο τα συναισθήµατά του και την εγκυρότητα και 
αξιοπιστία των δικών του εµπειριών. Προσέξτε την τάση που µπορεί να έχετε να αποθαρρύνετε το παιδί σας να εκτιµά 
διαφορετικά πράγµατα από εσάς - την ανάγκη που έχετε να αισθάνεται το παιδί σας ακριβώς όπως κι εσείς για κάποια 
πράγµατα και θέµατα - ώστε να αισθάνεστε εσείς καλά. Μπορείτε να αποφύγετε τις διαµάχες και το άγχος για διάφορα θέµατα 
όταν αυτά δεν απειλούν την καθηµερινή σας ζωή.  
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