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Το Παιχνίδι στην ζωή µας    
 

 



Εισαγωγικά  

 Το παιχνίδι είναι µια εκδήλωση όλων των εποχών. Από τους αρχαιότατους ακόµα χρόνους παρακίνησε την προσοχή και τη σκέψη των 
ανθρώπων και αποτέλεσε αντικείµενο παράστασης στην τέχνη καθώς και αντικείµενο περιγραφής στη λογοτεχνία και την ποίηση (Αντωνιάδης, 
1994). «Το παιχνίδι είναι αρχαιότερο από τον πολιτισµό» (Χουϊζίνγκα Γ., 1989, σελ. 11), µια και η ύπαρξη πολιτισµού προϋποθέτει πάντα την 
ύπαρξη ανθρώπινης κοινωνίας, ενώ η ύπαρξη παιχνιδιού δεν απαιτεί παρόµοια προϋπόθεση, παράδειγµα οι απλούστερες µορφές παιχνιδιού 
στα ζώα.  

 Το παιχνίδι διαχωρίζεται από το καθήκον και την εργασία. Συνήθως παρουσιάζεται σαν ξεκούραση, γέµισµα του χρόνου τις ελεύθερες ώρες, 
σαν ξεγνοιασιά και αναψυχή, σα χαλάρωµα. Συχνά οι ενήλικες θεωρούν το παιχνίδι χάσιµο χρόνου ή το θεωρούν µια δραστηριότητα 
δευτερεύουσας σηµασίας, γιατί δεν έχουν κατανοήσει ότι για το παιδί είναι αντίθετα η πιο σοβαρή ενασχόληση και ότι αυτή η ενασχόληση 
παίζει ένα πολύ σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξή του και στη διαµόρφωση της προσωπικότητάς του. ∆εν είναι λίγοι οι εκπαιδευτικοί που 
πιστεύουν ότι η εργασία και η µάθηση δεν µπορεί να συµβαδίζει µε την έννοια της ευχαρίστησης και του παιχνιδιού, γι� αυτό και συχνά 
δυσανασχετούν, όταν την ώρα του µαθήµατος οι µαθητές τους κινούνται, αστειεύονται ή δείχνουν χαρούµενοι (Αντωνιάδης, 1994)  
 Αυτές οι  αντιλήψεις γονέων και εκπαιδευτικών δε συντελούν στη δηµιουργία κατάλληλου περιβάλλοντος και έχουν αρνητικές τελικά 
επιπτώσεις στην ανάπτυξη του παιδιού. Η τεχνολογική επανάσταση και οι κοινωνικές συνθήκες της εποχής µας οδήγησαν στην αλλαγή των 
συνθηκών διαβίωσης. Ο τεχνοκρατικός τρόπος της σύγχρονης ζωής, για παράδειγµα η ζωή στις πολυκατοικίες, χωρίς αυλές, χωρίς κατάλληλα 
πάρκα ή άλλο ελεύθερο χώρο για παιχνίδι, καταδικάζουν τα παιδιά σε παθητικότητα και απραξία. Η τηλεόραση και η αλόγιστη χρήση των 
ηλεκτρονικών παιχνιδιών κατακλύζουν τη ζωή του παιδιού. Αυτή η αδράνεια, στην οποία έχει καταδικαστεί το παιδί, µόνο αρνητικές συνέπειες 
µπορεί να έχει στην όλη ψυχοσωµατική του ισορροπία (Γρίβα, 1987).  
 Αποτελεί λοιπόν επιτακτική ανάγκη σήµερα παρά ποτέ, να συνειδητοποιήσουµε το σηµαντικό ρόλο που διαδραµατίζει το παιχνίδι στη 
σωµατική, διανοητική, συναισθηµατική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού.  

1.1  Γενικά για το παιχνίδι.  

Το παιχνίδι θεωρείται το κέντρο της παιδικής ηλικίας. ∆ε νοείται παιδί χωρίς παιχνίδι. Για το παιδί κάθε δραστηριότητα είναι παιχνίδι, όπως 
δηλώνεται και από την ετυµολογική συγγένεια  των δύο λέξεων. Η λέξη παιχνίδι έχει τις ρίζες της στην αρχαία ελληνική γλώσσα, η οποία είχε 
τρεις τουλάχιστον διαφορετικές λέξεις για το παιχνίδι. Η συνηθέστερη από τις τρεις ήταν η λέξη παιδιά[1] που σηµαίνει «ό,τι ανήκει ή ό,τι 
αναφέρεται στο παιδί». (Huizinga, 1989, σελ. 51) Η λέξη παιδιά - καθώς και τα παράγωγά της: παίζειν, παίγµα, και παίγνιον 
χρησιµοποιούνταν, για να δηλώσουν όχι µόνο τα παιχνίδια των παιδιών αλλά και κάθε είδος παιχνιδιού ακόµα και το υψηλότερο και το 
ιερότερο[2], όπως για παράδειγµα, τις ιερές τελετουργίες. Όλες οι παραπάνω λέξεις εµπεριείχαν την έννοια της ξεγνοιασιάς, της ευθυµίας και 
της χαράς. (Huizinga, 1989)  
«Το στοιχείο της ευθυµίας χαρακτηρίζει την ουσία του παιχνιδιού.» (Huizinga, 1989, σελ.14) Η ευθυµία του «παίζειν» αντικατοπτρίζει, όπως 
υποστηρίζει ο Huizinga, την αισθητική ποιότητα του παιχνιδιού.  
«Η ουσία ή το περιεχόµενο του παιχνιδιού είναι η λειτουργική ευχαρίστηση, η χαρά της δραστηριότητας της αντίληψης, της νόησης, του µυϊκού 
συστήµατος και µάλιστα η συµµετοχή όλων αυτών των ικανοτήτων και των ψυχικών λειτουργιών σε αυτή τη δραστηριότητα.» 
(Παπαδόπουλος,1991,σελ.113) Η ευχαρίστηση αποτελεί το πρωταρχικό και κυριότερο στοιχείο του παιχνιδιού, χωρίς αυτήν δε νοείται παιχνίδι. 
Το παιδί θέλει να χαρεί τη ζωή µε το παιχνίδι αλλά και διαµέσου αυτού να γνωρίσει τη ζωή (Αντωνιάδης, 1994).  
Το παιχνίδι θεωρείται µια πράξη χωρίς σκοπό, η οποία δε µεταβάλλει σκόπιµα όπως η εργασία το υλικό περιβάλλον, για να ικανοποιήσει 
ανάγκες. Αποτελεί όµως το ίδιο µια ανάγκη, µια ορµή ψυχοσωµατική του οργανισµού, η οποία διαδραµατίζει ένα σηµαντικό ρόλο στη 
σωµατική, ψυχοπνευµατική, κοινωνική ανάπτυξη και ενηλικίωση του ατόµου. (Παπαδόπουλος,1991)  
   

1.2 Θεωρίες για το παιχνίδι.  

Τι είναι το παιχνίδι και πώς µπορεί να ερµηνευθεί; Το παιχνίδι αποτελεί µια ιδιαίτερα "απείθαρχη έννοια", όπως υποστηρίζει η Carvey (1990), 
δύσκολη να ορισθεί. "�Είναι ένα σύνθετο και πολύµορφο φαινόµενο που περιλαµβάνει πολύ διαφορετικές πράξεις και εκδηλώσεις." 
(Παπαδόπουλος, 1991, σελ. 113)  
∆ιάφοροι επιστήµονες προσπαθώντας να ερµηνεύσουν τη φύση και τη σηµασία του παιχνιδιού, τη θέση του στη ζωή, γιατί το παιχνίδι αποτελεί 
ανάγκη, ποια είναι η χρησιµότητα του παιχνιδιού ως λειτουργία στη ζωή, ανέπτυξαν µια ποικιλία θεωριών. Οι θεωρίες αυτές δίνουν επιµέρους 
λύση στο πρόβληµα, γιατί ασχολούνται συνήθως µε ένα ή δύο χαρακτηριστικούς τύπους του παιχνιδιού και διερευνούν τα χαρακτηριστικά και 
τις λειτουργίες αυτών των τύπων στη ζωή του ατόµου ή του συνόλου. Το ιδεολογικό υπόβαθρο και το επιστηµονικό πρίσµα κάτω από το οποίο 
οι διάφορες θεωρίες εξετάζουν το παιχνίδι µεταβάλλεται καθώς οι επιστήµες[3] αναπτύσσονται και η κοινωνία εξελίσσεται.  
Αρχικά οι θεωρίες, που αναπτύχθηκαν, επιχείρησαν να καθορίσουν τη βιολογική λειτουργία του παιχνιδιού, δηλαδή προσπάθησαν να 
ερµηνεύσουν την ανάγκη του ανθρώπου να παίζει, δίνοντας µια καθαρά βιολογική ερµηνεία. Το κύριο χαρακτηριστικό τους είναι η διατήρηση ή 
η κατανάλωση υπερχυλίζουσας ζωτικής ενέργειας κατά το παιχνίδι. Σχεδόν όλες αυτές οι θεωρίες επηρεάστηκαν από τη θεωρία της "φυσικής 
επιλογής" του ∆αρβίνου[4]. (Αντωνιάδης, 1994, Carvey, 1990)  
Οι σηµαντικότερες από τις θεωρίες, που ερµηνεύουν το παιχνίδι από βιολογική σκοπιά, είναι:  
. Η Θεωρία της Πλεονάζουσας Ενεργητικότητας  
Χαρακτηριστικό της παιχνιδιάρικης συµπεριφοράς, που µοιάζει να είναι παγκόσµιο, είναι η έντονη ζωηρότητα που παρατηρείται στα νεαρά 
άτοµα (ανθρώπους ή ζώα). Ο Herbert Spencer (1873), βρετανός φιλόσοφος και ψυχολόγος του 19ου αιώνα, προσπαθώντας να ερµηνεύσει 
αυτούς τους θορυβώδεις τύπους του παιχνιδιού στηριζόµενος στις απόψεις του F. Schiller, ποιητή και φιλοσόφου του 18ου αιώνα, διατύπωσε 
τη θεωρία της πλεονάζουσας ενέργειας. Υποστήριξε ότι το παιχνίδι είναι αποτέλεσµα της υπερβολικής ενεργητικότητας, η οποία συσσωρεύεται 
(σαν φυσιολογικό προϊόν ενός υγιούς νευρικού συστήµατος) στο παιδί και πρέπει να ελευθερωθεί. Η υπεραφθονία ενέργειας διοχετεύεται σε 
λειτουργίες, που φανερώνουν φυσιολογικούς τρόπους συµπεριφοράς, αλλά χωρίς άµεσο στόχο.( Carvey 1990, Evans et al, 1997)  
Η θεωρία αυτή µπορεί να δικαιολογήσει την εκλογή παιχνιδιών µε ζωηρότερες ενέργειες, δεν µπορεί όµως να ερµηνεύσει απόλυτα το παιχνίδι, 
ούτε να δικαιολογήσει πιο πολύπλοκα παιχνίδια.  
Η βάση αυτής της θεωρίας είναι ότι συγκεντρώνεται ενέργεια στον οργανισµό του παιδιού σαν αποτέλεσµα της παρατεταµένης αδράνειάς του 
και αυτή η πλεονάζουσα ενέργεια πρέπει µε κάποιο τρόπο να απελευθερωθεί. Το πλεόνασµα ενέργειας είναι αποµεινάρι από το µακρινό  

 

 



παρελθόν, τότε που ο άνθρωπος ήταν κυνηγός-συλλέκτης και χρειαζόταν περισσότερη ενέργεια για να κυνηγά και να πολεµά. (Evans et al, 
1997)  
Η θεωρία δεν είναι ικανοποιητική για τους παρακάτω τρεις λόγους:      α) δεν υπάρχει αντικειµενικό κριτήριο σχετικά µε το ποσό της ενέργειας 
που θεωρείται πλεονάζον, β) η ιδέα της συσσώρευσης ενέργειας, που είναι αναγκαίο να απελευθερωθεί είναι εσφαλµένη κατά τη φυσιολογία, γ) 
δεν µπορεί να εξηγήσει γιατί τα παιδιά συχνά - ακόµα και όταν είναι εντελώς εξαντληµένα από το παιχνίδι - εξακολουθούν να παίζουν, ενώ έχει 
ήδη ξοδευτεί η πλεονάζουσα ενέργειά τους. (Evans et al, 1997)  
. Η Θεωρία της Προγονικής Κληρονοµικότητας ή της "Ανακεφαλαίωσης":  
Ο ψυχολόγος G. Stanley Hall παρατήρησε ότι η παιχνιδιάρικη συµπεριφορά αλλάζει µε την ηλικία και, στηριζόµενος στο βιογενετικό νόµο του 
Haeckel [5], υποστήριξε ότι το παιχνίδι των παιδιών αντανακλά την πορεία της εξέλιξης από την προϊστορική εποχή ως σήµερα. "Η ιστορία 
του ανθρώπινου γένους ανακεφαλαιώνεται στην ανάπτυξη του κάθε παιδιού."(Carvey,1990, σελ. 11) Το παιχνίδι αποτελεί ωφέλιµη λειτουργία 
για το είδος και όχι για το άτοµο και χρησιµεύει για την εξάλειψη διάφορων στοιχειωδών λειτουργιών, που σήµερα είναι άχρηστες ή και 
ανεπιθύµητες. Η θεωρία της "Ανακεφαλαίωσης" αναπτύχθηκε στις αρχές του αιώνα.  
. Η Θεωρία της Προπαρασκευής ή Αυτοαγωγής:  
Ο Γερµανός φιλόσοφος K. Groos στην αρχή µελέτησε το παιχνίδι των ζώων (1898) κι αργότερα το παιχνίδι των ανθρώπων (1901) και 
υποστήριξε ότι δεν υπάρχει διαφορά ανάµεσα στο παιχνίδι του παιδιού και στα παιχνίδια των ζώων. ∆ιέκρινε τόσο στη µάχη-παιχνίδι των 
ζώων όσο και στη µιµητική συµπεριφορά των παιδιών, την προετοιµασία για τη ζωή του ενηλίκου. Παρατήρησε ότι το παιχνίδι φέρνει στην 
επιφάνεια τα πρωτόγονα ένστικτα, τα καλλιεργεί και συντελεί στην ανάπτυξή τους προετοιµάζοντας έτσι το παιδί ή το ζώο για την ηλικία της 
ωριµότητας. Η άποψη του K. Groos, ότι το παιχνίδι έχει ενστικτώδη βιολογικό χαρακτήρα, ήταν πλατιά διαδεδοµένη στη δυτικοευρωπαϊκή και 
αµερικάνικη ψυχολογία όπου κυριάρχησε για περισσότερο από 30 χρόνια. (Αντωνιάδης, 1994, Carvey, 1990) Η θεωρία αυτή µπορεί να 
ερµηνεύσει τα λειτουργικά παιχνίδια όχι όµως και τα µιµητικά ανταγωνιστικά και πατροπαράδοτα παιχνίδια. Ακόµα δεν µπορεί να εξηγήσει 
γιατί παίζουν και οι µεγάλοι ενώ δε θα έπρεπε, αφού σύµφωνα µε τη θεωρία το παιχνίδι προετοιµάζει το παιδί για την ενήλικη ζωή.  
Όλες οι παραπάνω ερµηνείες του παιχνιδιού, όπως: η πλεονάζουσα ενέργεια, η ανακεφαλαίωση και η ενστικτώδης προετοιµασία έχουν 
απορριφθεί και προσαρµοστεί σε πιο σύγχρονες θέσεις. Παρόλα αυτά, τα φαινόµενα που προσπαθούν να ερµηνεύσουν, όπως η ζωηρή 
δραστηριότητα, η σταδιακή γνωριµία µε νέους τύπους παιχνιδιού, καθώς και η µερική οµοιότητα µε τη συµπεριφορά των µεγάλων, αποτελούν 
σηµαντικά στοιχεία του παιχνιδιού. (Carvey,1990)  
Υπάρχουν και άλλα στοιχεία του παιχνιδιού που απασχόλησαν το ενδιαφέρον των ερευνητών. Για παράδειγµα, η θεωρία της επιτυχίας του P. 
Janet, υποστηρίζει ότι το παιχνίδι εξασφαλίζει στο παιδί µε ελάχιστη προσπάθεια το συναίσθηµα της χαράς που συνοδεύει τις επιτυχίες του. 
Τέτοιες επιτυχίες στην καθηµερινή του ζωή και στο σχολείο είναι σπάνιες ή εξασφαλίζονται µε κόπο. Η θεωρία της επιβεβαίωσης του Εγώ, του 
J.Ch?teau, αναφέρει ότι το παιδί µέσα από το παιχνίδι επιζητεί να επιβεβαιώσει το «εγώ» του, να δοκιµάσει τις δυνατότητές του και να 
αποδείξει την αξία του. (Αντωνιάδης, 1994)  
Οι θεωρίες αυτές µοιάζουν να επηρεάστηκαν περισσότερο από πιο σύγχρονες θεωρίες παρά από τις θεωρίες της βιολογικής ερµηνείας. Με την 
έναρξη του 20ου αιώνα εξελίχθηκαν σηµαντικά οι επιστήµες και ιδιαίτερα η ψυχολογία, µε αποτέλεσµα νέες απόψεις και νέες σχολές να 
εµφανιστούν. Τα ρεύµατα που κυριάρχησαν στην ψυχολογία ήταν τρία: α) η Ψυχανάλυση, β) ο Μπιχεβιορισµός και γ) η Γνωστική Θεωρία. Τα 
τρία αυτά ρεύµατα αντιπροσωπεύουν διαφορετικές απόψεις αλλά υπάρχουν και σηµεία στα οποία αλληλοκαλύπτονται. Κανένα από τα τρία 
ρεύµατα δεν είχε σαν κεντρικό θέµα διαπραγµάτευσης το παιχνίδι αλλά όλα επηρέασαν αντίστοιχα τις σχετικές αντιλήψεις για το παιχνίδι.  
Οι νεώτερες θεωρίες επιχείρησαν να κατανοήσουν το φαινόµενο του παιχνιδιού και να δώσουν απαντήσεις σε έναν αριθµό ερωτηµάτων όπως: 
Τι είναι το παιχνίδι; Γιατί παίζει ο άνθρωπος; Πώς εξελίσσεται το παιχνίδι ανάλογα µε την ηλικία του ανθρώπου; Πώς επιδρά το περιβάλλον 
στο παιχνίδι του παιδιού; Γιατί άλλα παιχνίδια διατηρήθηκαν ή µεταβλήθηκαν και άλλα χάθηκαν στη ροή του χρόνου; Ποια η σχέση των 
παιχνιδιών µε τις διάφορες κοινωνίες και πολιτισµούς; Ποια είναι η σχέση των διαµορφωµένων παιχνιδιών µε τα αυθόρµητα, µε τα 
εφευρισκόµενα εκείνη τη στιγµή και τα διαρκώς αναµορφούµενα παιχνίδια; Τι πρέπει να παίζουν τα παιδιά; Ποιος ο ρόλος που διαδραµατίζουν 
οι ενήλικες στο παιχνίδι τους;(Αντωνιάδης, 1994)  
Οι νατουραλιστικές απόψεις για το παιχνίδι άλλαξαν και πήραν ακρο-βιολογική και συγχρόνως ακρο-αντιδραστική µορφή από τους φροϋδιστές, 
οι οποίοι είδαν το παιχνίδι σαν εκδήλωση σκοτεινών βιολογικών αντικοινωνικών τάσεων.  
. Η Ψυχαναλυτική θεωρία ή θεωρία της Κάθαρσης  
έχει τις ρίζες της στην θεωρία της κάθαρσης του Αριστοτέλη. Κύριος εκπρόσωπος αυτής της θεωρίας είναι ο Ελβετός ψυχολόγος J. Freud, ο 
οποίος θεωρεί ότι το παιχνίδι δεν είναι απλώς ένα αναπτυξιακό επίτευγµα ή ένα µέσο για να περάσει το παιδί την ώρα του αλλά είναι 
σηµαντικό "γιατί απηχεί τις προσπάθειες του παιδιού να συµφιλιωθεί µε τα συγκινησιακά του βιώµατα". (Hoxter, 1996, σελ. 95) Αποτελεί µια 
γέφυρα ανάµεσα στην εσωτερική και εξωτερική πραγµατικότητα του παιδιού. Το παιχνίδι παρέχει στο παιδί τη δυνατότητα να αντιµετωπίζει 
αγχώδεις καταστάσεις µε συµβολικό τρόπο (Hoxter,1996).  
 Το παιδί µέσα από το παιχνίδι του υποτάσσει κάθε τι που στη ζωή του το εντυπωσίασε ή το απείλησε. Μέσα από το παιχνίδι του εκφράζει 
έµµεσα ή συµβολικά πιεστικές ανησυχίες του, φόβους, επιθυµίες και επαναλαµβάνοντας αυτά τα θέµατα ξανά και ξανά δίνει στο παιχνίδι ένα 
χαρακτήρα κάθαρσης. Η επανάληψη της εµπειρίας µέσα από το παιχνίδι είναι µια απόπειρα αλλαγής της απόφασης ή απόπειρα κυριαρχίας 
πάνω σε µια δύσκολη κατάσταση (Carvey, 1990, Αντωνιάδης, 1994).  
Είναι φανερό ότι το παιδί στο παιχνίδι του επαναλαµβάνει οτιδήποτε του έκανε µεγάλη εντύπωση στην πραγµατική ζωή και λειτουργώντας έτσι, 
απενεργοποιεί τη δύναµη της εντύπωσης, κάνοντας τον εαυτό του κυρίαρχο της κατάστασης. Αρχικά το παιδί βρίσκεται σε µια παθητική 
κατάσταση, "συντετριµµένο" από την εµπειρία, όµως επαναλαµβάνοντάς την µέσα στο παιχνίδι του, όσο δυσάρεστη κι αν ήταν, αναλαµβάνει 
έναν ενεργητικό ρόλο και προσπαθεί να χειριστεί την κατάσταση. (Braun, 1991)  
Οι προσπάθειές του αυτές µπορούν να αποδοθούν σαν ένστικτο κυριαρχίας, που δρα ανεξάρτητα από το αν η ανάµνηση της εµπειρίας ήταν 
ευχάριστη ή όχι. Η µετάβαση του παιδιού από την παθητικότητα της εµπειρίας στην ενεργητικότητα του παιχνιδιού παρέχει στο παιδί µια 
ευχαρίστηση, γιατί µπορεί να πάρει εκδίκηση σε ένα υποκατάστατο (Braun, 1991).  
Αυτή η πλευρά του παιχνιδιού προκάλεσε το ιδιαίτερο ενδιαφέρον των ψυχιάτρων και των κλινικών ψυχολόγων. Το παιχνίδι µπορεί να 
αποτελέσει ένα µέσο διάγνωσης µέσα από το οποίο το παιδί µπορεί να εκφράσει τα συναισθήµατά του, τις σκέψεις του, τα ένστικτά του και τις 
επιθυµίες του. Η ψυχαναλυτική σχολή, για να εισχωρήσει στο βάθος της παιδικής ψυχής, χρησιµοποίησε το παιχνίδι όπως παλιότερα το όνειρο 
στους ενήλικες.  
Το παιχνίδι σα διαγνωστικό µέσο είναι µια πολύ καλή µέθοδος προκειµένου να πλησιάσουµε την ψυχή των µικρότερων παιδιών, για τα οποία η 
γλώσσα είναι ακόµα ατελές µέσο επικοινωνίας. Ο ενήλικας χρησιµοποιεί το σύστηµα συµβολισµού µέσω του λόγου, τη λεκτική του δηλαδή 
ικανότητα, για να εκφραστεί και να κάνει γνωστό στους άλλους τις σκέψεις και τα συναισθήµατά του. Επίσης χρησιµοποιεί το λόγο σε µεγάλη 
έκταση στην εσωτερική του σκέψη, δηλαδή στην ίδια τη διαδικασία της σκέψης. Το µικρό παιδί, έχοντας παρόµοια αλλά ισχυρότερη ανάγκη να  

 

 



εξωτερικεύσει τις σκέψεις και τα συναισθήµατά του, χρησιµοποιεί λιγότερους λεκτικούς συνειρµούς και εκφράζεται πιο αυθόρµητα µε το 
παιχνίδι. ∆ηµιουργεί, λοιπόν, ένα τρισδιάστατο χώρο παιχνιδιού, όπου θέτει τον εαυτό του ή δηµιουργεί ένα παιχνίδι που αναπαριστά τον εαυτό 
του (Hoxter, 1996).  
Χαρακτηριστικά η Hoxter (1996) λέει: «Το παιχνίδι είναι συµπεριφορά, µια ενεργός εξωτερίκευση ψυχοδιανοητικών εµπειριών µε τη 
χρησιµοποίηση συµβολικών αντικειµένων, καθώς και µιας δυναµικής, δραµατικής αλληλεπίδρασης µε τα αντικείµενα αυτά» (σελ.118).  
Οι πρώτοι που παρατήρησαν τη συµβολική έννοια του παιχνιδιού ήταν ο Sigmund Freud και ο Jung. Ακολούθησαν και άλλοι ερευνητές, όπως 
η Melanie Klein, η Anna Freud, η Susan Isaacs, η Margaret Lowenfeld κ.α., οι οποίοι διέκριναν τη διπλή όψη του παιχνιδιού �τη 
διαγνωστική και τη θεραπευτική� και το χρησιµοποίησαν για ψυχανάλυση και ψυχοθεραπεία δύσκολων παιδιών. (Γκουρού, 1996).  
Η Ψυχαναλυτική θεωρία δέχτηκε κάποια κριτική σε τρία κυρίως χαρακτηριστικά της. Πρώτον, η υπόθεση της θεµελιώδους αντίφασης ανάµεσα 
στο άτοµο και στην κοινωνία είναι επιστηµονικά αβάσιµη. Αν οι ανθρώπινες ανάγκες ήταν πράγµατι ριζικά αντίθετες των κοινωνικών 
διαδικασιών της διατήρησης της ζωής, τότε δε θα µπορούσαµε να εξηγήσουµε γιατί τα άτοµα αφιερώνουν τον εαυτό τους στην κοινωνία 
πραγµατικά και όχι γιατί αναγκάζονται µε κάποιο τρόπο αλλά γιατί µε αυτό τον τρόπο ικανοποιούν τις ανάγκες τους. Σύµφωνα µε την υπόθεση 
του ανταγωνισµού καµιά ανθρώπινη κοινωνία δε θα µπορούσε να δηµιουργηθεί και να διατηρηθεί. (Braun, 1991)  
∆εύτερον, η υπόθεση της θεµελιώδους αντίφασης ανάµεσα στο άτοµο µε ανάγκες και στην αρνούµενη κοινωνία παραγκωνίζει την εκπαιδευτική 
λειτουργία του παιχνιδιού, η οποία τονίστηκε ιδιαίτερα από τον Froebel[6].Το γεγονός, δηλαδή, ότι το παιδί οικειοποιείται  τον κόσµο εν µέρει 
µέσα από το παιχνίδι, έτσι ώστε να ξεπεράσει την εξάρτησή του σταδιακά και εποµένως να αποκτήσει καλύτερο έλεγχο των πηγών 
ικανοποίησης των αναγκών του, καθώς και ότι το παιδί µαθαίνει µέσα από το παιχνίδι του να συσχετίζει τον εαυτό του πιο συνειδητά µε την 
υποκειµενικότητά του και την κοινωνική πραγµατικότητα, είναι απόψεις που παραγκωνίζονται αρκετά από την Ψυχαναλυτική θεωρία του 
παιχνιδιού. (Braun, 1991)  
Τρίτον, ένα επιπλέον πρόβληµα µε την Ψυχαναλυτική θεωρία του παιχνιδιού είναι ότι οι διαδικασίες παιχνιδιού συνήθως αναφέρονται σε 
γεγονότα του παρελθόντος. Η έµφαση στον αναπτυξιακό χαρακτήρα του παιχνιδιού είναι ταυτόχρονα έµφαση στον προσανατολισµό στο µέλλον. 
Το µέλλον συνίσταται από την επιτυχή συµµετοχή του παιδιού σε κοινωνικές διαδικασίες που έχουν σχέση µε την ανάπτυξή του, από την 
ικανότητά του να παίρνει αποφάσεις και από το δυναµικό των πράξεών του. Όλα τα παραπάνω αναπτύσσονται παράλληλα µε τη συµµετοχή του 
στο παιχνίδι, συνεπώς θα πρέπει το παιχνίδι να το εξετάζουµε σε σχέση µε την κοινωνική παραγωγική διαδικασία. Η ψυχανάλυση συχνά 
αποκλείει όχι µόνο τις κοινωνικές και ιστορικές αναγκαίες προϋποθέσεις του παιχνιδιού αλλά και τη σχέση που το παιχνίδι υπονοεί ανάµεσα 
στο άτοµο και στην κοινωνική παραγωγική διαδικασία. (Braun, 1991)  
Παρά την κριτική που δέχτηκε η Ψυχαναλυτική θεωρία, κρύβει ακόµα και εδώ µια σχετική αλήθεια. Εάν οι αναπτυξιακές διαδικασίες 
εξελιχθούν µέσα σε πεδίο έντασης �µεταξύ ενθάρρυνσης και παρεµπόδισης � της εκπαίδευσης και της κυριαρχίας, τότε γίνονται έκδηλες στα 
παιδιά οι έντονες συγκρούσεις στη φυσική τους ανάπτυξη. Το παιδί θα πρέπει να τις ξεπεράσει και να βρει τρόπους να διεκδικήσει τα 
ενδιαφέροντα, τις ανάγκες, τους στόχους και τις προθέσεις του απέναντι στις διάφορες µορφές αντίστασης. Οι ψυχαναλυτές έχουν σίγουρα δίκιο 
όταν υποθέτουν ότι τα παιδιά ασχολούνται µε πραγµατικές καταστάσεις της ζωής στα παιχνίδια τους και σε αυτό το σηµείο συµφωνούν 
ουσιαστικά µε τον Elkonin και τον Vygotsky. (Braun, 1991)  
Ακόµα, στα παιδιά παρατηρείται µια καθυστέρηση ή επιβράδυνση στην εξέλιξη του παιχνιδιού τους όταν δεν καταφέρουν επιτυχώς να 
ξεπεράσουν κάποιες πτυχές των φυσικών τους συγκρούσεων, τότε εµπλέκονται µε άµυνες, πιέσεις, άρνηση και έτσι παρατηρείται ένα σταµάτηµα 
ή οπισθοδρόµηση στην εξέλιξη της ανάπτυξής τους. Κάθε σταµάτηµα στην εξέλιξη του παιδιού το καθηλώνει στις ίδιες µορφές παιχνιδιού. Σε 
αυτές τις ειδικές περιπτώσεις, είναι αλήθεια, το παιχνίδι βασικά αναφέρεται στο παρελθόν. (Braun,1991, Γκουρού,1996)  
. Εκτός της Ψυχαναλυτικής θεωρίας αναπτύχθηκαν οι Μπιχεβιοριστικές αντιλήψεις για το παιχνίδι. Ο Μπιχεβιορισµός στηριζόταν στην 
αντικειµενική παρατήρηση της συµπεριφοράς που γίνεται αντιληπτή σε πειραµατικές συνθήκες. Οι σηµαντικότερες Μπιχεβιοριστικές θεωρίες 
για το παιχνίδι είναι οι παρακάτω: "1) Παιχνίδι µέσα από δευτερογενείς ενισχύσεις. 2) Παιχνίδι σαν µιµητική µάθηση. 3) Παιχνίδι σαν 
εξερεύνηση και διερεύνηση. 4) Παιχνίδι σαν ανάγκη για επάρκεια.  
5) Παιχνίδι σαν αναζήτηση του νέου, του σύνθετου και του αβέβαιου." (Αντωνιάδης, 1994, σελ.31-32)  
. Αργότερα αναπτύχθηκαν οι Γνωστικές θεωρίες του παιχνιδιού. Αντίθετα µε τις Ψυχαναλυτικές και Μπιχεβιοριστικές θεωρίες, οι Γνωστικές 
υποστηρίζουν ότι τόσο οι βιολογικοί παράγοντες όσο και το περιβάλλον είναι ίσης σηµασίας µεταβλητές που επηρεάζουν τη συµπεριφορά του 
ατόµου και δίνουν ιδιαίτερη έµφαση στη µελέτη της γλώσσας, των συµβόλων και της σκέψης.  
Οι σηµαντικότεροι εκπρόσωποι των Γνωστικών θεωριών είναι οι Σοβιετικοί ψυχολόγοι L. S. Vygotsky, D. W. Elkonin, A. N. Leontiew, A.W. 
Zaporojets, οι οποίοι ασχολήθηκαν µε την κοινωνική προέλευση του παιδικού παιχνιδιού. Σε αυτούς οφείλεται ο εξής επιστηµονικός ορισµός 
του παιχνιδιού: "Το παιδικό παιχνίδι στις βασικές του µορφές, σαν παιχνίδι άσκησης και σαν παιχνίδι µε ρόλους, είναι ιστορικό φαινόµενο. Η 
εµφάνισή του καθορίζεται από την ιστορική εξέλιξη της κοινωνίας, από την αλλαγή της θέσης του παιδιού στο κοινωνικό σύστηµα, στην πορεία 
της κοινωνικής του εξέλιξης." (Αντωνιάδης, 1994, σελ.26)  

1.3 Οι αντιλήψεις του Vygotsky για το παιχνίδι.  

Συνιδρυτής της πολιτισµικής ιστορικής σχολής της σοβιετικής ψυχολογίας ήταν ο L. S. Vygotsky (1896-1934), ο οποίος ασχολήθηκε µεταξύ 
άλλων και µε το παιχνίδι. Οι σχετικές του απόψεις είναι σύντοµες αλλά αρκετά πρωτοποριακές. Υποστήριξε ότι το παιχνίδι δεν είναι ο 
καθοριστικός παράγοντας της συνολικής ανάπτυξης του παιδιού στην προσχολική ηλικία αλλά αποτελεί ένα µόνο παράγοντα, µια µόνο ειδική 
διάσταση. (Braun, 1991)  
Πολλοί ερευνητές στην προσπάθειά τους να ορίσουν το παιχνίδι θεώρησαν ότι το κύριο χαρακτηριστικό της δραστηριότητας αυτής είναι ότι 
δίνει χαρά στο παιδί. Όµως υπάρχουν δραστηριότητες που µπορούν να προσφέρουν πολύ πιο έντονη ευχαρίστηση στο παιδί, όπως για 
παράδειγµα το πιπίλισµα του δάχτυλου. Ακόµα, υπάρχουν παιχνίδια που µπορεί να µην είναι και τόσο ευχάριστα, όπως κάποια παιχνίδια, προς 
το τέλος της προσχολικής και στην αρχή της σχολικής ηλικίας, που δίνουν χαρά µόνο όταν το αποτέλεσµα παρουσιάζει ενδιαφέρον ή κάποια 
αθλήµατα όπου το παιδί νιώθει έντονη δυσαρέσκεια, όταν το αποτέλεσµα δεν είναι το επιθυµητό. Εποµένως η χαρά δεν µπορεί να θεωρηθεί το 
κύριο χαρακτηριστικό του παιχνιδιού. (Vygotsky, 1997)  
O Vygotsky υποστήριξε ότι το παιδί παίζοντας ικανοποιεί κάποιες ανάγκες. Είναι σηµαντικό να κατανοήσουµε τον ιδιαίτερο χαρακτήρα αυτών 
των αναγκών, για να µπορέσουµε αντιληφθούµε τη µοναδικότητα του παιχνιδιού σαν µορφή δραστηριότητας.  
Τα πολύ µικρά παιδιά ικανοποιούν τις επιθυµίες τους άµεσα, δηλαδή µέσα σε ένα εξαιρετικά µικρό διάστηµα µεταξύ της έκφρασης της 
επιθυµίας τους και της εκπλήρωσής της. Είναι γεγονός ότι δεν υπάρχει παιδί κάτω των τριών ετών που να κάνει σχέδια για το µέλλον. Κατά την 
προσχολική όµως ηλικία, εµφανίζονται πολλές απραγµατοποίητες τάσεις και επιθυµίες. Τα µικρά παιδιά βιώνουν την ένταση ανάµεσα σε 
επιθυµίες που µπορούν να ικανοποιηθούν µόνο µελλοντικά και στην απαίτηση για άµεση ικανοποίησή τους. Εδώ ακριβώς είναι που εµφανίζεται 

 

 



το παιχνίδι (Braun, 1991, Vygotsky, 1997).  
Τα παιδιά λύνουν προσωρινά αυτήν την αντίφαση, που βιώνουν µέσα από το παιχνίδι. Εποµένως το παιχνίδι θα πρέπει να γίνει αντιληπτό σαν 
φανταστική ικανοποίηση των απραγµατοποίητων επιθυµιών. Η φαντασία είναι ένας νέος σχηµατισµός στη συνείδηση του παιδιού, η οποία 
εµφανίζεται στον τρίτο χρόνο της παιδικής ηλικίας και απουσιάζει τελείως από τα ζώα (Braun, 1991, Vygotsky, 1997).  
Η φαντασία αντιπροσωπεύει «µια αποκλειστικά ανθρώπινη µορφή συνειδητής ενέργειας» (Vygotsky, 1997, σελ.213), που πηγάζει από τη δράση 
όπως και όλες οι λειτουργίες συνείδησης. Η παλιά αντίληψη ότι το παιχνίδι αποτελεί φαντασία σε δράση, θα πρέπει να αντικατασταθεί. 
Μπορούµε να πούµε ότι η φαντασία στους ενήλικες και στα παιδιά σχολικής ηλικίας αποτελεί το χωρίς δράση παιχνίδι.  
Το παιχνίδι διαφέρει σηµαντικά από την εργασία και τις άλλες µορφές δραστηριότητας, γιατί το παιδί παίζοντας, δηµιουργεί µια φανταστική 
κατάσταση. Η φανταστική κατάσταση αποτελεί το κύριο χαρακτηριστικό του παιχνιδιού, ενώ παλιότερα θεωρούσαν ότι αποτελούσε 
χαρακτηριστικό µόνο κάποιων υποκατηγοριών παιχνιδιού. (Vygotsky, 1997)  
Είναι γνωστό, ότι η ανάπτυξη των παιχνιδιών που έχουν κανόνες εµφανίζεται προς το τέλος της προσχολικής ηλικίας και συνεχίζεται κατά τη 
σχολική ηλικία. Αρκετοί ερευνητές ασχολήθηκαν µε το προσχολικό παιχνίδι και διαπίστωσαν ότι πρόκειται για φανταστική κατάσταση που 
εµπεριέχει κανόνες συµπεριφοράς, ακόµα κι αν αυτό δεν ορίζεται εξαρχής. Είναι δηλαδή ένα παιχνίδι µε κανόνες. Για παράδειγµα, όταν το 
κοριτσάκι, έχοντας την κούκλα του για παιδί, υποδύεται τη µητέρα, υιοθετεί κανόνες µητρικής συµπεριφοράς. Εποµένως η αντίληψη, ότι το 
παιδί συµπεριφέρεται σε µια φανταστική κατάσταση χωρίς κανόνες, είναι λανθασµένη. ∆εν υπάρχει παιχνίδι χωρίς κανόνες. Χαρακτηριστικά ο 
Vygotsky(1997) λέει: "Ο ρόλος που το παιδί υποδύεται και η σχέση του µε το αντικείµενο (εάν αυτό έχει αλλάξει σηµασία), θα πηγάζει πάντα 
από τους κανόνες."(σελ.161)  
Από την ανάλυση των παιχνιδιών αποδείχθηκε ότι κάθε φανταστική κατάσταση ορίζεται από κανόνες συµπεριφοράς (προσχολική ηλικία) αλλά 
και κάθε παιχνίδι µε κανόνες (σχολική ηλικία) δηµιουργεί µια φανταστική κατάσταση. Η µετάβαση από τα παιχνίδια µε ορατή φανταστική 
κατάσταση και κρυφούς κανόνες στα παιχνίδια µε φανερούς κανόνες και κρυφή φανταστική κατάσταση, σκιαγραφεί την εξέλιξη του παιδικού 
παιχνιδιού. (Vygotsky, 1997)  

1.3.1 Αντικείµενα και νόηµα στο παιχνίδι.  

Η επίδραση του παιχνιδιού στην ανάπτυξη του παιδιού είναι πολύ σηµαντική. Το φανταστικό παιχνίδι είναι µια νέα µορφή συµπεριφοράς, που 
εµφανίζεται από την ηλικία των τριών χρόνων και απελευθερώνει το παιδί από περιορισµούς.  
Όπως έδειξαν πειράµατα του Levin και άλλων ερευνητών, η συµπεριφορά ενός πολύ µικρού παιδιού καθορίζεται από τις συνθήκες στις οποίες 
συντελείται µια δραστηριότητα. Χαρακτηριστικά ο Levin µιλάει για την κινητήρια δύναµη των αντικειµένων. Τα αντικείµενα υπαγορεύουν στο 
παιδί το τι πρέπει να κάνει [7], τα αντικείµενα δηλαδή διαθέτουν τόση εσωτερική κινητήρια δύναµη στις πράξεις του πολύ µικρού παιδιού, έτσι 
ώστε να καθορίζουν τη συµπεριφορά του και εποµένως να την περιορίζουν.  
Οι περιορισµοί που θέτουν οι καταστάσεις στη συµπεριφορά ενός παιδιού κατά την πρώτη παιδική ηλικία έχουν άµεση σχέση µε ένα βασικό 
γεγονός της συνείδησης: τη συνένωση των κινήτρων µε την αντίληψη. Η αντίληψη δεν αποτελεί ανεξάρτητο αλλά ένα  ενσωµατωµένο 
χαρακτηριστικό µιας κινητικής αντίδρασης. Άρα κάθε αντίληψη είναι ένα ερέθισµα για µια κινητική δραστηριότητα. «Εφόσον µια κατάσταση 
µεταβιβάζεται ψυχολογικά µέσω της αντίληψης και αφού η αντίληψη δε διακρίνεται από τα κίνητρα και την κινητική δραστηριότητα, µπορεί να 
κατανοήσει κανείς εύκολα, ότι το παιδί µε τη συνείδησή του δοµηµένη κατά αυτό τον τρόπο, περιορίζεται από την κατάσταση στην οποία 
βρίσκεται.» (Vygotsky, 1997, σελ. 163)  
Το παιδί µέσα από το παιχνίδι του µαθαίνει να λειτουργεί σε ένα χώρο περισσότερο γνωστικό παρά εξωτερικό και οπτικό. Βασίζεται σε 
εσωτερικές τάσεις και κίνητρα και όχι µόνο σε ερεθίσµατα που του παρέχουν τα εξωτερικά αντικείµενα. Τα αντικείµενα, δηλαδή µέσα στο 
παιχνίδι, αρχίζουν να χάνουν την αποφασιστική τους δύναµη, εποµένως το παιδί αρχίζει να ενεργεί ανεξάρτητα από αυτά που βλέπει.  
Μέσα από τη δράση του σε µια φανταστική κατάσταση το παιδί µαθαίνει να ρυθµίζει τη συµπεριφορά του λαµβάνοντας υπόψη όχι µόνο την 
άµεση αντίληψη των αντικειµένων ή την κατάσταση που το επηρεάζει άµεσα, αλλά επίσης και το νόηµα αυτής της κατάστασης.  
Έχει παρατηρηθεί ότι, κατά την πρώιµη παιδική ηλικία, το παιδί είναι αδύνατο να διαχωρίσει το πεδίο του νοήµατος από το οπτικό πεδίο, γιατί 
το νόηµα είναι συγχωνευµένο µε την οπτική εµπειρία. Η διαδικασία ανάπτυξης του λόγου [8] στα παιδιά αποτελεί εµφανή απόδειξη του δεσµού 
που υπάρχει ανάµεσα στην αντίληψη και το νόηµα.  
Στην προσχολική ηλικία για πρώτη φορά εµφανίζεται κάποια διάσταση ανάµεσα στο νοηµατικό και οπτικό πεδίο και η δράση του παιδιού 
αρχίζει να καθορίζεται από ιδέες παρά από τα ίδια τα αντικείµενα, έτσι για παράδειγµα ένα ραβδάκι γίνεται άλογο. Η σηµασία αυτού του 
γεγονότος είναι µεγάλη, γιατί ανατρέπει δραστικά τη σχέση του παιδιού µε την άµεση, τη συγκεκριµένη πραγµατικότητα. Για το παιδί είναι 
τροµερά δύσκολο να διαχωρίσει τη σκέψη (το νόηµα δηλαδή µιας λέξης) από το αντικείµενο. Αυτός ο διαχωρισµός δεν µπορεί να γίνει 
αυτόµατα γι� αυτό µέσα από το παιχνίδι παρέχεται στο παιδί ένα µεταβατικό στάδιο προς αυτή την κατεύθυνση.(Vygotsky, 1997)  
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ανθρώπινης αντίληψης αποτελεί η ''αντίληψη των πραγµατικών αντικειµένων''. Το παιδί από πολύ µικρή ηλικία 
αντιλαµβάνεται όχι µόνο το χρώµα και το σχήµα αλλά και το νόηµα. Παρόµοια αντίληψη δεν υπάρχει στα ζώα. Συνεπώς, η δοµή της 
ανθρώπινης αντίληψης θα µπορούσε να παρασταθεί µε ένα κλάσµα που έχει αριθµητή το αντικείµενο και παρανοµαστή το νόηµα (αντικείµενο / 
νόηµα). Αυτή η παράσταση δηλώνει ότι η ανθρώπινη αντίληψη συντίθεται από γενικευµένες µάλλον παρά από µεµονωµένες αντιλήψεις.  
Για το παιδί, αρχικά, το αντικείµενο είναι αυτό που υπερισχύει στην αναλογία αντικείµενο / νόηµα, ενώ το νόηµα υπάγεται στο αντικείµενο. Τη 
σηµαντική στιγµή κατά την οποία το ραβδάκι γίνεται σηµείο αναφοράς για να διαφοροποιηθεί το νόηµα του αλόγου από το αληθινό άλογο, η 
αναλογία αντιστρέφεται (νόηµα / αντικείµενο) και το νόηµα κυριαρχεί του αντικειµένου. (Vygotsky, 1997)  
Αυτό δε σηµαίνει ότι το παιδί δε δίνει σηµασία στις ιδιότητες των ίδιων των αντικειµένων. Εποµένως, οποιοδήποτε αντικείµενο δεν µπορεί να 
σηµαίνει άλογο, δεν υπάρχει δηλαδή ένα ελεύθερο υποκατάστατο, γι� αυτό ο Vygotsky υποστηρίζει ότι η δραστηριότητα του παιδιού δεν είναι 
συµβολισµός αλλά παιχνίδι. «Ένα σύµβολο είναι ένα σηµείο, αλλά το ραβδί δε λειτουργεί για το παιδί ως το σηµείο του αλόγου, που διατηρεί τις 
ιδιότητες των αντικειµένων αλλά αλλάζει τη σηµασία τους. Στο παιχνίδι η σηµασία των αντικειµένων γίνεται το κεντρικό σηµείο και τα 
αντικείµενα µετακινούνται από µια κύρια σε µια δευτερεύουσα θέση.» (Vygotsky, 1997, σελ. 166)  
Το παιδί µέσα στο παιχνίδι του λειτουργεί µε έννοιες αποδεσµευµένες από τα αντικείµενα και από τις πράξεις στις οποίες αυτά αναφέρονται. 
∆ηµιουργείται λοιπόν µια ενδιαφέρουσα αντίφαση, γιατί το παιδί αναµιγνύει πραγµατικές καταστάσεις µε πραγµατικά αντικείµενα. Εδώ 
ακριβώς είναι εµφανής η µεταβατική φύση του παιχνιδιού. Είναι ένα στάδιο µεταξύ των περιορισµών που θέτει το συγκεκριµένο περιβάλλον 
κατά την πρώιµη παιδική ηλικία και της σκέψης του ενηλίκου που είναι τελείως ανεξάρτητη από πραγµατικές καταστάσεις.  
Αρχικά το παιδί δεν µπορεί να ξεχωρίσει το νόηµα από το αντικείµενο, ούτε τη λέξη από το αντικείµενο, εκτός αν βρει ένα σηµείο αναφοράς, 
έναν άξονα σε κάτι άλλο. Η µεταβίβαση των σηµασιών διευκολύνεται από το γεγονός ότι το παιδί αντιλαµβάνεται τη λέξη σαν µια ιδιότητα του 
αντικειµένου, δηλαδή βλέπει όχι τη λέξη αλλά το αντικείµενο που αυτή ορίζει.  
 

 



Ένα βασικό µεταβατικό στάδιο συντελείται, όταν το παιδί για πρώτη φορά ενεργεί µε τις σηµασίες όπως µε τα αντικείµενα, δηλαδή όταν παίζει 
µε το ραβδί σαν να ήταν άλογο. Στην αρχή κάνει αυθόρµητη χρήση αυτής της ικανότητάς του, να  διακρίνει τη σηµασία από το αντικείµενο, 
χωρίς να γνωρίζει ότι το κάνει. Κάτι παρόµοιο συµβαίνει και µε τη γλώσσα. Ενώ δεν έχει γνώσεις γραµµατικής και γραφής της γλώσσας, µιλά 
σε πεζό λόγο χωρίς να συνειδητοποιεί ότι το κάνει και χωρίς να δίνει σηµασία στις λέξεις. Αργότερα αυτές οι ενέργειές του γίνονται συνειδητά 
και έτσι, µέσα από το παιχνίδι, φτάνει σε ένα λειτουργικό ορισµό των εννοιών ή των αντικειµένων και οι λέξεις αποτελούν τµήµατα ενός 
αντικειµένου.(Vygotsky, 1997)  
Από τα παραπάνω διαπιστώνουµε ότι η δηµιουργία µιας φανταστικής κατάστασης µέσα στο παιχνίδι του παιδιού δεν αποτελεί ένα τυχαίο 
γεγονός στη ζωή του αλλά µια πρώτη εκδήλωση χειραφέτησης από τους περιορισµούς που του θέτουν τα αντικείµενα, οι καταστάσεις, το άµεσο 
περιβάλλον του. Θα λέγαµε ότι αποτελεί αποδέσµευση και απελευθέρωση της σκέψης του παιδιού από το συγκεκριµένο.  
Παρατηρώντας τη δραστηριότητα του παιχνιδιού διαπιστώνουµε δυο βασικά παράδοξα. Πρώτον, ότι το παιδί χειρίζεται µια άγνωστη νοητικά 
σηµασία σε µια πραγµατική κατάσταση. ∆εύτερον, το παιδί µέσα στο παιχνίδι απ� τη µια κάνει ό,τι του αρέσει περισσότερο, αφού το παιχνίδι 
συνδέεται µε την ευχαρίστηση, απ` την άλλη όµως µαθαίνει να υποτάσσει τον εαυτό του σε κανόνες και έτσι να απαρνιέται αυτό που θέλει. Το 
παιχνίδι λοιπόν απαιτεί από το παιδί να ενεργήσει ενάντια στις άµεσες παρορµήσεις του. Μέσα όµως από την πειθάρχηση στους κανόνες και  

 

την αποκήρυξη των αυθόρµητων πράξεων πηγάζει η µέγιστη ευχαρίστηση για το παιδί, γιατί πετυχαίνει το µέγιστο αυτοέλεγχο. Επιδεικνύει τη  

δύναµη της θέλησής του, όταν απαρνιέται µια έντονη παρόρµηση που ένιωσε στο παιχνίδι.  
Ο κανόνας του παιχνιδιού είναι ένας εσωτερικός κανόνας, όπως λέει ο Piaget, ένας κανόνας αυτοδιάθεσης και αυτοπεριορισµού και όχι 
κανόνας που υπακούει το παιδί σαν να είναι νόµος της φύσης. Εποµένως το παιχνίδι δίνει στις επιθυµίες του παιδιού µια νέα µορφή. Του 
διδάσκει να επιθυµεί σύµφωνα µε το ρόλο του στο παιχνίδι και σύµφωνα µε τους κανόνες του παιχνιδιού, να συνδέει δηλαδή τις επιθυµίες µε 
ένα φανταστικό «Εγώ».  

1.3.2  ∆ιαχωρισµός της ∆ράσης από την Έννοια.  

Η σχέση, που υπάρχει ανάµεσα στη δραστηριότητα του παιδιού και στην έννοια, είναι παρόµοια µε την αντίστοιχη σχέση ανάµεσα στην έννοια 
και στα αντικείµενα. Κατά την προσχολική ηλικία, αρχικά η δράση κυριαρχεί της έννοιας, την οποία το παιδί δεν κατανοεί πλήρως. Το παιδί 
κάνει περισσότερα από όσα µπορεί να καταλάβει. Αργότερα, η δοµή αυτή αντιστρέφεται και η δράση υπάγεται στην έννοια, δηλαδή η έννοια 
επικρατεί της δράσης, γίνεται θα λέγαµε ο αριθµητής, ενώ η δράση παίρνει τη θέση του παρανοµαστή.(Vygotsky, 1997)  
Μέσα στο παιχνίδι του, το παιδί δε συµπεριφέρεται µε έναν καθαρά συµβολικό τρόπο αλλά µάλλον σχηµατίζει επιθυµίες, τις οποίες και 
πραγµατοποιεί, αφήνοντας καταστάσεις πραγµατικότητας να περνούν µέσα από την εµπειρία του. ∆εν παρατηρείται διαφοροποίηση της 
εξωτερικής και εσωτερικής δράσης. «Το παιδί, µε το να επιθυµεί, εκπληρώνει τις ευχές του. Με το να σκέφτεται, ενεργεί.» (Vygotsky, 1997, 
σελ.169) Η φαντασία, η ερµηνεία και η θέληση είναι οι εσωτερικές διαδικασίες τις οποίες εξωτερικεύει µε τη δράση του.  
Όπως ακριβώς το παιδί στην πορεία της ανάπτυξής του, αποδεσµεύει το νόηµα από τα αντικείµενα, παρόµοια αποδεσµεύει το νόηµα από τις 
πράξεις του. Για παράδειγµα, ένα κοριτσάκι, που χτυπάει τα πόδια του στο έδαφος και φαντάζεται ότι κάνει ιππασία, έχει αντιστρέψει τη σχέση 
δράση / έννοια σε έννοια / δράση.  
Το παιδί, για να αποδεσµεύσει το νόηµα της πράξης από την πραγµατική πράξη, βρίσκει ένα σηµείο αναφοράς, ένα άλλο άξονα, µια άλλη 
δηλαδή πράξη, που θα αντικαταστήσει την πραγµατική. Ενώ η δράση αρχίζει µε την πράξη να επικρατεί της έννοιας (πράξη / έννοια), κατόπιν η 
δοµή αντιστρέφεται και η έννοια κυριαρχεί της πράξης (έννοια / πράξη). Η δράση αποσύρεται σε δευτερεύουσα θέση και παίρνει τη θέση του 
άξονα, ενώ η έννοια αποχωρίζεται από την πραγµατική πράξη ενεργοποιώντας µια άλλη διαφορετική πράξη. Εποµένως η συµπεριφορά του 
ανθρώπου εξαρτάται από λειτουργίες που βασίζονται σε νοήµατα, ενώ το κίνητρο που υπαγορεύει τη συµπεριφορά δεν εκπληρώνεται.  
Παρότι η διαδικασία της αποδέσµευσης του νοήµατος από τα αντικείµενα µοιάζει παρόµοια µε αυτήν της αποδέσµευσης από την πράξη, οι δυο 
µηχανισµοί έχουν διαφορετικές συνέπειες. Όταν το παιδί λειτουργεί σύµφωνα µε το νόηµα των πραγµάτων, αποκτά και αναπτύσσει την 
αφηρηµένη του σκέψη, ενώ, όταν λειτουργεί σύµφωνα µε το νόηµα των πράξεων, τότε αναπτύσσει τη θέλησή του, την ικανότητά του να κάνει 
συνειδητές επιλογές.  
Στο παιχνίδι του το παιδί, αναπτύσσοντας τους παραπάνω µηχανισµούς, αντικαθιστά µια πράξη µε µια άλλη, όπως και ένα αντικείµενο µε ένα 
άλλο. Αυτό επιτυγχάνεται µε την κίνηση στο πεδίο του νοήµατος. Η κίνηση στο πεδίο του νοήµατος αντιπροσωπεύει την κίνηση σε ένα 
αφηρηµένο πεδίο, που εµφανίζεται πριν την συνειδητή ενασχόληση του παιδιού µε τις έννοιες. Όµως η µέθοδος της κίνησης εξαρτάται από την 
κατάσταση και είναι συγκεκριµένη, αποτελεί δηλαδή µια συγκινησιακή και όχι λογική αλλαγή. Εποµένως εµφανίζεται το πεδίο της έννοιας αλλά 
η δράση σ` αυτό συµβαίνει ακριβώς όπως και στην πραγµατικότητα. Γεγονός από το οποίο πηγάζει η κύρια αντίθεση του παιχνιδιού.(Vygotsky, 
1997)  

1.4 Ιστορική και Πολιτισµική προσέγγιση του παιχνιδιού από τον Vygotsky�Συµπεράσµατα.[9]  
1.4.1 Πολιτισµική και ιστορική προσέγγιση της ανάπτυξης.  

Ο Vygotsky έδωσε έµφαση στη µοναδικότητα του ανθρώπινου είδους διακρίνοντας τις προσαρµοστικές ικανότητες των ζώων απ' αυτές των 
ανθρώπων. Βασικό παράγοντα αυτής της διάκρισης αποτελούν οι ιστορικά δηµιουργηµένες και πολιτισµικά επεξεργασµένες διαστάσεις της 
ανθρώπινης ζωής, που απουσιάζουν εντελώς από την κοινωνική οργάνωση των ζώων.  
Η µελέτη του Vygotsky για την ανθρώπινη ανάπτυξη επηρεάστηκε ιδιαίτερα από τον F. Engels[10]. Και οι δυο άσκησαν κριτική στους 
φιλοσόφους και στους ψυχολόγους, που υποστήριξαν ότι µόνο η φύση επιδρά στον άνθρωπο και ότι η ιστορική ανάπτυξη του ανθρώπου 
εξαρτάται µόνο από τις φυσικές συνθήκες. Ο Vygotsky τόνισε ιδιαίτερα το γεγονός ότι στην πορεία της ιστορίας του ο άνθρωπος επιδρά στη 
φύση και επιφέρει αλλαγές, έτσι δηµιουργεί για τον εαυτό του νέες φυσικές συνθήκες ύπαρξης. Με τις αλλαγές του καταφέρνει να κάνει τη φύση 
να εξυπηρετεί τις δικές του ανάγκες, συνεπώς καταφέρνει να ελέγχει τη φύση.  
Αυτή είναι και η ουσιαστική διάκριση ανάµεσα στον άνθρωπο και στα άλλα ζώα. Εποµένως ο άνθρωπος είναι πολύ πιο ελεύθερος από τα άλλα 
ζώα απέναντι στο περιβάλλον. Θα λέγαµε ότι το ελέγχει, ότι είναι χειραφετηµένος απέναντι στο περιβάλλον, γιατί πρώτα το επεξεργάζεται και 
µετά το αφήνει να επιδράσει πάνω του.  
Ο Vygotsky τόνισε την ενεργητική δραστηριότητα του παιδιού, την άποψη αυτή συµµερίζεται και ο Piaget. Όµως ο Vygotsky (1997) 
επηρεασµένος από το διαλεκτικό υλισµό διατύπωσε την άποψη ότι «ο ανθρώπινος οργανισµός είναι πολύ πλαστικός και ότι το περιβάλλον  

 

 



δηµιουργεί πλαίσια που αλλάζουν ιστορικά και πολιτισµικά.» (σελ.202) Μέσα σ` αυτά τα πλαίσια γεννιέται το παιδί και το ίδιο µε τη σειρά του 
τα αλλάζει.  
Ο Piaget υποστήριξε ότι τα στάδια της ανάπτυξης είναι βιολογικά προσανατολισµένα και καθολικά, ίδια δηλαδή για κάθε παιδί. Ενώ ο 
Vygotsky υποστήριξε ότι υπάρχει µια αλληλεπίδραση ανάµεσα στις κοινωνικές συνθήκες, που µεταβάλλονται, και στα βιολογικά υπόβαθρα της 
συµπεριφοράς.  
Ο Vygotsky (1997) δεν είδε την ανάπτυξη σαν µια αργή συσσώρευση ενιαίων αλλαγών αλλά σαν «µια σύνθετη διαλεκτική διεργασία που 
χαρακτηρίζεται από περιοδικότητα, ανισότητα στην ανάπτυξη των διαφόρων λειτουργιών, µεταµόρφωση ή ποιοτικό µετασχηµατισµό της µιας 
λειτουργίας σε κάποια άλλη, αλληλοπλοκή εξωτερικών και εσωτερικών παραγόντων και προσαρµοστικές διεργασίες.» (σελ.200)  
Η θεωρητική θέση του Vygotsky διέφερε από τις απόψεις των Thorndike, Piaget και Koffka, εξέχοντες επιστήµονες της εποχής, αλλά και από 
τους πρώιµους µπιχεβιοριστές, γιατί προσέγγισε το θέµα της ανάπτυξης µέσα από την ιστορικά διαµορφούµενη και κοινωνικά µεταδιδόµενη 
ψυχολογία των ανθρώπινων όντων.  
Υποστήριξε ότι ο άνθρωπος συµµετέχει ενεργητικά στην ίδια του την ύπαρξη. Από τη νηπιακή ακόµα ηλικία αρχίζει να αποκτά τα µέσα µε τα 
οποία µπορεί να επιδράσει και να ελέγξει το περιβάλλον του αλλά και τον εαυτό του. Αυτό το επιτυγχάνει µε τη δηµιουργία και τη χρήση 
βοηθητικών ή «τεχνητών» ερεθισµάτων. Ο ίδιος δηµιουργεί τα βοηθητικά ερεθίσµατα, που δεν έχουν καµιά εγγενή σχέση µε την υπάρχουσα 
κατάσταση και τα χρησιµοποιεί στο παιχνίδι σαν µέσα ενεργητικής προσαρµογής.  
 Έδωσε ιδιαίτερη έµφαση στην επίδραση της χρήσης των βοηθητικών ερεθισµάτων, την οποία θεωρεί καθοριστική. Τα βοηθητικά ερεθίσµατα, 
για τον Vygotsky, είναι τα εργαλεία του εγγενούς πολιτισµού, η µητρική γλώσσα του παιδιού και τα ευφυή µέσα που το ίδιο το παιδί εφευρίσκει, 
ακόµα και η χρήση του ίδιου του σώµατος. Το παιδί κάνει χρήση των διαφόρων αυτών µέσων κατά τη δραστηριότητά του στο παιχνίδι, γι` αυτό 
και «ο Vygotsky θεωρεί το παιχνίδι ως το πρωταρχικό µέσο της πολιτισµικής ανάπτυξης των παιδιών». (Vygotsky, 1997, σελ.202)  
Είναι αξιοθαύµαστο ότι επέκτεινε την έννοια της διαµεσολάβησης[11]  στην αλληλεπίδραση ανθρώπου και περιβάλλοντος µε τη χρήση των 
σηµείων και των εργαλείων. Τα σηµεία προσανατολίζονται εσωτερικά, είναι ένα µέσο ψυχολογικής επίδρασης και στοχεύουν στο ν` αποκτηθεί 
ο έλεγχος. Ενώ τα εργαλεία προσανατολίζονται εξωτερικά και στοχεύουν στον έλεγχο πάνω στη φύση. Τόσο τα συστήµατα εργαλείων όσο και τα 
συστήµατα σηµείων (γλώσσα, γραφή, συστήµατα αρίθµησης) δηµιουργούνται από κοινωνίες. Η δηµιουργία τους είναι αποτέλεσµα της ιστορικής 
εξέλιξης της ανθρώπινης πορείας, των κοινωνικών αλλαγών και του επιπέδου της πολιτισµικής ανάπτυξης.  
"Ο Vygotsky πίστευε ότι η εσωτερικοποίηση των πολιτισµικά παραχθέντων συµβολικών συστηµάτων οδηγεί σε µετασχηµατισµούς της 
συµπεριφοράς και γεφυρώνει τις πρώιµες µε τις προχωρηµένες µορφές ατοµικής ανάπτυξης. Ο Vygotsky συνεχίζοντας την παράδοση των Marx 
και Engels, πιστεύει ότι ο µηχανισµός της ατοµικής αναπτυξιακής αλλαγής έχει τις ρίζες του στην κοινωνία και τον πολιτισµό." (Vygotsky, 
1997, σελ.29)  

1.4.2 Συµπεράσµατα.  
. Πώς συνδέεται όµως το παιχνίδι µε την ανάπτυξη;  
Στις καθηµερινές, πραγµατικές καταστάσεις της ζωής, η συµπεριφορά του παιδιού είναι διαµετρικά αντίθετη από τη συµπεριφορά του στο 
παιχνίδι. Στο παιχνίδι η δράση υποτάσσεται στο νόηµα, ενώ στην πραγµατική ζωή η δράση κυριαρχεί του νοήµατος. Εποµένως στο παιχνίδι 
έχουµε "το αρνητικό" θα λέγαµε της κανονικής συµπεριφοράς του παιδιού. Γι` αυτό το παιχνίδι δεν µπορεί να θεωρηθεί ως η κυρίαρχη µορφή 
δραστηριότητας του παιδιού ούτε ως το πρότυπο της καθηµερινής του δραστηριότητας.(Braun, 1991, Vygotsky, 1997)  
Το παιχνίδι δεν αποτελεί το επικρατέστερο είδος δραστηριότητας του παιδιού, γιατί δε θα µπορούσε η συµπεριφορά του να καθοδηγείται 
πάντοτε από το νόηµα. Το παιδί δηλαδή, δε θα µπορούσε να µη συµπεριφέρεται αυθόρµητα. Αυτή η αυστηρή υποταγή στους κανόνες, η οποία 
φαίνεται να είναι τελείως αδύνατη στη ζωή, επιτυγχάνεται στο παιχνίδι. Εποµένως το παιχνίδι δηµιουργεί µια ζώνη επικείµενης ανάπτυξης[12] 
του παιδιού. Το παιδί στο παιχνίδι του ξεπερνά την ηλικία του, µετακινείται πέρα από την καθηµερινή του συµπεριφορά και µοιάζει να γίνεται 
ένα κεφάλι ψηλότερο απ` ότι είναι. Άρα το παιχνίδι αποτελεί µια µέγιστη πηγή ανάπτυξης, που περιέχει όλες τις αναπτυξιακές τάσεις 
συµπυκνωµένες.  
Ο Vygotsky παραλληλίζει τη σχέση παιχνίδι-ανάπτυξη µε τη σχέση αγωγή-ανάπτυξη. Και το παιχνίδι αλλά και η αγωγή δηµιουργούν µια ζώνη 
επικείµενης ανάπτυξης. Και στα δύο πλαίσια τα παιδιά επεξεργάζονται κοινωνικά διαθέσιµες γνώσεις και δεξιότητες και µετά τις 
εσωτερικεύουν. Το παιχνίδι όµως προσφέρει ένα πολύ πιο ευρύ πεδίο για τις αλλαγές των αναγκών και της συνείδησης.  
Το παιδί µέσα στο παιχνίδι προβάλλει τον εαυτό του στις δραστηριότητες των ενηλίκων µέσα στο συγκεκριµένο πολιτισµικό πλαίσιο στο οποίο 
ζει. Ακόµα προβάλλει τους µελλοντικούς ρόλους και τις αξίες όπως το ίδιο τις αντιλαµβάνεται µέσα από τις δραστηριότητες και τις σχέσεις των 
ενηλίκων. Το παιχνίδι προηγείται της ανάπτυξης, γιατί το παιδί µέσα από το παιχνίδι αποκτά δεξιότητες, κίνητρα και στάσεις απαραίτητα για 
την κοινωνική του προσαρµογή και συµµετοχή.  (Braun, 1991, Vygotsky, 1997)  
Κατά την προσχολική ηλικία το παιχνίδι αποτελεί το υψηλότερο επίπεδο ανάπτυξης. Βασικά, το παιδί εξελίσσεται µέσα από τις δραστηριότητες 
του παιχνιδιού. Μόνο υπ` αυτήν την έννοια µπορεί το παιχνίδι να θεωρηθεί ως η κυρίαρχη δραστηριότητα, που καθορίζει την ανάπτυξη του 
παιδιού.  
. Πώς εξελίσσεται το παιχνίδι;  
Αρχικά το παιδί δηµιουργεί µια φανταστική κατάσταση η οποία αποτελεί αναπαραγωγή των πραγµατικών καταστάσεων της ζωής του. Στη 
φανταστική κατάσταση υπάρχουν κανόνες, λειτουργούν όµως µε µια συµπυκνωµένη µορφή. Η φανταστική κατάσταση γίνεται κατανοητή µόνο 
κάτω από το φως µιας αληθινής κατάστασης. Το παιχνίδι αποτελεί ανάµνηση από κάτι που έχει συµβεί στην πραγµατικότητα παρά φαντασία. 
∆εν αποτελεί δηλαδή µια πρωτότυπη κατάσταση της φαντασίας, αλλά είναι πιο πολύ µνήµη σε δράση.  
Καθώς το παιχνίδι εξελίσσεται, παρατηρείται µια κίνηση προς µια συνειδητή αναγνώριση του σκοπού του. Το παιχνίδι δεν αποτελεί 
δραστηριότητα χωρίς σκοπό. Ο σκοπός καθορίζει τη συγκινησιακή στάση του παιδιού απέναντι στο παιχνίδι. Για παράδειγµα σε έναν αγώνα, το 
παιδί µπορεί να νιώσει αγωνία, στενοχώρια ή και µεγάλη χαρά από την έκβαση του αποτελέσµατος.  
Στο τέλος της ανάπτυξης εµφανίζονται οι κανόνες, όσο πιο αυστηροί είναι τόσο πιο έντονο και έξυπνο γίνεται το παιχνίδι. Το παιδί νιώθει ότι 
είναι ελεύθερο να αποφασίσει για τις πράξεις του. Η ελευθερία του όµως είναι απατηλή, αφού οι πράξεις του υπόκεινται στο νόηµα των 
αντικειµένων, ακολουθεί δηλαδή τους κανόνες του παιχνιδιού.  
. Ποια η σηµασία του παιχνιδιού για το παιδί;  
Τα παιδιά µιµούνται τους ενήλικες σε πολιτισµικά σχεδιασµένες δραστηριότητες, έτσι σχηµατίζουν αναµνήσεις και αναπαραστάσεις 
πραγµατικών καταστάσεων. Με τη βοήθεια της φαντασίας τους, καθώς και µε την αναγνώριση των έµµεσων κανόνων που καθορίζουν τις 
δραστηριότητές τους, αναπαράγουν αυτές τις αναµνήσεις της πραγµατικότητας µέσα στο παιχνίδι τους.  
Μέσα από το παιχνίδι τους και µέσα από τη δυναµική της φαντασίας τους αναπτύσσουν χρήσιµους µηχανισµούς για την περαιτέρω ανάπτυξή 
τους. Η αποδέσµευση του νοήµατος από τα αντικείµενα καθώς και η αποδέσµευση του νοήµατος από τις πράξεις αποτελούν βασικούς  

 

 



µηχανισµούς, που απελευθερώνουν τα παιδιά από τους περιορισµούς που τους θέτουν οι πραγµατικές καταστάσεις. Το παιχνίδι αποτελεί 
εκδήλωση χειραφέτησης από το περιβάλλον και αυτοελέγχου.  
Μέσα στο παιχνίδι τους τα παιδιά µετασχηµατίζουν φανταστικά τα αντικείµενα που παράγονται κοινωνικά, καθώς επίσης και τις µορφές 
συµπεριφοράς που τους προσφέρονται στο άµεσο περιβάλλον τους. Έτσι καταφέρνουν να αποκτήσουν βασικό έλεγχο της αφηρηµένης τους 
σκέψης αλλά και να ισχυροποιήσουν την θέλησή τους και την ικανότητά τους να κάνουν συνειδητές επιλογές.  
Μια από τις βασικές όψεις της ανάπτυξης, για τον Vygotsky, αποτελεί η αυξανόµενη ικανότητα των παιδιών να ελέγχουν και να κατευθύνουν τη 
δική τους συµπεριφορά. Η διεργασία αυτή του αυτοελέγχου έχει άµεση σχέση µε την ανάπτυξη νέων ψυχολογικών λειτουργιών, καθώς επίσης 
και µε τη χρήση συµβόλων και εργαλείων. «Μέσα από τα σηµεία, τα παιδιά µπορούν να εσωτερικεύουν τα κοινωνικά εκείνα µέσα που τα 
βοηθούν να προσαρµοστούν και που τους διατίθενται γενικά από την κοινωνία.» (Vygotsky, 1997, σελ.208)  
Σε µεγαλύτερη ηλικία, τα παιδιά ενσωµατώνουν στη δική τους συνειδητότητα κοινωνικά επεξεργασµένα σύµβολα όπως κοινωνικές αξίες και 
πεποιθήσεις, γνώση της κουλτούρας τους και επιστηµονικά διευρυµένες έννοιες για την πραγµατικότητα. Έτσι επεκτείνονται τα όρια της 
κατανόησής τους, όσο αναφορά τον πολιτισµό και την κοινωνία τους, και διευκολύνεται η κοινωνικοποίηση και η προσαρµογή τους στην 
κοινωνία µέσα στην οποία ζουν.  
Μέσα στο παιχνίδι αναπτύσσεται µια σηµαντική συµπεριφορά που διαδραµατίζει ένα σπουδαίο ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών. Είναι ο 
ανθρώπινος λόγος που ελευθερώνει τα παιδιά από πολλούς περιορισµούς που τους θέτει το περιβάλλον. Το παιδί χάρη στο λόγο µπορεί να 
σχεδιάζει, να εκτελεί και να ελέγχει τη δική του συµπεριφορά αλλά και τη συµπεριφορά των άλλων. Χάρη στη γλώσσα εκλογικεύει τις ενέργειές 
του.  
Το παιδί καθώς αναπτύσσεται εσωτερικεύει την κοινωνική γλώσσα και την κάνει προσωπική[13]. Ο λόγος αποτελεί ένα εξαιρετικό παράδειγµα 
χρησιµοποίησης συµβόλων και, όταν εσωτερικευθεί, αποτελεί ένα στέρεο τµήµα των ανώτερων ψυχικών διεργασιών. "�∆ρα ώστε να 
οργανώσει, να ενώσει και να ενσωµατώσει πολλές διάσπαρτες όψεις της συµπεριφοράς στα παιδιά, όπως είναι η αντίληψη, η µνήµη και η 
επίλυση προβληµάτων." (Vygotsky, 1997, σελ.209)  
Συνοψίζοντας, αντιλαµβανόµαστε ότι το παιχνίδι αποτελεί µια σηµαντική δραστηριότητα στη ζωή του παιδιού, γιατί συµβάλλει ουσιαστικά στη 
συγκρότηση της υποκειµενικότητας και της προσωπικότητάς του. Συµβάλλει στην απελευθέρωση του παιδιού από τους περιορισµούς, στη 
χειραφέτησή του από το περιβάλλον, στην απόκτηση αφηρηµένης σκέψης, στην απόκτηση αυτοελέγχου καθώς και στη γλωσσική και 
εννοιολογική του αυτονόµηση. Συµβάλλει επίσης στην απόκτηση γνώσεων, κινήτρων, δεξιοτήτων και στάσεων, που είναι αναγκαία  για την 
κατανόηση του ιστορικο-κοινωνικού πλαισίου µέσα στο οποίο ζει, αλλά και για την κοινωνική του προσαρµογή και συµµετοχή. Μπορούµε 
λοιπόν να πούµε, ότι το παιχνίδι όχι µόνο αποτελεί µια ουσιαστική λειτουργία στη ζωή του παιδιού αλλά καθοδηγεί την ανάπτυξη.  
Σε αυτό το κεφάλαιο, ιδιαίτερα, τονίσθηκαν και αναλύθηκαν οι απόψεις του Vygotsky. Οι απόψεις του ήταν ιδιαίτερα πρωτοποριακές. Σήµερα, 
65 χρόνια µετά το θάνατό του, οι ιδέες του µπορούν να προσφέρουν νέες διαστάσεις στην Ψυχολογία και στην Εκπαίδευση.  
   

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ  

 [1] Άλλη λέξη που χρησιµοποιούσαν για το παιχνίδι δευτερευόντως, όχι τόσο συχνά, ήταν η λέξη άθυρον, άθυρµα. Οι λέξεις αυτές σχετίζονταν 
ελαφρώς µε την ιδέα του ασήµαντου, του µηδαµινού. Η λέξη που χρησιµοποιούνταν, για να περιγράψει την περιοχή των αθληµάτων και των 
αγωνισµάτων ήταν η λέξη αγών.  
«Οι Έλληνες διέκριναν τον αγώνα από την παιδιά. Αυτό µπορεί να εξηγηθεί ετυµολογικά, αφού στην παιδιά το παιδικό στοιχείο ανακαλούνταν 
τόσο ζωηρά, ώστε δύσκολα θα µπορούσε να είχε χρησιµοποιηθεί για τους σοβαρούς αγώνες, που αποτελούσαν τον πυρήνα της ελληνικής 
κοινωνικής ζωής.» ( Huizinga,1989, σελ. 78)  
 [2] Στους «Νόµους» ο Πλάτωνας χρησιµοποιεί τη λέξη παίγνιον, για να περιγράψει τους ένοπλους τελετουργικούς χορούς των Κουρητών ( τά 
των Κουρητών ενόπλια παίγνια) και τη λέξη παιδιά για τις ιερές τελετουργίες γενικά.(Huizinga, 1989)  
 [3]  Η φυσιολογία και κυρίως η ψυχολογία.  
 [4] "Σύµφωνα µε τη θεωρία της φυσικής επιλογής του ∆αρβίνου κάποια ζώα έχουν επιβιώσει αλλάζοντας ή προσαρµόζοντας τα γονίδιά τους 
στο περιβάλλον τους." ( Carvey, 1990, σελ. 11)  
 [5] Σύµφωνα µε το βιογενετικό νόµο του Haeckel η ανάπτυξη του παιδιού αποτελεί σύντοµη ανακεφαλαίωση της εξέλιξης της ανθρωπότητας. 
(Αντωνιάδης, 1994 )  
 [6] Ο F.Froebel (1782-1853) ανέπτυξε την εκπαιδευτική θεωρία του παιχνιδιού. Ανήκει στους πρώιµους συζητητές του παιχνιδιού, που είδαν 
το παιχνίδι από µια συνολική κοινωνική, φιλοσοφική-παιδαγωγική σκοπιά. Συγκεκριµένα ο Froebel υποστήριξε ότι το παιχνίδι είναι στάδιο 
µάθησης αλλά και στάδιο ζωής. Χαρακτηρίζει την ιδιαιτερότητα της παιδικής ηλικίας και  της αυτοεκτίµησης. Είναι ο ειδικός τρόπος µε τον 
οποίο το παιδί  ''κάνει κατάλληλο" τον κόσµο και εποµένως συνειδητοποιεί τις δυνατότητές του για ανάπτυξη.(Braun, 1991)  
 [7] Για παράδειγµα, "µια πόρτα ζητάει να την ανοίξουν και να την κλείσουν, µια σκάλα να την ανεβούν, ένα κουδούνι  να το χτυπήσουν." 
(Vygotsky, 1997, σελ. 163)  
 [8] Για παράδειγµα, αν πούµε τη λέξη "ρολόι", το παιδί αρχίζει να ψάχνει για το ρολόι. Η λέξη δε δηλώνει την αφηρηµένη έννοια, "το νόηµα", 
αλλά το συγκεκριµένο αντικείµενο, µια συγκεκριµένη θέση στο χώρο.  
 [9] Η βασική βιβλιογραφική αναφορά στις παραγράφους 1.4.1 και 1.4.2 είναι από το βιβλίο Vygotsky (1997), "Νους στην Κοινωνία".  
 [10] "O Engels τόνισε τον κρίσιµο ρόλο της εργασίας και των εργαλείων για το µετασχηµατισµό της σχέσης ανάµεσα στους ανθρώπους και στο 
περιβάλλον τους. Ο ρόλος των εργαλείων στην ανθρώπινη ανάπτυξη περιγράφηκε από τον F. Engels ως εξής: «Το εργαλείο ειδικά συµβολίζει 
την ανθρώπινη δραστηριότητα, τη µεταµόρφωση της φύσης από τον άνθρωπο: την παραγωγή»." (Vygotsky, 1997, σελ.218)  
 [11] "�Στις ανώτερες µορφές της ανθρώπινης συµπεριφοράς το άτοµο αλλάζει µε τη δική του δραστηριότητα την κατάσταση του ερεθίσµατος 
στη διαδικασία της αντίδρασής του σ` αυτό. Η ολική δοµή της συγκεκριµένης δραστηριότητας παράγει τη συµπεριφορά που ο Vygotsky 
προσπάθησε να χαρακτηρίσει µε τον όρο «διαµεσολάβηση»." (Vygotsky, 1997, σελ.38)  
 [12] Σύµφωνα µε τον Vygotsky  η ζώνη της επικείµενης ανάπτυξης "αντιστοιχεί στην απόσταση ανάµεσα στο πραγµατικό αναπτυξιακό επίπεδο, 
όπως αυτό καθορίζεται από την ανεξάρτητη επίλυση προβληµάτων, και στο επίπεδο δυνάµει ανάπτυξης, όπως αυτό καθορίζεται από την 
επίλυση προβληµάτων κάτω από την καθοδήγηση των ενηλίκων ή σε συνεργασία µε πιο ικανούς συνοµηλίκους." (Vygotsky, 1997, σελ.215-216) 
 [13] Πώς συµβαίνει αυτή η διεργασία , περιγράφει ο Vygotsky(1988) στο βιβλίο του "Σκέψη και Γλώσσα".  
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